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Introduccion

En nuestro presente, en nuestro tiempo y lugar, vivimos en sociedades for-
malmente igualitarias, en las que hombres y mujeres disfrutamos de dere-
chos sin discriminacion formal. Muchas mujeres manejan un margen de
libertad para escoger el sentido y camino de su propia existencia. Vivimos
una etapa de madurez del movimiento feminista y en toda institucién pu-
blica existe algun tipo de organismo publico dedicado a la promocién de la
igualdad.

Ademas, quienes aqui escribimos nos encontramos en un lugar y un
tiempo historico en que el feminismo interpela y sacude los sistemas de
valores que han persistido durante gran parte de nuestra historia. En estos
ultimos anos, declararse feminista ha venido siendo un acto de adhesion
que de alguna manera se le pedia a la sociedad en su conjunto, y los valores
igualitarios son una referencia ética central.

Alavez, y en sentido contrario, la desigualdad entre mujeres y hombres
persiste, constatable en cualquier dato relativo a tiempos, trabajos, espa-
cios, roles o poder, y, lo que es crucial, persiste y se agrava la violencia ha-
cia las mujeres y las nifias, extremo y cuspide de la desigualdad social. Esta
violencia que empeora, ademas, se adapta a los nuevos canales y formas.
Tenemos también en marcha discursos desacomplejados pidiendo una in-
volucion. Y asi, podemos decir que tan cierto es que vivimos el impacto de
la cuarta ola feminista en formato de sensibilizacidén colectiva como que
nos encontramos ya en plena contraofensiva de reaccion a la misma.

Este libro que aqui presentamos ha convocado a distintas y distintos
especialistas en varios campos de conocimiento académico e intervencion
social en la materia para intentar describir a conciencia nuestro momento
historico, que cabalga entre el impacto de una poderosa ola feminista y la
reaccion a sus tesis.
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En un lado de la balanza tenemos el poso que ha dejado esa gran ma-
rea feminista que crece durante la segunda década de este siglo y que llega
a su cuspide en 2018, afio de la huelga feminista mas multitudinaria y
mundial. Ese ocho de marzo se ha establecido como referencia temporal
simbolica, pues se vive la cumbre de unos afios de intensa movilizaciéon de
relevantes capas de la sociedad, incluida la politizacion de muchas chicas
jovenes. Fue una movilizacion que sacudio el tablero sobre diversas cues-
tiones relativas a la vida libre de las mujeres, y de forma crucial en lo rela-
tivo a la libertad sexual. LLo que se produce es un hartazgo en lo referido a
la prevalencia de la violencia sexual. Un estallido. Una corriente electri-
zante de indignacion, la revitalizacion de las movilizaciones feministas y
una propuesta de cambio en los consensos relativos a lo que es la violencia
sexual. El estallido se deja sentir en distintos continentes a la vez, emergen
multitud de cuestiones y debates, y el feminismo se muestra como un mo-
vimiento de masas.

En el otro lado de la balanza, contra lo anterior emerge de forma inme-
diata, casi en el mismo tiempo historico, un discurso antagonista. Para nom-
brar el discurso que emerge como reaccion a esta cuarta ola de feminismo
usamos el término neomachismo,' un concepto presente tanto en la literatura
especializada como en la divulgativa, la popular y la prensa, y que pretende
nombrar la mas reciente version del machismo. Se trataria del formato y re-
lato que el machismo esta adoptando en aquellas sociedades formalmente
igualitarias, aquellas en las que ya esta mal visto definirse como machista o
sostener abiertamente posiciones que denigran a las mujeres.

Este cuerpo de pensamiento pivota sobre una interpretacion distorsio-
nada del feminismo, que se percibe como una propuesta ideoldgica de des-
igualdad, como algo injusto para con los hombres. Explota la idea de la
victimizacion masculina y sostiene una actitud contraria y destructiva hacia
toda institucidn o politica de igualdad y especialmente contra toda articula-
cion de proteccion especifica de las mujeres. Su idea mas exitosa es que el
«feminismo se ha pasado». Que antes tenia sentido, pero que hoy es un ex-
ceso. Ese discurso tiene otros meandros como la naturalizacioén y la nostal-
gia de ciertos roles tradicionales de género, los malestares de género que
sufren los hombres y la pérdida de identidad masculina, e incluso ampara
sentimientos masculinos de rabia y hostilidad hacia las mujeres.

1. Otros conceptos en uso son postmachismo, neosexismo y sexismo moderno. Utilizaremos
preferentemente el concepto de neomachismo, pues nos parece claro respecto a la idea de
que estamos ante una actualizacion del discurso machista, adaptado a los tiempos formal-
mente igualitarios.
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Esta version discursiva del machismo aflora cuando la igualdad se va
haciendo mas plena. Ahi apareceria ese campo argumentativo, una serie
de razonamientos que supuestamente no la cuestionan, pues elaboran un
discurso politicamente correcto hacia los principios de igualdad, pero
que se oponen de forma frontal a cada politica concreta para su materia-
lizacion.

Como escribira Paloma Tosar en este libro citando a Celia Amoros,
durante miles de afios el patriarcado no ha dejado de transformarse. Situar
el neomachismo en este contexto metaestable es imprescindible para en-
tenderlo como lo que es: una rearticulacion del machismo tras la cuarta ola
feminista. Una estrategia de resistencia.

La compilacién de articulos que aqui presentamos tiene el objetivo de
aunar informacion relativa a este fenomeno: presentar la cuarta ola femi-
nista y focalizar su atencion en la reaccidon neomachista que hoy se abre
paso. Pretendemos conocer su impacto, captar su discurso, observar sus
altavoces, para luego proponer estrategias igualitaristas para su deslegiti-
macion y desmontaje.

El primer capitulo del libro, «Cada ola tiene su reacciony, reflexiona
acerca del hecho de que siempre hayan existido discursos reactivos tras
cada ola del movimiento feminista. Presenta la metafora de las olas, selec-
ciona momentos iconicos de las olas feministas y presenta la reaccion a
ellas, para acabar enfocando nuestra propia ola, la reaccion y lo fatidico de
la idea de una reaccién inevitable. Este capitulo lo escriben Maria Freixa-
net y Ana Aroca, desde el Instituto de Ciencias Politicas y Sociales.

El segundo capitulo, «l.a reaccion a la cuarta ola», presenta datos de
actualidad sobre las actitudes de la poblacién espafiola respecto a la des-
igualdad entre hombres y mujeres, las protestas feministas y las politicas al
respecto. Matiza ciertos discursos hoy imperantes relativos a la diferencia
por cohortes de edad, y evidencia el aumento generalizado del sexismo
moderno, que se produce como reaccion al impacto de la cuarta ola femi-
nista para el caso espafol. Este capitulo lo escriben Eva Anduiza, Guillem
Rico y Paula Zuluaga desde la Universidad Autébnoma de Barcelona.

El tercer capitulo trata sobre la violencia sexual en la cuarta ola feminis-
ta. Le dedicamos un tema entero, porque la violencia sexual constituye la
cuestion central y nuclear y tiene el protagonismo de la cuarta ola feminis-
ta. Este articulo nos explica como ha abordado el feminismo la violencia
sexual, nos presenta datos e indaga en sus causas, en las practicas sociales
que la permiten. Nos habla del doble mensaje de igualdad/desigualdad que
recibe la poblacion, y realiza propuestas de actuacion. Lo escribe Leire
Rincoén, des de la Universidad Auténoma de Barcelona.
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Los capitulos cuarto y quinto se dedican al espacio de la virtualidad,
que esta siendo clave tanto para la ola como para la reaccion a esta. Asi, el
cuarto capitulo «Voces digitales: influencers y la difusién de narrativas anti-
feministas en Espafia» analiza exactamente esa capacidad de transmision.
Este articulo explora los contenidos antifeministas que difunden los influencers
generalistas mas destacados en Espafia a través de un analisis del contenido
de las publicaciones de sus cuentas, y da buenas pistas sobre los formatos y
estilos que consiguen mayor enganche y adhesion entre la poblacion. Lo
escriben Paula Zuluaga, de la UAB, junto con Marta Fraile y Alejandro
Tirado, del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Asimismo, el quinto capitulo, «Antifeminismo digital: un anélisis de la
manosfera espafola y sus consecuencias», nos conduce por un riguroso
buceo por la manosfera. LL.a manosfera se define como el conjunto de espa-
cios digitales en que los hombres se retinen para discutir temas relaciona-
dos con los derechos de los hombres, la masculinidad y las relaciones de
género, lugar que en los tltimos afios ha tomado una deriva antifeminista y
emerge actualmente como uno de los terrenos clave de argumentacion
neomachista. Escribe sobre ello Elisa Garcia-Mingo, desde la Universidad
Complutense de Madrid.

A partir de aqui, el resto de los capitulos tratan de apuntar actuaciones
que sirvan para desactivar el neomachismo y para persistir en el camino
del establecimiento de relaciones igualitarias y positivas entre hombres y
mujeres.

Contamos para ello con el sexto capitulo, «<Hacia el desmontaje de la
masculinidad», escrito por Olmo Morales desde la Universidad Complu-
tense de Madrid (pero especialmente desde su experiencia en conduccidén
de grupos de hombres). Su articulo reflexiona acerca de la masculinidad
como mandato y subjetividad, sobre las distintas reacciones de los hombres
ante la vindicacion feminista, y presenta estrategias utiles para el trabajo
con hombres, para el descarte del machismo y para el establecimiento de
dinamicas igualitarias entre los sexos.

Presentamos, asimismo, el articulo «Estrategias tutiles contra el neoma-
chismo», el séptimo, escrito por Paloma Tosar, que escribe también desde
la experiencia practica, tras muchos afos de formacién y trabajo con jove-
nes, especialmente con grupos de chicas. Su capitulo nos muestra sus
aprendizajes, y presenta de forma concreta aquellas estrategias discursivas
y educativas que estan siendo efectivas, aquellas practicas que logran avan-
ces en términos de equidad, respeto y libertad en como se conciben y rela-
cionan las mujeres y los hombres.
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Y cerramos con un texto breve de recomendaciones finales, unas lineas
de accidn para las politicas publicas, que elabora Maria Freixanet, coordi-
nadora del volumen. Esas paginas finales recogen y analizan algunas de las
reflexiones, propuestas o ideas que se han ido hilando a lo largo del libro y
anaden las propias, buscando ser de utilidad para quien disefa y ejecuta
politicas publicas feministas.

Esperamos que este esfuerzo de aunar conocimientos diversos en este
libro pueda ayudar a poner luz sobre el momento que vivimos, un momen-
to confuso de colision de una ola contra su contraola, un momento de mez-
clas discursivas y de pulso entre fuerzas progresivas y reactivas. Estos afios
marcaran el sentido de los nuevos tiempos. Deberemos poner de nuestra
parte para que estos sean de justicia y emancipacion.

Instituto de Ciencias Politicas y Sociales






Cada ola tiene su reaccion

Maria Freixanety Ana Aroca

Este capitulo aborda la idea de reaccién, el rearme patriarcal que se produce
tras cada ola de movimiento feminista. LLa aportacidon consiste en presentar
la cuarta ola y la reaccion contra esta, no sin antes ubicar nuestro presente
en un sentido historico. Nombraremos algunos de los discursos feministas
que nos emanciparon, aquellos mas referenciados, pero también la linea de
los discursos reactivos que los frenaron (en parte). Finalmente, nos pre-
guntaremos cuanto hay de cambio y cuanto hay de ciclico, cuanto es dis-
tinto y cuanto es repeticion y actualizacion.
El capitulo se organiza en cuatro puntos:

1.1. La metafora de las olas

1.2. Tres momentos iconicos del movimiento feminista y discursos re-
activos

1.3. Cuarta ola y neomachismo

1.4. ¢Eterna reaccion?

1.1. La metafora de las olas

En esta parte del capitulo presentamos la herramienta conceptual con la que
se suelen clasificar las etapas del movimiento feminista: la metafora de las
olas. Nombraremos su primera aparicion, su utilidad (o no) para explicar la
trayectoria del feminismo y la casi unanimidad tedrica en su utilizacion.

La historia del feminismo suele estructurarse en «olas» porque ello ilus-
tra bien que estamos ante un movimiento sociopolitico y de pensamiento
de largo recorrido, conformado por distintas etapas, avances y frenos, em-
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pujados cada vez por acontecimientos vividos en distintos lugares del mun-
do y con desigual desarrollo segtin la sociedad en la que nos situemos.
Como bien explica Nuria Varela, relatar la historia del feminismo a partir
de las oleadas que se producen en determinados contextos historicos des-
cribe el feminismo como el movimiento arrollador que es a favor de la idea
de igualdad. L.a metafora también es adecuada para explicar la contrac-
cion, las reacciones patriarcales que surgen tras cada progreso feminista.

La clasificacion en olas no es exclusiva del movimiento feminista, pero
si que es el caso paradigmatico y de referencia cuando se habla de las olas
de un movimiento social (Garrido-Rodriguez, 2021). Tales movimientos
nunca se mantienen estables, sino que sus estrategias van cambiando a lo
largo del tiempo y tienen etapas de eclosion y recogimiento. Evidentemen-
te, estamos ante un concepto descriptivo a posteriori: el concepto de las olas
como referencia habitual al feminismo es posterior a los primeros movi-
mientos masivos de mujeres y hombres que reclamaron la equivalencia
existencial y de derechos entre ambos.

Existen rastros de unos primeros usos de la metafora de las olas en tra-
bajos del siglo xix. La britdnica Millicent Garrett Fawcett y la irlandesa
Frances Power Cobbe equiparaban el impetu del movimiento feminista
con las mareas del océano (Chaparro, 2022). Pero no es hasta los afios se-
senta del siglo xx cuando se empieza a utilizar exitosamente esa expresion.

Podemos leer esa metafora en la periodista estadounidense Martha
Weinman Lear, en un articulo en el New York Times titulado What do these
women want? The second feminist wave (1968). Se estaba refiriendo al resur-
gimiento del movimiento feminista en los Estados Unidos a partir de los
anos sesenta del pasado siglo, tras el empuje de la organizacion creada en
1966 por Betty Friedan (la National Organization for Women, NOW).
Esas mujeres denominaron su movilizacion como una segunda ola del mo-
vimiento feminista, explicando que la primera habia sido protagonizada
por el sufragismo y habia finalizado con la victoria del voto femenino
(Weinman, 1968). Igualmente, Kate Millett, una de las grandes voces del
feminismo radical, escribiria en 1971 que «la primera ola del feminismo a
principios del siglo xx perdi6 gran parte de su fuerza tras la consecucion
del derecho al voto de las mujeres, pero renacié como una segunda ola de
accion feminista a principios de los afios sesenta» (Garrido-Rodriguez,
2021).

Se inscriben, pues, en una perspectiva historica, y reconocen el vinculo
entre su presente y la oleada anterior. La terminologia de las olas del femi-
nismo se difundio rapidamente, con la aceptaciéon bastante unanime de la
academia y de las principales voces del feminismo. Consigui6 una difusion
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de tal calibre, que se convirti6é en la manera popular de definir el movi-
miento.

Cabe decir aqui que tal categorizacion del feminismo surge en un con-
texto concreto, los Estados Unidos en los afios sesenta, y aparecerian criti-
cas advirtiendo de que su periodizacion no puede concebirse en represen-
tacion del feminismo mundial o que no tiene por qué poder explicar los
procesos propios de otros lugares (Suarez, 2019). Se le critica la artificiali-
dad, la sensacion de homogeneizacién que genera o el caracter etnocéntri-
co (Garrido-Rodriguez, 2021). Para algunas autoras, la metafora de las
olas se acompana del riesgo de pensar el feminismo como un conjunto de
ideas homogéneas que avanzan y retroceden en bloque, asi como una his-
torizacion lineal del feminismo. Nicholson (2015), por ejemplo, afadira
que el uso de la metafora tiene una implicacion histéricamente engafosa, que
es la de unir el feminismo a la historia de los Estados Unidos.

Otras autoras se fijaran en que el salto del sufragismo a la oleada de los
anos sesenta y setenta deja cincuenta afios de vacio, cuando lo cierto es que
se seguian produciendo luchas como aquellas encabezadas por mujeres en
otras zonas del mundo peleando por su derecho al sufragio o luchas de mu-
jeres obreras en movimientos sindicales (Chaparro, 2022). Se refieren
otros procesos sociales, y experiencias de mujeres negras, del «zercer mun-
do» y de las luchas anticoloniales, o bien las luchas indigenas y campesinas
protagonizadas por mujeres en América Latina (Espinosa, 2009).

Asi, existiria desacuerdo respecto al niimero de olas que han sucedido;
habria dificultad para incluir todos los acontecimientos feministas en algu-
na ola; se cuestionaria la autoridad epistemologica: ¢quién decide qué
acontecimientos son lo suficientemente relevantes para inaugurar una nue-
va ola?, y se preguntaria qué queda invisible en la necesaria simplificacién
(Chaparro y Salazar, 2022). Sin embargo, las autoras que paren la metafo-
ra no trataban de hablar en representacion del mundo entero ni dibujaban
un panorama de unanimidad tedrica; su observacion esta situada, si bien
los valores que proponen instaurar si tienen caracter universal.

Con todo, la inmensa mayoria de posiciones tedricas coinciden en el
potencial didactico de la metafora de las olas, y las criticas al concepto no
han cuestionado su uso, sino que han pretendido su contextualizaciéon
(Chaparro, 2022). Su pretension es la de hacer comprensible etapas y ten-
dencias. Y no hay que confundir la idea de ola con la de homogeneidad
(Garrido-Rodriguez, 2021), puesto que la clasificacion no invisibiliza las
corrientes, pero las atina bajo elementos comunes. LLos elementos comunes
son las ideas igualitarias, el fin de la opresion de los hombres sobre las mu-
jeres, la emancipacion de estas ultimas.
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Llegadas aqui, hay que explicar la otra gran tendencia critica respecto a
la ordenacion americana de la historia feminista, una critica que procede de la
teoria feminista espafiola. Si para nuestro contexto se ha llegado a un cierto
grado de consenso acerca de la utilizacion de la expresion de las olas femi-
nistas, donde no se produce el mismo acuerdo es en el tiempo historico al
que remite cada ola. Como explica Judith Munoz-Saavedra, conviven dos
enfoques diferentes, veamoslo.

Existe, por un lado, el enfoque tedrico estadounidense y anglosajon,
que es el anteriormente referenciado. Este enfoque sittia el inicio de la pri-
mera ola en el feminismo sufragista, teniendo su origen emblematico en la
Declaracion de Seneca Falls en 1848. Y reserva la segunda ola feminista
para el feminismo liberal y el radical de los afios sesenta y setenta del siglo
XX, asi como para el feminismo socialista y de clase. Esta trayectoria reser-
varia la tercera ola para aquella que es protagonizada por el feminismo ins-
titucional, por el feminismo negro, chicano, interseccional, y para los para-
digmas de corte posmoderno.

Por otro lado, desde la academia espafola se produce otro enfoque, gra-
cias al trabajo de las tedricas feministas de la escuela de Celia Amords. Amo-
rés y su escuela de pensamiento son grandes conocedoras de la etapa ilustra-
da en suelo europeo, y defienden la existencia de una primera ola en los
albores de la modernidad. Asi, se inaugura una primera ola feminista en
Europa que es hija de 1a Revolucion Francesa (1789). En ese momento,
cuando se decreta por primera vez la igualdad ontologica y politica entre
los hombres, un movimiento de mujeres se preguntara que por qué las mu-
jeres no. Asi, para la escuela espafiola de pensamiento feminista, el sufra-
gismo equivale a una segunda ola de feminismo. Y engloba, en una misma
tercera ola, lo que para el enfoque anglosajon esta separado en dos: el femi-
nismo liberal, radical y socialista, unido con la emergencia del feminismo
institucional, decolonial, posmoderno, interseccional... (Mufioz-Saavedra,
2019); toda la etapa de pensamiento contemporaneo.

En lo que si se recupera de nuevo una practica unanimidad es en situar
en el estallido del #MeToo (y el «hermana yo si te creo» para el caso espa-
fiol), como la referencia temporal clave para la cuarta ola feminista. La
nuestra, la ola vivida en el siglo xxi.

Por ultimo, cabe decir que la metafora de las olas para referirnos al fe-
minismo no nos debe inducir a pensar que previo a lo que se denomina (en
uno u otro paradigma) primera ola no se hubiesen producido demandas
que catalogariamos como feministas, ni mujeres (y hombres) que quisieran
revertir la situacion de desigualdad y opresion que sufrian las mujeres, pues
a lo largo de toda la historia de la humanidad han existido mujeres y hom-
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bres que han alzado la voz contra el sistema de opresioén de un sexo sobre el
otro.

Los aspectos fundamentales que nos permitiran referirnos a una fase
del feminismo como una ola seran la existencia de una agenda politica o ted-
rica clara (una vindicacion), una movilizacion con proclamas de cambio so-
cial, politico y cultural, y cuando estas movilizaciones logren un impacto re-
levante de caracter publico y colectivo (Varela, 2013). Cada ola se nutri6 de
la anterior. Y produjeron saltos en términos de asuncion de ideas igualitarias
y de emancipacién de esta mitad de la poblacion humana.

Con todo ello, y conociendo sus limitaciones, en el presente material
utilizaremos la idea de las olas, pues goza de un alto reconocimiento como
metafora que permite ordenar vindicaciones, y lo haremos desde el enfo-
que europeo, pues recoge una época clave —la ilustrada— que considera-
mos significativa para comprender la trayectoria del feminismo con mayor
influencia en nuestro contexto concreto, politico y social.

Finalmente, hay que volver a situar que el concepto de las olas es util en
tanto que ilustra no solo los logros sino también las reacciones patriarcales
que surgen tras ellos. Defendemos aqui que el actual proceso reactivo esta
histéricamente inscrito en este formato de mareas, de avances y frenos, de
aspiraciones y miedos, que se repite, en formato de oleaje, a lo largo de los
trescientos afios que llevamos de feminismo.

1.2. Tres momentos iconicos del movimiento feminista
y discursos reactivos

Realizamos ahora una visita guiada a tres momentos de la historia del femi-
nismo, tres de los mas conocidos, repetidos, dibujados, mainstreamizados,
para ilustrar que, en toda etapa histérica, existieron no solo discursos de
avance, sino también discursos reactivos tras la peticiéon de derechos y li-
bertades para las mujeres. Sostenemos que cada ola ha tenido su reaccion,
y mostraremos cémo ello se produce tras la peticion de igualdad ontoldgica
de las ilustradas francesas, tras la peticion de derechos civiles de las sufra-
gistas inglesas y tras la acusacion de raiz de las radicales americanas.

Nos dejaremos mucho feminismo fuera, y, ademas, como ya se ha di-
cho, es importante no caer en la asuncién de referirnos a las olas del movi-
miento feminista como las primeras apariciones de demandas de derechos
o de quejas por la situacion de desigualdad de las mujeres. Silas denuncias
anteriores no se inscriben en una ola es porque se considera que no alcan-
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zaban a cuestionar el origen de esa subordinacion femenina y no se conso-
lidaron en pensamiento colectivo, agenda politica y movilizaciones pode-
rosas (Varela, 2013) para la equivalencia entre los sexos. Pero el feminismo
como idea, conciencia, reflexién o aspiracion es anterior; véase, por ejem-
plo, a Christine de Pizan, en 1405, hablando de la violacién, la falta de
educacion de las mujeres o la humillacién a la que eran sometidas (Ibeas,
2020; De Pizan, 1405).

Para el primer ejemplo nos moveremos hasta el siglo xvii, con Poulain
de la Barre y su texto Sobre la igualdad de los sexos, y xvii1, cuando en nues-
tro contexto europeo empezamos a hablar de una elaboracion de ideas
igualitarias entre hombres y mujeres, una demanda de igualdad sexual (De
Miguel, 2011).

Nos encontramos en el momento de la influencia de las ideas ilustradas,
que se extendian por Europa y América con su cuestionamiento politico a
los privilegios de cuna y que darian pie a los principios de igualdad, liber-
tad vy fraternidad, con su maxima expresion en la Revolucion Francesa,
dictando la Asamblea Nacional los derechos humanos de todos los ciu-
dadanos.

La cuestion es que la idea fundamental de igualdad (tal y como la usa-
mos hoy) arraiga en ese cambio de pensamiento social, cultural y politico
que supone la ilustracion. Sera la semilla (Aguilar, 2020). Hasta ese mo-
mento, los seres humanos eran ontoldégicamente desiguales entre si. Un
campesino y un marqués no eran la misma cosa, eran desiguales por defini-
cion y de por vida. Un rey, escogido por Dios, podia disponer de la vida de
la su poblacion en el Antiguo Régimen. El poder era absoluto, la desigual-
dad era absoluta.

ILLa Revolucién Francesa, los hechos revolucionarios de 1789 traen
consigo el nacimiento de la sociedad moderna. La Declaracién de los Dere-
chos del Hombre y del Ciudadano dicta que «los hombres nacen y perma-
necen libres e iguales en derechos». Esta afirmacion rompe los esquemas
feudales anteriores e inaugura la nueva era. Las ideas de libertad indivi-
dual, contrato social, derechos, acuerdo entre iguales y dominio de la razéon
sobre el prejuicio se abren paso.

El establecimiento de las primeras democracias se cimento en la idea de
que todos los hombres (nacionales) iban a ser considerados iguales entre si,
hermanados por el reconocimiento del igual, pero no asi las mujeres (Cobo,
1995). Para algunas mujeres y también hombres, ello supuso una inmedia-
ta segunda pregunta: ¢por qué no rige para las mujeres? Asi, hubo mujeres
que se unieron para impugnar su exclusion. No era aceptable que, tras ha-
ber luchado junto a sus compafieros, el nuevo concepto de igualdad como
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principio vertebrador para los nuevos regimenes politicos fuese a regir las
relaciones exclusivamente entre los hombres (Amoros, 1990).

Frente a este cambio politico para los varones y la inalterada situacion
politica de las mujeres, algunas de ellas, receptoras de las ideas ilustradas,
se identificarian con la causa y la revolucién de la racionalidad y la llevarian
a su consecuencia logica. ¢Por qué idea racional puede excluirse asi a las
mujeres? En palabras de Amelia Valcarcel, el feminismo resulto ser el hijo
no querido de la ilustraciéon (Camps, 2010).

Asi comenzaria la primera ola feminista, con la peticiéon de las mujeres
de formar parte de la ciudadania de pleno derecho, de la equivalencia exis-
tencial, con un argumentario universal. Es un momento clave en la apari-
cion de una conciencia de las mujeres como sujeto politico.

En el campo de la accion, las mujeres tuvieron una participacion im-
portante en la toma de la Bastilla y en la marcha sobre Versalles, asi como
en otros hechos clave de la Revolucion Francesa. Fueron protagonistas mi-
les de mujeres de las clases mas populares. Cuando estaba en juego la cues-
tién de la subsistencia, la presencia femenina superaba claramente a la
masculina y sus principales quejas eran por el alto precio de los alimentos,
como la conocida Revuelta del pan (Fauré, 2010).

Hubo mujeres burguesas e intelectuales que elaboraron cuadernos de
quejas (1788-1789) que fueron enviados a la ya constituida Asamblea Na-
cional de la que las mujeres habian sido excluidas. Contenian demandas
socioeconomicas y politico-civiles y se lamentaban, por ejemplo, de la defi-
ciente educaciéon que recibian las niflas, pedian la representacion politica
de las mujeres en los Estados Generales, la proteccion a los intereses perso-
nales y econdmicos de las mujeres en el matrimonio o el fin de los privile-
gios masculinos que minorizaban legalmente a las mujeres; también el fin
de los malos tratos. Se empez6 a consolidar un cuerpo coherente de vindi-
caciones (Camps, 2010). Se establecieron las bases para un programa edu-
cativo igualitario (Aguilar, 2020).

Pero en el momento de dar forma a una nueva Constitucion, la cues-
tion del voto femenino o el derecho a la educacién de las nifas encontraron
una oposicion infranqueable. LL.a mujer no sera sujeto de ese contrato social
fundacional, al considerarsela un ente cercano a la naturaleza, precivico y
prepolitico, cuidadora del espacio privado, reproductora del ciudadano
(Offen, 2015; Cobo, 1995). Un ser que necesita ser dominado, y que ejer-
cera la ciudadania solo a través de los hombres (I.andes, 1988), quedando
los ideales igualitarios mermados por ello.

Des de Rousseau hasta Kant, la mayoria de los grandes pensadores
ilustrados se esforzaron en legitimar la exclusién de las mujeres. Para Kant
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las mujeres tenian una débil inclinacién a las pasiones y debian vivir sujetas
a una tutela permanente. Creia que las mujeres son intelectual y moral-
mente inferiores (Kant, 1798). Asimismo, Rousseau escribe en El Emilio
—obra importantisima para la pedagogia moderna— que la mision de las
mujeres es «hacer que nuestras vidas sean mas faciles y agradables, estas
son las funciones de las mujeres en todo tiempo y lugar y para lo que deben
ser educadas desde la infancia» (Rousseau, 1762). Rousseau hablara de
una feminidad natural cuyo ambito para desarrollarse es el de la esfera fa-
miliar y privada.

Una de las grandes figuras representativas de esta primera ola de femi-
nismo es Olympe de Gouges y su Declaracion de los Derechos de la Mujer
y de la Ciudadana (1791). En ese texto, defiende la igualdad en todos los
aspectos de la vida publica y privada, y espeta: «<Hombre, seres capaz de ser
justo? Una mujer te hace esta pregunta [...] Dime, ¢quién te ha dado el so-
berano poder de oprimir a mi sexo?». De Gouges fue guillotinada en 1795
por ser considerada una enemiga de la Revolucion.

De ese mismo tiempo historico es uno de los escritos que se consideran
fundacionales del pensamiento politico feminista: «Vindicacion de los de-
rechos de la mujer», redactado en 1792 por Mary Wollstonecraft. Wollsto-
necraft crecid protegiendo a su madre de la violencia fisica que ejercia su
padre, siendo ella también victima de esta violencia, y ayudo a su hermana
a huir del maltrato de su marido. No queria casarse, vivio emancipada, y en
sus escritos recoge las demandas de las mujeres. Igualitarismo entre los se-
x0s, independencia profesional y econdmica, necesidad de participacién y
representacion politica, educaciéon igual para ninos y nifias, ciudadania
para las mujeres.

Wollstonecraft exige al Estado que garantice un sistema nacional de en-
sefianza primaria gratuita y universal para ambos sexos. Un sistema que ayu-
de a acabar con los prejuicios que atrapan a las mujeres. Considera la condi-
ciéon femenina como producto de su ambiente y del medio cultural
—«bastantes de los rasgos de temperamento y conducta propios de las muje-
res son en realidad producto de su situacion de falta de recursos y libertad»
(Wollstonecraft, 1792; Cobo, 1989)—, y defiende que lo que los hombres
ejercen sobre las mujeres no es autoridad natural sino privilegio injusto. Con
ella, queda inaugurada la critica a la condicion femenina (Varela, 2013).

En palabras de Rosa Cobo, la perspicacia de Wollstonecraft radica en
utilizar las premisas de la Ilustracién (busqueda incesante de la verdad,
negacion de todo apriorismo, destruccion de prejuicios...), sobre todo las
de Jean-Jacques Rousseau, para ir problematizando su falta de aplicacion
en cuanto a la situacion de las mujeres. Buena parte de los teoéricos ilustra-
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dos trampearon la universalidad de sus propios postulados para excluir a la
mitad de la humanidad.

Las principales demandas de la primera ola serian la equivalencia de
valor entre hombres y mujeres, el derecho a la ciudadania y la educacion de las
nifias. Pero también esta presente el derecho al trabajo, los derechos matri-
moniales, el derecho al control de los bienes y reclamas de subsistencia y
mejoras sociales para las mujeres provenientes de las clases populares.
También hay critica a estereotipos (de género), a los privilegios masculinos
y a la violencia que se ejerce contra las mujeres.

La reaccion ante esta oleada de feminismo no fue solo discursiva y no
se hizo esperar. Tras esa primera y enorme desilusion para las mujeres que
crearon los cuadernos de quejas que no fueron atendidas, se les nego6 el
derecho a ciudadania. Entre 1789 y 1793 se cerraron mas de 56 clubes re-
publicanos femeninos y se puso freno a los procesos de organizacién que
venian hilando las mujeres, que estaban ya emitiendo peticiones y ganando
presencia publica. Se llegd a prohibir la reunion de mas de cinco mujeres
en la calle, y posteriormente la asistencia a cualquier asamblea politica. Se
desplegé la represion, incluyendo asesinatos, encarcelamientos y exilio de
mujeres (Varela, 2013; Pérez, 2011).

Asimismo, coherente con el hecho de que ese feminismo se fraguo ini-
cialmente en pequefios circulos intelectuales, la respuesta fue elaborar un
proyecto de ley (1801) que prohibiera a las mujeres aprender a leer. La
educacidn es un conflicto central. Se defendi6 que la naturaleza quiere que
las mujeres se dediquen a las labores domésticas, y los maridos deben ser
los tnicos libros de sus mujeres (Aguado, 2005). La educacién de las mu-
jeres siempre debe ser relativa a los hombres, citando a Rousseau.

Se instaur6 el cédigo civil napolednico (1804), que se adapto a distin-
tos lugares de Europa, y con ello se realza el matrimonio como un contrato
desigual y se decreta la subalternidad de las mujeres. Se dictamina la obe-
diencia de la mujer al marido, se concede el divorcio solo en el caso de que
el marido lleve a su concubina al domicilio conyugal, se decreta la imposi-
bilidad de las mujeres a rechazar a su padre o marido violentos, y no po-
dran administrar la propiedad. Este nuevo derecho penal fij6 delitos espe-
cificos para las mujeres, como el adulterio o el aborto, y consolida el
dominio politico de los hombres a controlar el cuerpo de las mujeres (Pé-
rez, 2011). Frente a esa primerisima demanda politica de igualdad, se im-
pone la obediencia, la abnegacion y el sacrificio de las mujeres como virtu-
des obligatorias y necesarias para su devenir.

La etapa del Romanticismo que siguio a la Ilustracion se dedico a afia-
dir méas dosis de misoginia al discurrir social y politico, un trabajo cultural



24 | Maria Freixanety Ana Aroca

de afianzamiento de los pegadizos roles de género que arrastrariamos hasta
el presente (Varela, 2013).

Saltemos ahora a un segundo ejemplo, observemos otra fase de accion
y reaccion a las peticiones feministas de ser consideradas seres de igual va-
lor y condicién. Nos trasladamos a la segunda ola feminista, la que com-
prende desde mediados del siglo x1x hasta las primeras décadas del XX, y
que es conocida como la gran ola sufragista. Si bien esta ola tendra también
una variedad de temas en su agenda, se le destaca un objetivo claro: conse-
guir una ciudadania completa para las mujeres mediante el derecho al su-
fragio universal. Dispondra de una enorme fuerza politica, convirtiéndose
en un movimiento fuerte e internacional dotado de programas, demandas
y estructuras organizativas.

Suele referirse para ello la elaboracion del Manifiesto de Seneca Falls
(1848, Estados Unidos), en la convencién de mujeres convocada por Eli-
zabeth Cady Stanton y Lucretia Mott, hijas del movimiento abolicionista de
la esclavitud. Ellas hicieron decantar la denuncia de la falta de libertad
de las personas esclavizadas hacia la denuncia la falta de libertad y dere-
chos para las mujeres. Tal convencion es sefialada como el primer foro
publico y colectivo de las mujeres, y ese manifiesto se cita como uno de los
primeros programas politicos feministas (DuBois, 1999; McMillen, 2008).
De entonces es también el discurso clave de Sojourner Truth, ;Acaso no soy
vo una mujer?, que arrojaba luz sobre la situacidén de las mujeres negras,
abriendo un campo de pensamiento que hoy se denomina perspectiva inter-
seccional.

Situadas en suelo europeo, se produce un movimiento en los cimientos
a partir de la exaltacion masiva de las sufragistas britanicas de finales del x1x
y principios del siglo xx. Quizas los nombres mas conocidos sean Emmeli-
ne Pankhurst y sus hijas Sylvia y Christabel, que lideraron The Suffragette
(Purvis, 2002). Pero también personajes como John Stuart Mill, por su
obra escrita y por su accién parlamentaria comprometida a favor de la
igualdad entre los sexos (Aguilar, 2020).

Las demandas constituian una declinacion directa de la pregunta ilus-
trada de ¢y por qué las mugeres no? Derechos civiles, compartir la patria po-
testad, poder administrar los propios bienes, acceso a estudios superiores y
a todas las profesiones, igual salario por igual trabajo, y por supuesto el
voto. T'ambién llegaban temas nuevos, como el placer, la anticoncepcion o
la violencia sexual, y se profundizaba en algunos, como la deslegitimacion
de la doble moral sexual o la prostitucion (De Miguel y Palomo, 2011).
Y quedarian aqui por nombrar todas las reivindicaciones que provienen del
feminismo de clase que emerge en el seno del movimiento obrero, centra-
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das en la emancipacion y las condiciones de vida de las mujeres obreras,
como por ejemplo las posiciones politicas de Flora Tristan.

Centradas en el sufragismo, los derechos civiles y educativos fueron el
nucleo de esa agenda, pero su objetivo diana fue la aprobacién parlamenta-
ria del voto femenino. «No estamos pidiendo lo imposible, estamos pidiendo
aquello que ya es nuestro, nuestro derecho de nacimiento» (Pankhurst,
1914). Con ese fin, las sufragistas llevaron a cabo acciones de muy diversa
indole (De las Heras, 2009). L.as manifestaciones, la interrupcion de ora-
dores mediante preguntas sistematicas, la huelga de hambre, el autoenca-
denamiento y el reparto de panfletos reivindicativos eran métodos habituales
del sufragismo. Este movimiento puso en marcha nuevas formas de agita-
cidn que serian luego imitadas por otros movimientos sociopoliticos. Con
su épica, el feminismo se convirtié en un movimiento de masas (Cobo,
2019). La reivindicacion del sufragio era de por si subversiva, pero ademas
su forma de pedirlo implicaba una constante presencia femenina en la esfe-
ra publica (Nash, 2004).

En lo relativo a la reaccion, y parafreaseando a Ana de Miguel, trazar
un hilo conductor a través de la historia nos sirve para ir viendo el continuo
de decepciones. Focalizando estrictamente en la cuestioén del sufragio y
para el caso inglés, las mujeres tuvieron que ver la oposicién por parte de
un gran espectro de partidos politicos a su demanda de voto, una oposicién
implacable hasta después de la Primera Guerra Mundial. La historiadora
Mary Nash relata como la oposicién al voto femenino en Inglaterra implico
inicialmente a todo el campo politico (Nash, 2004).

Respecto a la represion, esta fue severa y solo entre 1913 y 1914 mas de
mil mujeres sufragistas, mujeres de toda clase y condicion, fueron encarcela-
das en Gran Bretafia y obligadas a comer a la fuerza ¢ intubadas cuando se
declararon en huelga de hambre (Purvis, 1995 y 2002; Crawford, 1999).
«Estamos aqui no porque seamos transgresoras de la ley; estamos aqui en
nuestros esfuerzos por convertirnos en creadoras de leyes», decia Pankhurst.

Pues bien, la presencia masiva de mujeres en la esfera publica se perci-
bid por los movimientos contrarios al sufragio como una amenaza para el
concepto de feminidad previsto para las mujeres, asi como para el orden de
los hogares: estaban en riesgo la figura de la perfecta casada dedicada a la
maternidad y la familia, su dedicacién como esposa y madre, y el confina-
miento de las mujeres en sus tareas propias (Purvis, 1995). Asimismo, el
argumento de los opositores al sufragio femenino versaba sobre esa misma
idea de desorden.

Si para la primera ola el fondo del discurso asumia una naturaleza infe-
rior de las mujeres, supeditada y dedicada a la reproduccion y el cuidado
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de los ciudadanos, el discurso nuclear de fondo reactivo en esta ocasion fue
virando hacia el siguiente argumento: la naturaleza de las mujeres no es que
fuera inferior, pero era claramente complementaria, cada uno a lo suyo,
cada cual su espacio y su rol. La mujer pertenecia —seguia pertenecien-
do— a su hogar, era guardiana de la moral y tenia su lugar natural ordenado
y en equilibrio.

Los opositores al voto pensaban que admitirlo alteraria la estructura de
la familia tradicional y la vida politica del Reino Unido (Stuart Mill, 1869).
Y la reaccion se organizd en 1908 constituyendo dos asociaciones para fre-
nar el movimiento sufragista britanico, una masculina, la LLiga Masculina
Antisufragio, y una femenina, la Liga Antisufragista de Mujeres. Ambas se
unirian en torno a tres ideas: el rechazo al sufragio femenino, la amenaza
que este implicaria para el poder del gobierno imperial y el trastorno a la
felicidad y el orden de los hogares britanicos.

Ademas, una de las grandes formas de respuesta del sistema fue la hu-
millacion constante a las feministas por parte de los medios de comunica-
cién y las campaiias (algo que también sufrieron antecesoras y posterio-
res). Emplearon la caricatura como mecanismo destructivo al ridiculizar a
las sufragistas como mujeres feas, masculinizadas, infelices, solteras, insa-
tisfechas sexualmente (Nash, 2004). Se buscaba que ninguna mujer qui-
siera encarnar aquello.

Tales discursos se ensamblarian con aparatos discursivos mas sofistica-
dos. Por ejemplo, el impacto del pensamiento freudiano apareceria como
una gran fuerza legitimadora, laica y supuestamente cientifica de la subor-
dinacion de las mujeres (De Miguel, 2011).

Con todo, el feminismo conseguiria éxitos en esta ocasion. Se logro el
sufragio universal en la mayoria de las democracias parlamentarias existen-
tes tras la Segunda Guerra Mundial. Y, asimismo, se produciria la progre-
siva aceptacion del derecho a la educacion y al trabajo y la autonomia de las
mujeres, al tiempo que se presentaba un nuevo escenario en el que las so-
ciedades dieron el feminismo por concluido (Valcarcel, 2023).

Vamos finalmente a un tercer ejemplo iconico de explosion feminista y
reaccion a esta. Nos trasladamos a los Estados Unidos para observar esa
etapa ya citada de emergencia del feminismo de los afios setenta del pasado
siglo, un proceso de movilizacidbn con un enorme impacto.

En las décadas anteriores, y terminada esa segunda guerra mundial/to-
tal que debia ser la uiltima de las guerras, 1os hombres volvieron de los frentes
y hubo que construirles de nuevo su lugar. Por mucho que las mujeres se
hubieran movilizado masivamente durante la contienda, «se hubiesen gana-
do» el voto, hubiesen cultivado aspiraciones, algunas hubiesen adquirido
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educacion e independencia econdémica, una vez la guerra termin6, se pro-
movid un nuevo relegamiento femenino a los hogares (Varela, 2013; May,
2001). Hubo una fuerte promocion de los ideales de la familia nuclear, la
maternidad y la domesticidad para las mujeres, impulsada por campafas
mediaticas y culturales. No operaba igual el mandato para las mujeres ne-
gras, pero para muchas la postguerra posibilité dejar de servir en casas
blancas para habitar la propia.

Betty Friedan escribi6 un trabajo de investigacion, La mistica de la femi-
nidad (1963), en que relata el malestar que estaba asolando a muchas mu-
jeres estadounidenses blancas de clase media —las que podian permitirse-
lo—, dedicadas a cuadrar con el angel del hogar, el regreso a los cuidados, el
modelo ama-de-casa-madre-de-familia. Mujeres deprimidas, a pesar de
que parecian tenerlo todo a ojos del estandar de mujer feliz del suefio ame-
ricano. Friedan llamo la «mistica de la feminidad» a esa imagen de lo esen-
cialmente femenino, un dispositivo cultural omnipresente del que habla-
ban las revistas del momento, la publicidad y los libros de autoayuda. Era
una propuesta politica para las mujeres y las estaba enfermando. Ese libro
impact6 fuertemente y, junto a El segundo sexo de Simone de Beauvoir
(1949), se convertiria en uno de los elementos de arranque de la tercera
ola. Ambos impactarian de tal forma que volverian a poner en pie al femi-
nismo occidental tras la Segunda Guerra Mundial (ILopez, 2005).

En tierra estadounidense, la organizacién feminista NOW liderada por
Friedan estaba generando impacto, conseguia que las voces de las mujeres
se escucharan y organizaba desde piquetes frente a periddicos en protesta
por anuncios de empleo clasificados por sexo hasta actuaciones de presion
en favor de la enmienda de igualdad de derechos ante el Congreso (Napi-
koski, 2020). Pero el gran salto feminista, en profundidad de planteamien-
tos, lo genera para esta etapa el feminismo radical, movimiento de mujeres
que son hijas criticas de la nueva izquierda politica y el feminismo liberal
(Cobo, 2024).

Ellas fueron las que analizaron prioritariamente las relaciones de poder
que estructuraban la familia y la sexualidad. Miraron de puertas para aden-
tro y observaron que lo que sucede en el ambito personal es también politi-
co y estd asentado sobre el dominio sexual (Pérez, 2011). Su gran aporta-
cién es el hecho de focalizar en lo privado, en la sexualidad, las relaciones
familiares, la reproduccion, como algo ideoldgico y politico clave para la
dominacion de las mujeres. Sus referentes iconicos y teoricos son Kate Mi-
llett y Shulamith Firestone, y, con ellas, el espacio privado deja de ser algo
«sagrado», ajeno a la politica, un espacio de intimidad ajeno a la ley y al Es-
tado.
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Las feministas radicales pusieron en marcha grupos de autoconciencia
de mujeres en los que se compartian vivencias personales para colectivizar-
las y politizarlas, realizaban marchas nocturnas para denunciar su falta de
libertad de movimientos, y son las creadoras de los primeros centros de apo-
yo a las mujeres que vivian violencia machista.

Realizaron analisis de los origenes de la opresion de las mujeres, del rol
de la familia, el matrimonio, la division sexual del trabajo, la sexualidad
patriarcal, la dicotomia entre espacio publico y privado y el androcentris-
mo (Gamba, 2008). Consideraban que el origen de la opresion patriarcal
se encuentra en el control masculino de las capacidades sexuales y repro-
ductivas de las mujeres. Hablaron de derechos sexuales y reproductivos, de
anticoncepcion, de relaciones de pareja y de violencia dentro del matri-
monio. También del trabajo doméstico. Sefialaron la supremacia mascu-
lina en todos los espacios de poder. Y acusaron la cosificacion, la porno-
grafia y la prostitucidn, la violencia sexual y el asedio a los cuerpos de las
mujeres. En palabras de Millett (1970), «la politica es una relacion de po-
der en la que el sexo esta profundamente involucrado. La lucha por la
igualdad de las mujeres es una lucha para transformar una estructura pa-
triarcal que ha dominado durante siglos.» Su propuesta consistia en reali-
zar cambios de raiz, buscando obtener control sexual y reproductivo por
parte de las mujeres, aumentar su poder econémico, social y cultural, y la
creacion de formas de organizacioén (también politica y familiar) no jerar-
quicas.

Kate Millett conceptualiza el patriarcado como una politica sexual. Re-
gido por el dominio del macho sobre la hembra y del macho adulto sobre el
joven, es universal y se adapta a todo tipo de sistemas politicos y culturales.
«El patriarcado, por definicion, es una jerarquia sexualy (Millett, 1970),
que cuando lo necesita recurre a la fuerza —las violaciones, la prohibicion
del aborto, la prostitucion, la violencia machista—, pero que se apoyaria
sobre todo en el consenso generado por la socializacion de género.

Las radicales fueron tan espectaculares en sus acciones de protesta y
forma politica como en su destreza intelectual (Varela, 2013), y sus practi-
cas de diseminaron por amplias zonas americanas y europeas.

La reaccion tampoco se hizo esperar. Sobre ello escribié Susan Faludi
su libro Reaccion, la guerra no declarada contra la mujer moderna, que mos-
traba cémo respondid esta vez el sistema frente a las nuevas demandas fe-
ministas. En el ensayo, Faludi analiza como a los avances del feminismo de
los sesenta y setenta se dio una reaccion en todas las capas de la sociedad,
mayoritariamente encabezada por hombres molestos ante la posicion que
iba tomando la mujer en la sociedad, una posicién de mayor igualdad (al
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menos formal) que conllevaba una pérdida de privilegios para los hombres
(Faludi, 1991).

El discurso cultural que se armo fue la repeticion constante de la idea
de que la igualdad ya era un hecho, por lo menos en los Estados Unidos de
los afios setenta y ochenta. Una igualdad que se percibia lograda y se pro-
blematizaba, pues ello significaba una mala vida para las mujeres. En el li-
bro, la autora retrata como los medios, los discursos en television, los dia-
rios, las novelas y peliculas se balanceaban entre la afirmacion de que la
igualdad ya se habia conseguido, que las mujeres estaban tan equiparadas a
los hombres que ya no necesitaban mas leyes que garantizaran la igualdad,
y la culpabilizacién al feminismo, por ejemplo seflalando lo deprimidas,
tristes y desorientadas que estaban tantas mujeres por haber tomado la de-
cision de no formar una familia y no tener hijos.

El feminismo se presentaba como el peor enemigo de la mujer. Si habia
mas mujeres sin hogar, si habia mas divorcios, si la natalidad estaba bajan-
do, incluso si habia mas peliculas violentas (por normalizar la violencia del
aborto), si la delincuencia aumentaba (porque ellas ahora también delin-
quen), o si crecian las violaciones (porque se exponen, van donde no de-
ben), toda la culpa era del feminismo.

Si para el ejemplo de la primera ola feminista el fondo del discurso re-
activo hablaba de una naturaleza inferior de las mujeres, si para la ola su-
fragista la reaccion exponia que la naturaleza de las mujeres no era inferior
pero si era complementaria en su orden natural, cada cual su espacio y su
rol, para este momento de la historia se nos cuenta que la igualdad ya esta
aqui, pero que el precio a pagar es la infelicidad de las mujeres. Moriras
sola y fea, rodeada de gatos.

La afirmacion de que el feminismo es responsable de hacer desgracia-
das a las mujeres fue un mito que cal6 en la sociedad y que articul6 ideol6-
gicamente la reaccion a la tercera ola feminista. Habia que salvar a las mu-
jeres del feminismo. Asi, en la practica politica, y véase la década de los
ochenta con la administracion Reagan como ejemplo, se aplicaron politicas
tan cruciales como la congelacion de los pocos recursos que se estaban
dando a los centros para mujeres maltratadas. Sirva este ejemplo del caso
americano para evidenciar la fuerza politica y material que tiene la instau-
racion de un discurso.

Pero las décadas que siguieron no fueron solo de desmovilizacion y
desmantelamiento. Se produjo, por otra parte, el aumento de la produc-
cidn académica, atencion a la diversidad de las mujeres, severos debates
sobre el sujeto del feminismo, procesos de autoenmienda, la fuerte influen-
cia del posmodernismo, la fragmentacién por una crisis notable de para-
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digmas (Gamba, 2008), sin olvidar la institucionalizacion del feminismo
en suelo europeo.

1.3. Cuarta olay neomachismo

Denominamos cuarta ola feminista el periodo histérico de conciencia y acti-
vismo feminista masivo que hemos vivido durante la segunda década del
siglo xx1, llegando a su maxima expresion el afio 2018. Segtin explica Rosa
Cobo (2019), las principales caracteristicas de esta cuarta ola son su carac-
ter global, el formato popular de movimiento de masas, la utilizacién de las
redes sociales para organizarse y su composicion intergeneracional.

Respecto a su caracter global, se ha hecho sentir en Argentina, México,
Chile o Estados Unidos; en Polonia, Reino Unido o Espafia; en la India o
en Filipinas, en Sudafrica y en Nigeria. Y, de hecho, por primera vez pode-
mos decir que no existe ya un solo pais en el mundo sin presencia de orga-
nizaciones de defensa de los derechos de las mujeres. Si bien el feminismo
habia ido creciendo a su forma y tiempos en cada lugar del mundo, nuestra
ola lo que significa es la expansion total del feminismo.

Sobre su caracter virtual, por otra parte, cabe decir que las movilizacio-
nes tienen las caracteristicas propias de su tiempo, siendo el ciberactivismo
una marca fundamental de esta ola. Las tecnologias digitales actuaron
como herramientas para la organizaciéon y difusion, y ciertas plataformas se
utilizaron como poderosos instrumentos de pedagogia feminista (Mendes
et al., 2019). Se genero una inteligencia colectiva feminista transnacional,
en que un relato podia iniciarse en una red para movilizar a millones de jo-
venes y motivarlas a salir masivamente a las calles (Cochrane, 2014).

Asi sucedi6 con la violencia sexual. Esta ola feminista surgié como res-
puesta a las persistentes situaciones de violencia sexual y acoso que viven
las mujeres en todo el mundo. Aquello que, en nuestra ola, saca a las muje-
res a protestar es una auténtica insurreccién contra la violencia patriarcal
(Posada, 2018; Cobo, 2019) y contra el poder sexualmente expresado.

Como bien explicara Leire Rincon en este libro, en lo relativo a la vio-
lencia sexual hemos procedido estos ultimos afos a un camino de autocon-
ciencia similar al de los afios sesenta y setenta del pasado siglo, pero al re-
vés: no se trata ya de girar la mirada hacia lo privado, darnos cuenta de que
en lo personal también hay politica sexual y violencia, sino de devolver esa
mirada de nuevo hacia lo publico, de enunciarla sin miedo hacia fuera. Es
el hecho de darnos cuenta de que hay violencia sexual en todas partes, que
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es continua y sistematica y que, de hecho, se intensifica y agrava. Y que hay
gruesos de esta que tenemos normalizada.

Asi, mujeres y hombres salieron a la calle en una peticidon masiva de fin
del silencio y la impunidad. Y con ello, se produjo una mirada de amparo a
quien la recibe —«hermana, yo si te creo— y de acusacion a quien agrede
—«el violador eres ti». Desde las manifestaciones post-Manada hasta el
#Me'Too, la denuncia colectiva y publica ha obligado a la sociedad a mirar
la violencia sexual a la cara (De Miguel, 2023). Asimismo, en su fase final,
ha logrado extender el mensaje de que la vergiienza debe cambiar de lado, de
que quien debe dar explicaciones y sentir presion social es quien la ejecuta,
nunca mas quien la recibe.

Con ello, el feminismo de cuarta ola ha desempefado un papel funda-
mental en la redefinicién y el sefialamiento de la violencia sexual. Ha situa-
do la voluntad y el deseo de las mujeres como piedra angular, y ha promo-
vido un enfoque que prioriza la credibilidad de las victimas. El feminismo
ha transformado las definiciones (sociales y legales) de la violencia sexual,
y ha podido generar cierto cambio cultural en la forma en que esta es perci-
bida, tratada y denunciada.

El feminismo de cuarta ola ha provocado la rotura del espejismo de la
igualdad. Y es que, por lo menos en las sociedades occidentales y de forma
clara para el caso espafiol, a ese iconico 2018 le preceden varias décadas de
acumulacion de politicas, leyes y procesos de institucionalizacion del femi-
nismo.

La construccién de las politicas de igualdad desde la Transicion hasta
el presente habia sido muy trascendente para la vida de las mujeres espafio-
las, pero también para el propio proceso de democratizacion del pais
(Freixanet, 2023). Gracias al impulso de la ola anterior, para el caso espa-
fiol llegamos a 2018 con un entramado legal, institucional y de politicas
que logro desterrar la desigualdad formal, que instituye la igualdad juridica
entre los sexos.

La cuestidon de presente es que, incluso en sociedades formalmente
igualitarias, la desigualdad y la violencia contra las mujeres permanecen.
Asi, la cuestion de la violencia sexual funciona como demostracion de que
bajo la capa de la igualdad formal persisten las dinamicas de subordinacién
de las mujeres (Puleo, 2005; Alario, 2021; De Miguel, 2015). LLa toma de
conciencia de ello enerva la ola.

La acumulacion de fuerzas previa a la explosion viene rastreandose
desde la década anterior. Las crisis financieras alrededor del afio 2008 y las
politicas de austeridad posteriores ya habian dejado tal impacto sobre la
vida cotidiana de las mujeres que las estaba movilizando intensamente (Va-
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rela, 2019). Sectores de mujeres ocupadas en los lugares mas vulnerados,
en la periferia del sistema econdmico, muchas de ellas migradas, empeza-
rian a organizarse a favor de sus intereses. De las Kellys a las aparadoras, de
las limpiadoras a las teleoperadoras. Esas corrientes de fuerza y sus deman-
das en clave laboral se mezclarian con otras provenientes de estratos de
mujeres jovenes, preocupadas por su libertad sexual, por la presion estéti-
ca, por el miedo a ser agredidas sexualmente, o por la libertad de amar a
quien una quiera. También mujeres menos jovenes impugnando cuestio-
nes relativas a la maternidad, la crianza, el trabajo y la conciliacién. Todas
ellas se unirian a mujeres mayores, organizadas, las que sostenian la agenda
feminista desde la Transicion hasta el presente. El Tren de la libertad de
2014, que conseguiria frenar y hacer caer al entonces ministro Gallardon
por su propuesta legal de involucion en materia de aborto y derechos se-
xuales y reproductivos, ya seria sintomatico de la nueva acumulacién de
fuerza feminista. Lo que tenemos al llegar a 2018 es una amalgama de rei-
vindicaciones y hartazgos, pulsiones en distintos sentidos, expresadas en
manifestaciones masivas intergeneracionales e interseccionales, pero que
se arremolinan, todas a una y de forma capital, en la exigencia del fin de la
violencia sexual.

Para el caso espafiol, donde esta ola se hizo sentir de una forma preemi-
nente, el disparador tiene que ver con el tratamiento judicial de un caso de
violacién multiple (caso LL.a Manada, de 2016). Una violencia sexual des-
carnada de un grupo de hombres contra una chica era valorada en el juzga-
do segtin como actud la victima. Que aquella violencia extrema fuese cata-
logada como abuso y no como agresion sexual —el abuso implicaba penas
inferiores—, asi como el voto particular de un juez viendo «olgorio» donde
habia terror en la victima, desat6 la indignacidén general. Tras este dispara-
dor, otras cuestiones en agenda emergian y se aglomeraban hasta transfor-
mar las manifestaciones de esos aflos en auténticas huelgas generales.

Se produjo una repolitizacion. De los trabajos, tiempos y cuidados,
del amor y la maternidad, y especialmente de la sexualidad y del poder. Se
puso en la agenda la problematica severa de cosificacion, mercantiliza-
cidn y agresion sobre las mujeres. El cuerpo vindicativo de la cuarta ola lo
constituyeron la precarizacion de la vida de las mujeres, la profunda crisis
de cuidados, el impacto del neoliberalismo, la violencia machista que per-
siste contra las mujeres, y en concreto y con gran énfasis, la violencia se-
xual. También el seflalamiento y la necesidad de cambio en los comporta-
mientos masculinos, véase la prostitucion, asi como la indignaciéon con
aquellas instituciones resistentes a abandonar praxis patriarcales, véase la
judicatura.
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Asimismo, trazos caracteristicos serian la emergencia de la interseccio-
nalidad como un prisma ineludible, la conexion virtual global del feminis-
mo vy la toma de conciencia respecto a lo extendido de la agresion sexual.
En ese ultimo y crucial sentido, se produce una renegociacion social de los
limites. Qué es sexo y qué es violencia. Como se puede y no se puede tratar
a las personas, concretamente a las mujeres.

La cuarta ola procedera a una acusacion de aquellas instituciones socia-
les que estan reproduciendo subjetividades masculinas patriarcales. Y sobre
todo conectara con las vidas de muchas mujeres en el como «contar la vio-
lencia», experimentando con una forma masiva de explicarla. Empezaron
los relatos de vivencias a través de internet y en primera persona, se activa-
ron los mecanismos de identificacion (Fallaras, 2019) y se evidenci6é que la
experiencia de la violencia marca la vida de la mayoria de las mujeres.

Pues bien, contra todo lo anterior, emerge de forma inmediata, casi en
el mismo tiempo histérico, un discurso antagonista, el neomachismo, un
discurso que permite y favorece un giro patriarcal. Cabe decir, antes de
contarlo, que la embestida del neomachismo encontrara al feminismo en
una posicion de subita fragilidad, pues al mismo tiempo se abrird una crisis
severa dentro del campo de influencia feminista, donde colisionan distintos
movimientos y lineas de pensamiento, alrededor de un abanico de temati-
cas cruciales, del consentimiento a la prostitucion, siendo critica la relativa
a las legislaciones que instauran la libre determinaciéon del sexo y la recon-
ceptualizaciéon del género.

Yendo al repliegue, este puede observarse en los cambios a los que
apuntan las principales encuestas de opinion politica y social de los ultimos
afios y que se trataran en detalle en el préximo capitulo. Por el momento,
simplemente hay que afirmar que estan emergiendo posiciones reactivas
contra el feminismo y especialmente contra las politicas publicas que se
elaboran en su nombre, posiciones que siguen un patrén de reaccion al
contexto y que acusan mas los hombres que las mujeres, si bien el backlash
es para todo el mundo.

En lo relativo al discurso que lo sostiene, que es lo que interesa en esta
parte, este pivota sustancialmente sobre la idea de la victimizacion mas-
culina. Es decir, en sociedades como la nuestra y en general en el mundo
occidental, las mujeres ya habrian alcanzado los mismos derechos que los
hombres, la desigualdad estaria ya erradicada segun tales argumentacio-
nes, y por ello toda politica feminista actual no seria otra cosa que un exce-
s0, un abuso, revanchismo de género. LLas mujeres estarian persiguiendo
salir beneficiadas a costa de los hombres (LLorente, 2023; Rubiales, 2010),
con lo que estariamos ante una injusticia de signo contrario.
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Para este sistema de pensamiento, los hombres son dafiados por el fe-
minismo (Alario, 2021), son las victimas en primer término, y tras ellos el
conjunto de la sociedad, la familia y los valores sociales y el orden de géne-
ro. El tono contrario al feminismo es beligerante, pues se presenta no como
la defensa de un privilegio o del staru quo tradicional, sino como la lucha
contra una nueva y evidente injusticia. LLa estrategia retorica del neoma-
chismo consiste en no negar nunca el valor de la igualdad. La cuestion seria
que esa igualdad hoy esta dafiada en favor de las mujeres (Iturbide et al.,
2016).

Las ideas que moviliza este argumentario se pueden resumir en un an-
tifeminismo militante (el feminismo es una ideologia totalitaria y perversa,
pero al mismo tiempo ridicula), un cultivo de la victimizaciéon masculina
(los hombres son, en realidad, los discriminados, y no se nos permite ser
hombres de verdad), un retorno a una visién conservadora de las relacio-
nes entre hombres y mujeres (el orden de género se ha desmontado y ahora
todo es un caos) y hasta el cultivo del odio hacia las mujeres (ellas no son de
fiar, son manipuladoras, son unas putas). Ese victimismo masculino fun-
ciona, en palabras del socidlogo Lionel Delgado (2022), como la gasolina
que alimenta todo el proceso.

Como se apuntaba, la idea central de este marco discursivo es la idea de
exceso, es decir, la idea de que, en nuestras sociedades occidentales, don-
de las mujeres han alcanzado una igualdad formal respecto a los hombres,
persistir en la accion feminista y pretender hacer politica en ese sentido lo
que acaba otorgando son privilegios, beneficios injustos para las mujeres.

A esta forma de pensamiento la nombramos neomachismo, entendiendo
por ello la adaptacion del machismo a los tiempos actuales, y tiene similitu-
des con otros conceptos que vienen usandose desde los afios noventa, por
ejemplo, el de sexismo moderno. La idea del sexismo moderno (Swim et al.,
1995) es que ya no estamos tanto ante discursos abiertamente supremacis-
tas, de inferioridad de las mujeres o estereotipia tradicional, sino mas bien
ante formas sutiles, como la negacién de la discriminacion, el cuestiona-
miento de la legitimidad de las reivindicaciones feministas, y especialmente
de las politicas publicas de igualdad.

Para el caso espafiol, las dianas contra las que dispararia este argumen-
tario serian, por un lado, las leyes; por ejemplo, la Ley organica 1/2004, de 28
de diciembre, de medidas de proteccion integral contra la violencia de géne-
ro, pues se considera un abuso en tanto que la violencia de género no se
reconoce a pesar de la prevalencia de la misma («hay violencia de todos
contra todos»; «la violencia no tiene género»; «el hombre y la mujer se pegan
los dos por igual, solo que él tiene mas fuerza»), pero también las de recien-
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te creacion, por ejemplo la Ley organica 10/2022, de 6 de septiembre, de
garantia integral de Ia libertad sexual («un contrato para follar», «vas airala
carcel por un piropo», «ya no podemos ni mirar a las mujeres»).

Por otro lado, y de forma igualmente importante, se produce la impug-
naciéon de los datos, instituciones y conocimiento experto sobre la materia.
No serian verdad las cifras oficiales de violencia contra las mujeres que re-
cogen las instituciones («estan ideologizadas, adoctrinadas»), no serian
ciertas las denuncias por violencia que se acumulan en las comisarias («de-
nuncias falsas, son unas mentirosas»), no serian verdaderos los informes,
las estadisticas, las investigaciones sobre condiciones de vida que en la ac-
tualidad siguen evidenciando que vivimos en sociedades lastradas por la
desigualdad de género y por la violencia masculina contra las mujeres («son
chiringuitos, ideologia de género»).

Estamos ante un argumentario articulado, profundamente ideologico,
que maneja una certeza absoluta de que la igualdad real entre mujeres y
hombres se ha conseguido (Borraz, 2015) y excedido; luego los datos estan
claramente manipulados.

Y, asimismo, estamos ante una propuesta politica. Forman parte de la
misma la defensa a ultranza de la custodia compartida en caso de divorcio
concurran las situaciones que sean en tal relacion familiar, incluso casuisti-
cas de maltrato; la defensa de la existencia del llamado sindrome de aliena-
cion parental (SAP), algo refutado cientificamente, segtn el cual las muje-
res estarian manipulando (dafiando) a sus hijos o hijas cuando hay menores
expresando no querer vivir con el progenitor; se expresaria también una
oposicidn severa a cualquier politica de cuotas u otras formas de accion
positiva, pues se entiende que se pretende privilegiar a las mujeres o modi-
ficar a la fuerza aquello que es natural («el que vale vale»; «si te tienen que
rescatar del fuego, ¢tu prefieres a un bombero o una bombera?»), y en defi-
nitiva, se presenta una oposicion directa a cualquier ley especifica, accion
positiva o institucion de igualdad.

Evidentemente, todo ello se guisa con elementos discursivos repetitivos
lanzados con sorna, como es la ridiculizacion sistematica del lenguaje no
sexista, la utilizacion de frases falaces como «ni machismo ni feminismo», o
la acusacion a las mujeres feministas de «<hembrismo» o de «recibir paguitas»
del sistema. El tono humoristico es un factor relevante, asi que tendra que
serlo también la respuesta al mismo; véase el capitulo de Paloma Tosar.

El discurso neomachista tiene un lugar claro de alimentacion, que es la
produccion de valores y pensamiento que se elabora en la manosfera, el es-
pacio virtual de encuentro masculino en que se esta articulando tal argu-
mentario de género neomachista, y sobre el que nos habla Elisa Garcia
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Mingo en este libro. Tal y como lo explica el socidlogo David del Pino,
ante el contexto de una cuarta ola feminista han aparecido un conglomera-
do de nichos masculinistas que buscan aunar la experiencia de una posi-
cion privilegiada observada como derrocada (Del Pino, 2022). Se produce
un intento de recomposicién del espacio social masculino que se siente en
peligro por el feminismo. Presenta banalizacién, burla e incluso incitacion
ala violencia contra las mujeres. Y consigue ocupar el lugar de la irreveren-
cia, de la antipolitica. De aquello politicamente incorrecto que «nadie se
atreve a decir». Utiliza un lenguaje rompedor, gracioso, agil, transgresor.
Ostentando el poder en la jerarquia social entre los sexos, se considera el
antipoder.

Estos discursos, replicados millones a veces, llegan a la poblacion. Se
suman a otros elementos tanto o mas efectivos como es el impacto de la
nueva pornografia violenta y miso6gina en la construccion del deseo, y boi-
cotea el trabajo de prevencion sobre la violencia machista. Dificulta el tra-
bajo coeducativo en las aulas. Socava los cimientos de los adelantos conse-
guidos en materia de igualdad y libertad para las mujeres (Alario, 2021).
Y la extrema derecha, que es el espacio politico que de forma mas directa
expresa un discurso antifeminista, capitaliza y politiza esta reaccion.

Finalmente, hay un elemento clave a retener que nos devuelve al lugar
nuclear de la cuarta ola, y es que el disparador que hace saltar esta reaccion
tiene que ver con ese establecimiento de limites que se produce en lo relati-
vo a lo sexual. Como afirma Leire Rincon, esta reaccidon no se remueve
tanto contra los derechos formales de las mujeres, sino que se irrita espe-
cialmente contra esa nueva imposicion de limites que obliga a modificacio-
nes de caracter personal y sexual. A repensar el propio comportamiento
sexual con las mujeres.

La violencia sexual ya no queda protegida por el silencio asegurado, y
los actos y acercamientos sexuales a otra persona que no los desea deben
retenerse. El simple beso de Rubiales merece desaprobacion, y lo que im-
porta en una violacién ya no es si se defendio, es que ella no queria que le
sucediera aquello. No estamos hablando de otra cosa que de considerar a
las mujeres seres humanos con una opinion a respetar en el terreno sexual,
pero esa reconfiguracion de los pactos sexuales ha sido vivida por sectores
sociales reactivos como una rasgadura a su libertad y masculinidad.

Con Miguel Lorente diriamos que estamos ante un intento de refunda-
cion del machismo, ante una estrategia masculina y un discurso delibera-
damente confuso que permite mantener la posicién de dominio en épocas
de aparente igualdad (LLorente, 2023). Aun con todo, debemos saber que
estos discursos no caen sobre la nada. Estos discursos caen sobre una so-
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ciedad con varias generaciones crecidas ya en tiempos de igualdad formal,
de experiencias igualitarias en multiples sentidos de su existencia, y que
ademas han recibido el impacto anterior: los discursos feministas que irra-
dian influencia des de la explosion de la cuarta ola feminista. Asi pues, esta
por ver como se ensamblaran ambos discursos, la fuerza y la contrafuerza,
en la composicion de valores de las proximas generaciones.

1.4. ;Eterna reaccién?

En este ultimo apartado entramos a pensar acerca de la propia idea de reac-
cion, a partir del ensayo de Susan Faludi Reaccion: la guerra no declarada
contra la mujer moderna. Nos interesa poner la lupa en su idea de la sempizer-
na reaccion, concepto que nos ayuda a trazar un hilo conductor entre las
demandas de las mujeres en cada oleada diferente y la consiguiente reac-
cién levantada contra ellas. LLa paradoja de este concepto es que al mismo
tiempo que debe ser comprendido debe ser cortocircuitado y descartado, si
pretendemos el establecimiento de una sociedad igualitaria.

Faludi inici6 su ensayo estudiando la gran reaccion patriarcal al femi-
nismo radical y liberal de los afios sesenta y setenta en los Estados Unidos.
Pero, al escribir el mismo ensayo, se va dando cuenta de que aquello no es
algo ni casual ni nuevo. En palabras de Faludi, si rastreamos su aparicion
(de las reacciones) en la historia norteamericana descubriremos que el flo-
recimiento de tales actitudes no es casual: siempre han sido desencadena-
dos dichos episodios por la percepcion —acertada o no— de que las muje-
res estaban dando grandes pasos adelante.

Asi, la autora empieza hablar de la sempiterna reaccion, remitiendo al
hecho de que cada vez que hay un estallido de mujeres demandando dere-
chos, que no significa que los hayan conseguido, se produce una reaccion
del sistema. LLa causa siempre seria la misma, adaptada por el contexto po-
litico e historico, y es la misoginia que late en la sociedad, asi como el hecho
de que los esfuerzos de las mujeres para mejorar su condicidon son interpre-
tados por una parte de los hombres como amenazas a su bienestar y posi-
cién social (o como alteracion y crisis para su masculinidad). Cuanto ma-
yores sean los supuestos progresos de las mujeres, mas severa se presentara
la reaccion.

Estariamos ante un fenémeno repetido, ciclico. LLa idea es que ante
cualquier asomo de mujeres reclamando sus derechos, el patriarcado ha
sabido encontrar la manera de reaccionar sutil o violentamente para des-
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prestigiarlas y apartar la lucha feminista en el olvido. Se transmite, asi, una
sensacion de orfandad, para que creamos que cada generacion tiene que
comenzar de cero sin conciencia de todo el camino recorrido: se borra todo
el pensamiento, la teoria y el analisis que nos dejaron nuestras predecesoras
para allanarnos el terreno (Valcarcel, 2023). Con Adrienne Reich lo diria-
mos de esta forma: «Una anulacién del pasado historico y politico de la
mujer que hace que cada nueva generacion de feministas parezca una ex-
crecencia anormal en la faz del tiempo».

Faludi (1991) habla sobre como ello configura nuestro mapa mental:
«LLa imaginacién popular se representa la historia de los derechos de la mu-
jer, por lo general, como una prolongada linea recta que hace solo veinte
afios empezo a ascender de un modo pronunciado y sin precedentes. Igno-
rante de los muchos picos y valles que ha tenido que salvar en su intermina-
ble marcha hacia la libertad, este mapa mental de los progresos de la mujer
[estadounidense] muestra en cambio una vasta llanura de feminidad “tra-
dicional”, por la cual han vagado las mujeres sin poner nada de su parte, de
un modo natural; como seres eternamente pasivos, hasta que en la década
de los setenta se inici6 el movimiento que propugnaba su liberacion».

Una caracteristica interesante de la idea de la sempiterna reaccion es que
consiste siempre en un golpe anticipado que trata de detener al feminismo
mucho antes de que llegue a la meta. Faludi recoge la idea de la doctora
Jean Baker, quien defendi6 que la reaccion se producia cuando los avances
son todavia pequefios en sus efectos, antes de que los cambios sean sufi-
cientes para afectar a mucha gente. Quienes reaccionan, realmente, lo que
esgrimen es el temor al cambio como una amenaza antes de que ocurra una
mejora importante. Asi, el desencadenante de una reaccion no es la conse-
cucion de la plena igualdad, sino porque de repente puede parecer posible
que lleguen a conseguirla.

Otra de las caracteristicas a retener es que la reaccion consigue pasar
como no politica, como algo no organizado. Justamente la falta de orquesta-
cion, la ausencia de un Unico responsable hace que sea mas dificil de ver y re-
sulta mucho mas efectiva. Si esta reaccion se ve acorralada, niega su propia
existencia, apunta con dedo acusador al feminismo y se hunde en el subsuelo.

La reaccién ignora todas las apelaciones a la razon (y diriamos que
también a los datos oficiales y al dibujo de desigualdad que estos presen-
tan). Trabaja con sus propios medios, a través de la impregnacion a la cul-
tura popular, a través de temores, halagos, estereotipos, o de presentar una
supuesta preocupacion por las mujeres. También a través del uso del hu-
mor, de la burla, de la ridiculizacion o de la humillacién. Siembra zonas de
creacion de consenso que generan mitos y facilitan que la reaccioén pase de la
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cultura popular a discursos politicos, a politicas concretas e incluso a prac-
ticas sociales violentas que atentan contra las mujeres.

Asimismo, el concepto de sempiterna reaccion tiene detractoras. Tam-
bién la propia idea de reaccion o involucion o backlash —en inglés— cuan-
do sugiere esa dinamica ciclica, casi como una ley sociohistérica que se re-
pite, algo que ha sucedido, sucede y sucedera, luego nos llevaria a pensar
en algo ineludible. Inmodificable. Veamos este parrafo de Susan Faludi
tratando de ilustrar esa dinamica ciclica por la cual la reaccién concreta se
hila con las anteriores.

Como una inevitable helada temprana que cayera sobre nuestra cultura
en cuanto en ella florece brevemente el feminismo, se repite cada vez que
las mujeres hacen algin progreso hacia la igualdad [...]. Pero si el temor y
el odio hacia el feminismo son una especie de enfermedades epidémicas en
nuestra cultura, no siempre se manifiestan con la misma virulencia: sus
sintomas remiten y rebrotan periédicamente. Y son esos episodios de re-
caida, como el que ahora se enfrenta al feminismo, los que pueden denomi-
narse precisamente reacciones contra el avance de la mujer.

Para ver algunas de las limitaciones que acusan este tipo de plantea-
mientos, presentaremos como ejemplo las que realiza el socidlogo David
Paternotte a la idea de backlash.

En primer lugar, este concepto podria dar a entender un entendimiento
mecanico de la historia, una contraofensiva casi automatica de ciertos acto-
res que se repite a lo largo del tiempo cada vez que las mujeres tratan de
mejorar su posicion social. Paternotte (2020) afirma que las historiadoras
ya han demostrado que la historia no puede ser leida como una repeticion,
no es tal su funcionamiento. Asimismo, sitlla que la accion feminista no
siempre recibe respuesta ni la accién antifeminista se dispara siempre como
reaccion. Por otro lado, en esa narrativa (de backlash, pero nos serviria para
la sempiterna reaccion), se utiliza una nocioén de progreso que entiende la
historia como lineal. Tal perspectiva manejaria la idea de que inevitable-
mente marchamos hacia un futuro igualitario, un futuro necesariamente
progresista, y la reaccidn seria simplemente una resistencia al cambio, gen-
te que habita en la oscuridad del pasado.

Otra critica viene a decir que este tipo de narrativas suelen simplificar y
agrupar los actores en conflicto. Pasan por alto las tensiones que se dan en
cada bando. De la misma forma que conocemos los conflictos y disensos
que se dan dentro del campo de fuerza feminista, existen conflictos y di-
sensos en el campo de fuerza que se opone a ello.

Y finalmente y muy importante, llevado al extremo, una narrativa que
acepte que la reaccion se debe a una accion feminista previa podria llevar a
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una autocensura; podria hacernos pensar que lo razonable seria el abando-
no de algunos de los reclamos mas controvertidos, si con ello disminuimos
la probabilidad de una reaccion.

Anadiriamos a ello la desesperanza que causa la idea de que la reaccion
va a existir siempre, que es inevitable, y como ello nos quita atencién sobre
aquello que si cambia, sobre aquello que si se ha llevado la marea. La sem-
piterna reaccion debe convivir con el hecho indiscutible de que las mujeres
—en este lugar concreto y este tiempo histérico exacto— gozamos de las
conquistas de derechos y libertades de las anteriores, luego tras cada ola y
su reaccién lo que trascendié fue sustancialmente distinto a la situacion
anterior. Asi que debe convivir con la idea de que avanzamos. De que cam-
biamos. De que son muchas las mujeres y los hombres que hoy se relacio-
nan y se conciben como seres de igual valor humano y condicién social.

Finalmente, citamos de Paternotte también la idea de que una reaccion
contra los avances feministas como marco unico puede llevar a no darnos
cuenta de que los asaltos a los derechos de las mujeres (también LGBTI,
dira) forman parte de un proyecto mas amplio, el cual busca establecer un
nuevo orden politico, menos liberal y democratico. L.os derechos de las
mujeres como una zona de disparo para un proyecto social general de in-
volucioén.

Ese orden politico, ademas, buscaria cambiar algo igualmente critico,
esto es, «el desmantelamiento de las actuales instituciones de produccion
de conocimiento y el avance de un nuevo criterio de qué es lo que hace va-
lido al conocimiento y qué califica como verdad». Repetimos aqui que te-
nemos, en la cuestion de los datos, la credibilidad y la verdad, uno de los
flancos que habra que sopesar bien si queremos comprender nuestro pre-
sente.

Con todo y para cerrar, diremos que si para la ola feminista ilustrada el
fondo del discurso de la reaccién hablaba de una naturaleza inferior de las mu-
jeres; si para la ola sufragista la reaccioén exponia que la naturaleza de las muje-
res no era inferior pero si era complementaria; si contra el feminismo radi-
cal de los afios setenta se avisaba de que el precio a pagar por la igualdad
era la infelicidad de las mujeres, para nuestro tiempo historico la reaccion
expone que nos hemos pasado, que los datos mienten. Que los hombres
son hoy los discriminados. Ese es el epicentro discursivo del neomachismo,
nuestra reaccion.
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La reaccidon a la cuarta ola

Eva Anduiza, Guillem Rico y Paula Zuluaga

Una de las posibles consecuencias de la cuarta ola feminista es que haya
producido cambios en las actitudes que tiene la gente en relacidén con la
igualdad entre hombres y mujeres. Podria haber concienciado a la gente de
que la igualdad es un valor importante y de que las mujeres sufren situacio-
nes de discriminacién y violencia que hay que atajar. Pero podria también
haber producido un backlash, es decir, una reaccion en el sentido contrario,
que habria afectado especialmente a los hombres mas jovenes y que estaria
relacionada con el crecimiento de los partidos de ultraderecha. En este ca-
pitulo analizamos los cambios que se producen en algunas actitudes sexis-
tas en Espafia, en un periodo marcado tanto por las movilizaciones femi-
nistas como por la aparicién de Vox.

Diferentes medios de comunicacidon nacionales e internacionales se
han hecho eco recientemente de la creciente division ideologica entre hom-
bres y mujeres jovenes (Burn-Murdoch, 2024; Sangiao, 2024; The Econo-
mist, 2024). Seguin esta division, las mujeres jovenes en los paises ricos, in-
cluyendo Estados Unidos, Europa y Corea del Sur, se sitlan mas a la
izquierda que los hombres. Unas y otros se encuentran mas distantes ideo-
logicamente en la actualidad de lo que se encontraban hace veinte aflos
(The Economist, 2024).

Algunos datos apuntan mas especificamente a un efecto de backlash en
relacion con la cuestion de la igualdad entre hombres y mujeres. La encues-
ta del CIS (Centro de Investigaciones Sociologicas, 2023), segtn la cual el
52% de los hombres jovenes estaban de acuerdo con la idea de que se ha
llegado tan lejos en la promocion de la igualdad que ahora se discrimina a
los hombres (frente al 28% de las mujeres jovenes), abria titulares. Segun
datos del CEO (Centro de Estudios de Opinién, 2024), los hombres jove-
nes perciben que la desigualdad actualmente les perjudica (ligeramente)
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mas que a las mujeres, mientras que para todos los demas grupos de edad y
para las mujeres la percepcion es que la desigualdad que existe es funda-
mentalmente en perjuicio de las mujeres. ILos hombres jovenes también es-
tan mas de acuerdo (casi el doble que las mujeres jovenes) con la idea de
que el movimiento feminista ha ido demasiado lejos (54 vs. 23%, respectiva-
mente). La brecha de género en la percepcion del feminismo que tienen los
jovenes también se aprecia en otros paises (Off et al., 2022).

¢Se han vuelto los hombres jovenes mas conservadores en relacion con
la igualdad entre hombres y mujeres? ¢O se trata de un cambio que va mas
alla de este grupo social? ¢Se trata de un cambio generacional que marcara
a las cohortes que ahora son jévenes? ¢O es mas bien un efecto del contexto
social y politico que se diluira con el tiempo?

Las actitudes hacia la igualdad entre hombres y mujeres

Para contestar a estas preguntas, es necesario realizar alguna consideracion
previa, porque analizar las actitudes hacia la igualdad entre hombres y muje-
res es mas complicado de lo que parece a primera vista. Aunque la idea de
(des)igualdad pueda resultar intuitiva, en realidad se trata de un principio
abstracto que puede concretarse de maneras muy diferentes. De hecho, una
de las cosas que muestran estas encuestas es que segin qué pregunta haga-
mos y como la formulemos, podemos obtener resultados muy diferentes.

Las cuestiones concretas sobre las que se miden las actitudes también
pueden ser muy variadas. Hay aspectos que tienen que ver con los llamados
estereotipos de género, es decir, las consideraciones en torno a cdmo son o
deberian ser los hombres y las mujeres. Por ejemplo, la idea de que las muje-
res son mas emocionales, de que lo mas importante para ellas es su familia, o
de que deberian reducir su trabajo para dedicarse a cuidar, son visiones este-
reotipadas descriptivas —sobre coémo se percibe que son las cosas— o pres-
criptivas —sobre como convendria que fuesen— de los roles sociales de las
mujeres. Estas ideas ignoran las diferencias de poder histéricas entre hombres
y mujeres que subyacen, normalizan la desigualdad y colocan a las mujeres en
una situacion de subordinacion, de acuerdo con lo que podriamos denominar
sexismo tradicional (Rombough y Ventimiglia, 1981). Datos recientes (Fraile
y Zuluaga, 2024) apuntan a que, aunque estos estereotipos todavia persisten
entre algunas personas, las generaciones mas jovenes los tienen menos pre-
sentes que las mayores, y no se aprecian diferencias significativas entre hom-
bres y mujeres jovenes. LLos rasgos de personalidad (competicion, riesgo, lide-
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razgo, empatia, preocupacion por el bienestar de los demas) con los que se
identifican hombres y mujeres son, en muchos casos, menos estereotipados
entre los grupos de edad mas jovenes.

Para poder analizar las distintas dimensiones de las percepciones sobre la
igualdad entre hombres y mujeres, utilizamos datos procedentes de una en-
cuesta realizada en marzo de 2022 sobre una muestra representativa de la
poblacién espafiola (IN=2.892), en la que preguntamos el grado de acuerdo
(muy de acuerdo, mas bien de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en
desacuerdo, muy en desacuerdo) sobre varias afirmaciones.

La figura 1 presenta los indicadores relativos a los estereotipos, que se
relacionan con formas de sexismo tradicional. Las mujeres muestran nive-
les de sexismo tradicional ligeramente mas elevado que los hombres en lo
que se refiere a estereotipos descriptivos (acuerdo con las afirmaciones
«Para las mujeres lo mas importante es cuidar de la familia», «Al tomar deci-
siones las mujeres se dejan llevar mas por las emociones que los hombres»), y
no hay diferencias entre los sexos por lo que se refiere al acuerdo con este-
reotipos prescriptivos («Cuando hay escasez de trabajos los hombres deben
tener prioridad»), que, por otro lado, son absolutamente minoritarios.

Figura 1. Actitudes de sexismo tradicional por sexo y edad
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Fuente: Encuesta DEC sobre polarizacion, 2022.
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Un segundo aspecto relativo a las percepciones de la igualdad entre
hombres y mujeres tiene que ver con las actitudes que, construidas sobre
los estereotipos, ofrecen visiones de las mujeres ya sean paternalistas o
abiertamente hostiles, en lo que se ha denominado sexismo ambivalente
(Bareket y Fiske, 2023)1996. En el caso del sexismo benevolente, las muje-
res, de acuerdo con los estereotipos de género, son vistas como seres fragi-
les que merecen proteccion y proveen de estabilidad emocional a los hom-
bres y las familias. Por el contrario, el sexismo hostil implica actitudes de
rechazo y control hacia las mujeres, particularmente si no se mantienen
dentro de los limites de los estereotipos de género. El sexismo ambivalente
describe la coexistencia de ambas percepciones —benevolentes y hosti-
les— en una misma persona.

Seguin los datos que refleja la figura 2, ninguno de los indicadores de
sexismo ambivalente es mas frecuente entre los hombres mas jovenes que
en otros grupos de edad. De hecho, aumenta ligeramente con la edad tanto
para hombres como para mujeres (aunque decae entre las de mayor edad).
Como mucho, las mujeres jovenes estan mas de acuerdo con la afirmacion
«LLos hombres deberian proteger a las mujeres» que las que tienen entre 25
y 49 afios. A pesar de que esta afirmacion se considera un indicador de se-
xismo benevolente, teniendo en cuenta los niveles de violencia de género
existentes en la sociedad espanola, quiza este dato no deberia sorprender.
En cuanto al sexismo hostil («ILas mujeres buscan poder controlando a los
hombres», «LLas mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo»),
es algo mayor entre hombres que entre mujeres, pero sin cambios relevan-
tes en funcion de la edad.

Figura 2. Actitudes de sexismo ambivalente (benevolente y hostil) por sexo y edad
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Las mujeres buscan poder controlando a los hombres Las mujeres exageran los problemas en el trabajo
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Fuente: Encuesta DEC sobre polarizacion, 2022.

Un tercer aspecto que debe tenerse en cuenta a la hora de concretar
la igualdad entre hombres y mujeres se relaciona con el reconocimiento de la
existencia de desigualdad y discriminacioén. En esta linea, a mediados de
los afios noventa se acufia el concepto de sexismo moderno, en paralelo al
concepto de racismo moderno (Swim et al., 1995). La idea es que el sexis-
mo, como el racismo, hace tiempo que no se presenta abiertamente en
forma de estereotipos o de supremacismo masculino (como hemos podi-
do apreciar en la figura 1), sino que adopta formas mas sutiles, tales como
la negacién de la discriminacion y el cuestionamiento de la legitimidad de
las reivindicaciones feministas y de las politicas que luchan contra la dis-
criminacion. Fue un concepto visionario, pues todavia hoy sigue siendo
util. Segun esta definicion, no solo es sexista quien piensa que un sexo es
inferior o esta subordinado a otro, sino también quien, a través de sus acti-
tudes, contribuye a mantener esta subordinacién porque la niega.

La figura 3 recoge varios indicadores de sexismo moderno procedentes
de la misma encuesta. Se miden las percepciones de discriminacion de las
mujeres («LLa discriminacién de las mujeres ya no es un problema en Espa-
fia», «Nuestra sociedad ha alcanzado un punto en el que hombres y mujeres
tienen las mismas oportunidades»), las actitudes hacia las protestas femi-
nistas («Es facil comprender por qué las asociaciones de mujeres siguen
preocupadas por barreras sociales a las oportunidades de las mujeres», un
indicador invertido) y hacia las politicas de igualdad («Espafia ya no nece-
sita campafas institucionales para mitigar los efectos de la discriminacion
contra las mujeres»). Como se puede apreciar, la mayor parte de la gente
reconoce la existencia de discriminacion contra las mujeres. LLos hombres
son algo mas negadores y menos favorables a las campafias que las muje-
res, y aunque en algunos indicadores los hombres menores de 35 parecen
algo mas de acuerdo que los de mayor edad («ILos medios estan sesgados
en contra de los hombres»), no es una pauta sistematica de todos los indica-
dores ni aprecia un efecto particularmente fuerte de la edad. Si que se ob-
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serva una distancia algo mas acusada entre hombres y mujeres en los me-
nores de 35 afios que en edades mas avanzadas.

Figura 3. Sexismo moderno por sexo y edad
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Fuente: Encuesta DEC sobre polarizacion, 2022.

Estos datos ayudan a matizar el panorama presentado en la introduc-
cidn a este capitulo. Por lo menos en el momento de realizar la encuesta
(2022), las actitudes sexistas tradicionales aparecen como minoritarias en
su forma mas explicita y sin que los hombres jovenes revelen niveles supe-
riores a los de las mujeres ni a los de los hombres de otros grupos de edad.
El sexismo ambivalente (benevolente y hostil) no parece ser mas elevado
tampoco entre los hombres mas jovenes. Es en el sexismo moderno donde
encontramos una brecha de género que se abre no solo entre los mas jove-
nes (18-24), sino también en la siguiente (25-34 anos). En la siguiente sec-
cion profundizamos en el analisis del sexismo moderno con una mirada
longitudinal.
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La ola del backlash en el sexismo moderno

Para poner en una perspectiva temporal el estado de las actitudes hacia la
igualdad entre hombres y mujeres, utilizamos datos de la encuesta panel
POLAT (Pannico et al., 2024), con la que hemos monitorizado los niveles
de sexismo moderno en una misma muestra de personas con periodicidad
anual entre 2017 y 2023 (véase el apéndice para el nimero de observacio-
nes por ano).

Como ya hemos visto, el indice de sexismo moderno tiene tres compo-
nentes: la negacion de la discriminacion,! la oposicioén a la protesta® y la
oposicion a las politicas publicas.?> Combinando las tres obtenemos un in-
dice que varia entre 0 (minimo sexismo) y 1 (méximo sexismo). Como re-
fleja la figura 4, el indice registra niveles relativamente bajos en 2017, des-
ciende tras las grandes movilizaciones del 8M de 2018. A partir de 2019, una
vez pierden fuerza las manifestaciones feministas y con Vox en ascenso, los
niveles de sexismo suben. El ascenso se modera en 2021, y el sexismo mo-
derno se estabiliza en maximos a partir de 2022.

Figura 4. Evolucion del sexismo moderno
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1. Acuerdo con «LLa discriminacion de las mujeres ya no es un problema en Espafia», «Las
mujeres 2 menudo no consiguen buenos trabajos debido a la discriminacion por razén de
sexo» (invertido), «Es poco habitual ver mujeres tratadas de manera sexista en la televi-
siony, «En general, nuestra sociedad trata igual a maridos y mujeres», «[.a sociedad ha alcan-
zado un punto en el que hombres y mujeres tienen las mismas oportunidadesy.

2. Acuerdo con «Es facil comprender la rabia de las asociaciones de mujeres en Espafia» (in-
vertido), «Es facil comprender por qué las asociaciones de mujeres siguen preocupadas por
las barreras sociales a las oportunidades de las mujeres» (invertido).

3. Acuerdo con «En los ultimos afios el gobierno y los medios de comunicacion han mostrado
mas preocupacion por el trato a las mujeres de lo que se puede justificar por las experien-
cias reales de las mujeres», «Nuestro pais ya no necesita campanas institucionales para pa-
liar los efectos de la discriminacién contra las mujeres».
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Esta evolucion temporal parece sugerir un efecto de backlash, es decir,
se produce un aumento del sexismo con posterioridad a las movilizaciones
feministas como reaccién a estas.

Si separamos las tres dimensiones del sexismo moderno, observamos
que la negacion de la discriminacion es la que presenta valores mas reduci-
dos, seguida de la oposicion a la protesta. LL.a dimension que arroja mayores
valores es la relativa a la oposicion a las politicas de igualdad. Podemos de-
cir que el sexismo moderno esta mas relacionado con una atencién que se
considera «excesiva» por parte de instituciones, que con la negacion de la
discriminacién de las mujeres. El componente relativo a la protesta es mas
sensible a la coyuntura, con cambios mas acusados y picos segun los afios.

Figura 5. Evolucion de las tres dimensiones del sexismo moderno
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Hay que tener en cuenta que el sexismo moderno es especialmente sen-
sible al contexto. Todas las actitudes hacia la igualdad entre hombres y mu-
jeres podrian serlo (en el fondo los estereotipos reflejan normas sociales),
pero en el caso del sexismo moderno hay referencias explicitas a cosas que
pueden cambiar con relativa rapidez, como las movilizaciones feministas o
la atencion de las instituciones a la discriminacion. Esto quiere decir que las
fluctuaciones que observamos en los niveles de sexismo podrian estar refle-
jando tanto cambios en la percepcion de los individuos como cambios en las
situaciones reales a las que se refieren esas percepciones. En un caso extre-
mo, podriamos imaginar una sociedad utdpica en la que efectivamente se
hubiera alcanzado una situaciéon de no discriminacion, en cuyo caso estar de
acuerdo con la afirmacién «LLa discriminacion de las mujeres ya no es un
problema» no podria interpretarse como un indicador de sexismo. Por otro
lado, la fuerte conexion de los tres componentes del sexismo moderno con
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los discursos de actores politicos de ultraderecha (Bernardez-Rodal et al.,
2020; Brown, 2021) hace de él un indicador potencialmente mas politizado
que otros tipos de sexismo, como el tradicional o el ambivalente, es decir,
mas dependiente de los alineamientos ideoldgicos que pueda tener una per-
sona (Zuluaga et al., 2024).

Sin embargo, ni su mayor sensibilidad al contexto ni su mayor politiza-
cion invalidan al sexismo moderno como medida para observar hasta qué
punto la gente es consciente de que, incluso en las sociedades mas desarro-
lladas e igualitarias en las que se han dado importantes avances, persisten
los problemas de discriminacion de las mujeres (tal y como avalan multi-
ples indicadores, por ejemplo, el European Institute for Gender Equality,
2024), que motivan protestas y se pueden abordar con politicas publicas
de igualdad.

Por el contrario, al ser sensible a cambios en el contexto, el sexismo
moderno es un concepto util para examinar si el ritmo del cambio en las
percepciones correlaciona con diversos procesos (como la evolucion de los
indicadores objetivos de igualdad de género, la presencia de movilizaciones
feministas o la puesta en marcha de determinadas politicas de igualdad), y
si esos cambios en las percepciones son iguales para diferentes categorias
sociodemograficas (definidas, por ejemplo, por el sexo, la edad o el nivel
estudios).

El backlash es para todo el mundo

Al juntar todos los indicadores de sexismo en un solo indice (que varia en-
tre 0 y 1), obtenemos una vision mas clara de las diferencias y similitudes
entre hombres y mujeres. Ellos se sitlan unos 8 puntos mas arriba que
ellas, como se aprecia en la figura 6, pero ambos siguen una evolucién bas-
tante parecida. Es decir, el backlash afecta por igual a hombres y mujeres, y,
por lo tanto, la brecha en el nivel de sexismo entre unos y otras se mantiene
relativamente estable, con un incremento sutil en 2018 (las mujeres bajan
mas que los hombres con respecto a 2017) y también en los tltimos afios
(los hombres aumentan y las mujeres reducen sus niveles de sexismo, am-
bos muy ligeramente).

El backlash también afecta a personas con diferentes niveles de estu-
dios. Las personas con estudios universitarios tienen niveles algo inferiores de
sexismo, pero, como se puede apreciar en la figura 7, esto se debe fundamen-
talmente al menor nivel de sexismo de las mujeres con estudios universitarios.
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Figura 6. Evolucion del sexismo entre hombres y mujeres
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Es curioso que los hombres con estudios universitarios no son sensibles a la
reduccion de sexismo que se produce en 2018, sino que sus niveles aumen-
tan ligeramente. Mas alla de esto, entre los hombres no hay apenas diferen-
cias en funcion del nivel de estudios. En otras palabras, la educacion hace a
las mujeres mas conscientes de su discriminacion, mientras que no parece
capaz de reducir los niveles de sexismo en los hombres.

Figura 7. Evolucién del sexismo por nivel educativo y sexo
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Si distinguimos las tres dimensiones de sexismo, observamos que hom-
bres y mujeres comparten una misma pauta de evolucion de las percepcio-
nes en torno a la discriminacion y la protesta (aunque el rechazo sea mayor
entre hombres), pero difieren con relacion a las politicas publicas (figura
8). Entre los hombres el rechazo a las politicas de igualdad no se mueve
tras las manifestaciones de 2018 y sube primero a buen ritmo y luego mas
suavemente de manera constante. Entre las mujeres, este rechazo baja en
2018 pero también en 2023, lo que produce una brecha creciente entre
hombres y mujeres en esta dimension.

Figura 8. Evolucion de los componentes del sexismo moderno en hombres y mujeres
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Aunque existen diferencias en los niveles de sexismo en funcién del
sexo, del nivel de estudios y de la dimensién de sexismo que observemos,
en general la evolucion sigue una pauta parecida: estabilidad o reduccion
del sexismo entre 2017 y 2018, aumento bastante pronunciado hasta 2020
y estabilizacion o descenso moderado a partir de ese momento. Ello parece
apuntar a un efecto de periodo, es decir, una evolucion relativamente simi-
lar entre diferentes cohortes o grupos de edad, pero con matices importan-
tes introducidos por el nivel de estudios, que solo reduce el nivel de sexis-
mo de mujeres.
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Generacién Z: no son mas sexistas,
pero la brecha aumenta recientemente

Nuestro panel incluye a personas nacidas entre los afios 1950 y 1990, por
lo que podemos analizar la diferente evolucidén de cada cohorte.* Segin
muestra la figura 9, todas las generaciones reflejan la caracteristica evolu-
cion en forma de S propia del backlash que mostraba la figura 4, con algunas
particularidades. Contrariamente a lo que otros datos parecen sugerir, los
mas jovenes, nacidos a partir de los aflos 1990, son también los menos se-
xistas durante practicamente todo el periodo. Son también los menos sensi-
bles a los factores contextuales, es decir, los que muestran una menor oscila-
cidén en su evolucion. LLos de la generacidén anterior, nacida en los afios
1980, son, en cambio, los mas reactivos al contexto. LLos nacidos en los
anos 1970 son los que llegan a 2023 con mayores niveles de sexismo y la
generacion de los anos 1960 es la que mas baja en sus niveles de sexismo al
final de la serie. En general, el efecto de periodo que se observa claramente
hasta 2021 se desordena algo al final de la serie, y cada generacién evolu-
ciona de una manera diferente.

Figura 9. Evolucién del sexismo por cohorte
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Analizando los datos por sexo, en la figura 10 se aprecian algunas dife-
rencias interesantes en la evoluciéon de las cohortes. Entre los hombres, el
sexismo sube desde 2018 para todas las cohortes excepto para la de los
nacidos en los afios 1960, que se moderan en 2023. Este ascenso es mas
acusado para los de la cohorte mas joven, pero notese que estos son los me-

4. La cohorte de los nacidos en los afios 1950 fue introducida en el panel en 2023, por lo que
su evolucion no puede observarse aun.
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nos sexistas de las cuatro cohortes para los que tenemos datos. Solo los
hombres nacidos en los aflos sesenta tienen niveles de sexismo inferiores a
los de los mas jovenes al final de la serie. Entre las mujeres, la subida tam-
bién se da, pero es menos acusada en todas las generaciones. El cambio
después del 8M fue mayor para las nacidas en los setenta y ochenta y, en
cambio, fue muy modesto para las mas jovenes, que partian de niveles mi-
nimos.

Es cierto que la brecha entre hombres y mujeres se abre claramente
para la generacién mas joven, porque tanto hombres como mujeres sufren
cambios significativos en direcciones opuestas en 2023. Pero la brecha se
abre también para los nacidos en los afios setenta (porque los hombres su-
ben mas a partir de 2022) y los ochenta (hombres y mujeres se mueven en
direcciones diferentes desde 2022). Solo entre los nacidos en los sesenta
parece que se cierra la brecha, porque las mujeres suben ligeramente y los
hombres bajan. En general, desde 2022, se observa una divergencia gene-
ralizada en la evolucién de las actitudes sobre el sexismo moderno entre
hombres y mujeres en practicamente todas las cohortes. Con excepcion de
la cohorte de 1960 (cuya evolucién resulta muy particular), hombres y
mujeres de una misma generacioén parecen estar desarrollando perspecti-
vas cada vez mas discrepantes sobre cuestiones relacionadas con la igual-
dad y la discriminacion.

Figura 10. Evolucion del sexismo por cohorte y sexo
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Al separar las tres dimensiones del sexismo moderno contintia prevale-
ciendo el efecto de periodo (es decir, cambios a lo largo del tiempo que
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afectan de manera similar a todas las generaciones), pero se pueden apre-
ciar algunas pautas consistentes con un cierto efecto generacional (es decir,
cambios diferentes para las distintas cohortes). Por ejemplo, en la cohorte
mas joven hay mas apoyo a las reivindicaciones y a las politicas feministas,
especialmente en 2023. Si separamos por sexo, observamos que la protesta
es la dimension que mas oscila, sobre todo entre los hombres. Aunque los
hombres mas jovenes suben de manera importante en su vision negativa de
la protesta, esta contintia por debajo de la de los nacidos en los afios setenta
y ochenta.

Figura 11. Evolucion de las tres dimensiones del sexismo moderno por cohorte
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Figura 12. Evolucion de las tres dimensiones del sexismo moderno por cohorte y sexo
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Conclusiones

Es plausible pensar que la cuarta ola de movilizacion feminista, que en Espa-
fia fue especialmente vigorosa, haya podido generar una reacciéon conserva-
dora. Los datos arrojan un crecimiento en los niveles de sexismo moderno a
partir de 2019 que es transversal: afecta a hombres y mujeres, personas con
y sin estudios universitarios, y a todas las cohortes. Es un claro efecto de
periodo.

Los hombres jovenes también han sufrido este efecto de backlash, y
ademas repuntan en sus niveles de sexismo de manera muy acusada en el
ultimo afio, en la misma direccién que senalan diferentes encuestas publi-
cadas desde 2023. Para ellos no solo hay un backlash que comienza en
2019, sino una segunda etapa reactiva al final del periodo analizado.

Por esta razdn, la brecha en el nivel de sexismo entre hombres y muje-
res que se abre al final del periodo para todas las generaciones lo hace de
manera mas abrupta en 2023 para la cohorte mas joven. LLos hombres su-
ben desde 2019 y los hombres jovenes 1o hacen mas acusadamente de ma-
nera reciente, mientras que a partir de 2020 el sexismo de las mujeres deja
de crecer (entre las mayores) o disminuye (entre las mas jovenes).

Esta conclusion relativa a un efecto de backlash que afecta a personas
con perfiles muy diversos, pero especialmente y de manera mas reciente a
los jovenes, debe matizarse. En primer lugar, el crecimiento observado se
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refiere al sexismo moderno, es decir, a las percepciones sobre la discrimi-
nacion que sufren las mujeres y las actitudes hacia las protestas feministas y
politicas de igualdad. No tenemos datos para analizar la evolucién tempo-
ral de otro tipo de indicadores como el sexismo tradicional.

En segundo lugar, hay que decir que los hombres jovenes, si bien pre-
sentan esta evolucion reciente al alza, no son «los mas sexistas». Segiin da-
tos recientes, entre los hombres jovenes son muy minoritarias las visiones
que consideran que los hombres deben tener prioridad en aspectos como el
acceso al mercado laboral. LLos valores igualitarios, en este sentido, parecen
relativamente bien implantados, aunque nada deba darse por asegurado.
Es cierto que los hombres manifiestan actitudes de sexismo hostil algo mas
elevados que las mujeres, pero no se aprecia ninguna diferencia significati-
va de los jovenes con relacion a los hombres de mayor edad.

En tercer lugar, es importante precisar que en términos generales sigue
habiendo conciencia de la discriminacion que sufren las mujeres, que a su
vez convive con el discurso neomachista que la impugna. Dentro del sexis-
mo moderno, la negacion de la discriminacion es menor que el cuestiona-
miento a las reivindicaciones y las politicas correctoras, que son los aspec-
tos donde las brechas de género son crecientes. Esto podria indicar que las
actitudes no reflejan necesariamente una oposicion a mejorar la situacion
de las mujeres, sino mas bien una percepcion de empeoramiento o descui-
do en la situacién de los hombres relacionada con la protesta «excesiva» o
un presunto sesgo institucional.

Es posible que la medida de sexismo moderno utilizada aqui no esté
captando alguno de los elementos de una posible reaccion neomachista.
Por ejemplo, la bateria no incluye items especificos sobre «feminismo», un
término sobre el que comienza a haber una acusada polarizacion que podria
no afectar a las formulaciones (como «organizaciones de mujeres») que em-
plean nuestros indicadores. No incluir items especificos sobre feminismo
puede subestimar la magnitud o el caracter del sexismo contemporaneo,
particularmente en contextos en los que el discurso antifeminista esta en
auge, pero también permite el analisis de la evolucion de las actitudes con
menos interferencias. Es incluso posible que los datos nos estén indicando
que, afortunadamente, el discurso neomachista no arrasa con todo. En
todo caso, parece claro que las actitudes hacia la igualdad entre hombres y
mujeres pueden cambiar a lo largo del tiempo de manera bastante acelera-
da, y que por lo tanto debemos permanecer atentos.
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Apéndice

Tabla Al. Numero de observaciones por ola del panel POLAT.

2017 1,990
2018 2,128
2019 1,748
2020 2,013
2021 2,112
2022 1,712
2023 2,013
Total 26,828
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La violencia sexual en la cuarta ola feminista

Leire Rincén

1. Introduccion

La violencia sexual constituye el tema central que esta protagonizando la
cuarta ola feminista, hasta el punto de que ya existen varias contribuciones
que apuntan a la centralidad de la violencia sexual en la cuarta ola feminista
(De Miguel, 2023; Cobo, 2021; Mufioz-Saavedra, 2019). Un claro ejem-
plo de ello ha sido el movimiento #MeT oo o el #Cuéntalo en Espaia, asi
como las manifestaciones que surgieron tras el caso de L.a Manada. Ha
habido una fuerte movilizacién publica contra la violencia sexual, pero
también han entrado en el arco parlamentario fuerzas politicas de bandera
feminista que han impulsado reformas con el fin de tratar, prevenir y con-
denar la violencia sexual, y que han resultado en legislaciones como la Ley
de libertad sexual (2022). En lo que se refiere a la literatura feminista, la
violencia sexual también ha sido una tematica clave. Se han publicado nu-
merosos libros sobre este tema, generando debates sobre como definimos
la violencia sexual, donde deben trazarse los limites de lo que constituye
violencia sexual, y cuales son sus origenes y causas inmediatas (Abdulali,
2020; Alario, 2021; De Miguel, 2018; Serra, 2024).

Es posible que la centralidad de la violencia sexual en esta cuarta ola
feminista se deba en parte a la continuidad de la problematica, con nume-
rosos casos de violencia sexual como el de L.a Manada, que han destacado
por su fuerte mediatizacion y una respuesta masiva de protesta feminista.
Mas alla de esta mediatizacion, los datos sobre la evolucion de esta proble-
matica también son preocupantes. LLa violencia sexual presenta un repunte
significativo: en los tltimos cinco afios, las violaciones grupales han ascen-
dido un 54% (Save the Children, 2024). Ademas, la edad de los agresores y
las victimas ha bajado de forma considerable. De hecho, tal y como mues-
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tra la figura 1, las victimas menores de 18 afios casi llegan a duplicarse en
los ultimos afios.

Este hecho contrasta profundamente con el contexto de igualdad for-
mal. Si bien es cierto que todavia estamos lejos de alcanzar una igualdad
formal plena, en los ultimos afios se han registrado avances significativos.
De hecho, nunca habiamos alcanzado niveles tan altos de igualdad formal
en diferentes ambitos, lo cual se refleja en los indicadores correspondientes:
Espafia ha mejorado notablemente en el indice de igualdad de la Unién
Europea (UE) y actualmente ocupa el cuarto puesto, equiparandose con
los paises nordicos. Sin embargo, de manera paradojica, la violencia sexual
ha experimentado un aumento considerable.

Figura 1. Numero de violaciones grupales (izquierda) y agresiones sexuales segun la
edad de los agresores condenados (derecha). Evolucion temporal. Grafico del informe
«Silenciadas» de Save the Children, 2024. Dato para el caso espafiol.

384
465
483
415
57.3
632
2.280
2431
2708
2.374
3.196
2201

-
0 o o o
] ~ ) el
§ B T ) =
A

% a o 5 9
S o3 N 1 o9 oy
I
a) % a o N 1
s 3 N 4% Q 4
’19 ’19 '\9 ’19 P 218 anos
@ 14-17aios

Este desconcertante panorama nos plantea preguntas que necesitamos
responder para entender qué hay detras de la paradoja actual: ¢a qué se debe
este repunte de violencia sexual?, ;podria ser parte de una reaccién neoma-
chista?, sestamos realmente ante un ascenso de violencia sexual objetiva, o
simplemente se denuncia mas, debido a un cambio en la tolerancia social del
problema, y aumento de denuncia publica? En relacion con el clima social,
¢cudles han sido los reclamos y los avances feministas en materia de violencia
sexual? Y de forma urgente e importante, shacia donde vamos ahora, y qué
podemos hacer para lidiar con los niveles actuales de violencia sexual?
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Para tratar de arrojar luz sobre estas preguntas, este capitulo ahondara
sobre qué es la violencia sexual y qué reflejan los datos sobre esta violencia.
Es decir, si estd en aumento o es producto de una mayor visibilidad y con-
ciencia social. Se profundizara sobre los casos mas mediaticos de violencia
sexual y los reclamos feministas en esta materia. Este capitulo también
abordara las posibles causas de este repunte de violencia y hasta qué punto
puede estar constituyendo una reaccion patriarcal. Para entender como se
sustenta la violencia sexual en un contexto de igualdad formal, el capitulo
habla sobre como los recientes desarrollos en la industria pornografica y la
pornificacion de la cultura contribuyen a alimentar esta violencia. Con es-
tas reflexiones, este capitulo cierra con una serie de recomendaciones para
prevenir la violencia sexual.

2. La violencia sexual en la cuarta ola
2.1. Definiciones de la violencia sexual

A la hora de definir la violencia sexual, podemos encontrar al menos dos
tipologias de definiciones. Una categoria de definicion seria la que provie-
ne de la literatura y la teoria feminista, que resalta la funcionalidad de esta
violencia, y una segunda tipologia, de caradcter mas practico y especifico,
que se centra en las formas en las que se manifiesta esta violencia. Esta ulti-
ma suele estar desarrollada por organismos internacionales o legislaciones
concretas que estipulan y definen las formas especificas y tangibles que
toma la violencia sexual. En esta seccion ofrecemos una breve introduccion
a estos dos tipos de definiciones.

La violencia sexual queda teorizada por las feministas radicales en las
décadas de 1970 y 1980, y se hace un importante énfasis en la violacion
como una forma de esta violencia. Esta fuera del alcance de este capitulo
ofrecer una revision sistematica y comprensiva de como el feminismo ha
definido y entendido la violencia sexual (De Miguel, 2025; Kelly et al.,
1996). Sin embargo, si se busca ofrecer un panorama general que permita
situar las bases de nuestra comprension sobre la violencia sexual en el con-
texto de la llegada de la cuarta ola feminista. En este sentido, la contribu-
cion de Susan Brownmiller es una de las principales para entender qué es la
violencia sexual y su funcion social (Tardén Recio, 2017). Brownmiller
reconceptualiza la violacidon no como un producto de la pasion o de la irre-
frenable energia sexual de los agresores —como se entendia popularmente
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hasta ese momento—, sino como una forma de poder y control, una herra-
mienta que se utiliza para dominar y subordinar a las mujeres. Por lo tanto,
no es un acto sexual, sino de poder (Brownmiller, 1993). Aqui, la sexuali-
dad se convierte en un campo de control, y la violencia sexual es una forma
de ejercer ese control y subordinar a las mujeres: no es necesario que todas
las mujeres sean agredidas sexualmente, sino que los actos y la posibilidad
de esta forma de violencia sean conocidos, para que el miedo a esta violen-
cia mantenga a las mujeres en una posicion de subordinacion (Rennison y
Addington, 2014).

Es a finales de la década de 1980 cuando se amplia el enfoque de la vio-
lencia sexual para incluir otros actos mas alla de la violacion. Una contribu-
cion clave en este sentido es la de Liz Kelly (1988), quien redefine la vio-
lencia sexual como un continuo de varias formas, destacando que las
mujeres no han sufrido una tnica forma de violencia sexual, sino multiples
formas. Estas manifestaciones se distinguen mas por constituir una escala
de matices que por estar separadas por limites claramente definidos. Por
un lado, la contribucion de Kelly amplia el enfoque de la violencia sexual
mas alla de la violacion y ofrece una manera de organizarla como un conti-
nuo. Por otro lado, a nivel tedrico, propone dos aspectos interrelacionados
de la teoria feminista: que la violencia sexual mantiene la opresioén de las mu-
jeres y que, al estar la sexualidad construida sobre las definiciones de los
hombres, también legitima la violencia en el ambito de la sexualidad. Mas
adelante, Catherine MacKinnon también realizara importantes contribu-
ciones sobre la violencia sexual, argumentando que los hombres sexualizan
y erotizan la jerarquia y la violencia, y que la sexualizacion de la violencia es
una forma de dominio. MacKinnon también abordara como la pornografia
transforma la sexualidad en violencia sexual y cosifica a las mujeres para el
placer y uso de los hombres (MacKinnon, 1995). En este sentido, Andrea
Dworkin también es una de las voces criticas con la pornografia, problema-
tizando cOmo esta representa a las mujeres como seres que encuentran sa-
tisfaccion al ser duramente castigadas y sometidas a tortura. Dworkin en-
tendera la pornografia y la prostitucion como formas de violencia sexual, y
también entendera la pornografia como prostitucion filmada. En materia
de violencia sexual, Andrea Dworkin teorizara mas alla de la propia violen-
cia, para explicar como el sexo, en sociedades heteropatriarcales, reprodu-
ce dinamicas de poder. Aunque el sexo sea consentido, se cuestiona hasta
qué punto este consentimiento se puede considerar igualitario o libre en
sociedades donde las mujeres estan oprimidas y existen fuertes desigualda-
des de poder. Como se ha adelantado, esta no es una revision exhaustiva y
existen importantes contribuciones de Kate Millet o Sulamith Firestone
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que nos podrian ayudar a comprender la violencia sexual, pero que no se
han mencionado aqui. Para una revisién sobre sus contribuciones conta-
mos con el trabajo de De Miguel (2015).

Asi, las definiciones de violencia sexual que derivan de la teoria femi-
nista se centran en la funcionalidad de esta violencia para el sistema pa-
triarcal. Pese a la utilidad de estas definiciones, si queremos entender como
se manifiesta y cual es su magnitud, pueden ser de utilidad las definiciones
que aqui se denominan como prdcticas, es decir, que se centran en concre-
tizar las formas de violencia sexual definiendo actos y comportamientos
especificos que la constituyen.

A un nivel mas practico, entre las definiciones mas comunes, se encuen-
tra la de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que la recoge como:
«todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios
o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otra manera la sexualidad de una persona mediante
coaccion por parte de otra persona, independientemente de la relaciéon que
esta tenga con la victima, en cualquier Aambito, incluidos el hogar y el lugar
de trabajo». Dado que la coaccion desempena un papel central en la defini-
cion de violencia sexual, la OMS también define este concepto: «puede im-
plicar la intimidacion psiquica, la extorsion u otras amenazas, como el dafio
fisico, el despido de la victima o impedirle obtener el trabajo que busca.
También puede ocurrir cuando la persona agredida no esta en condiciones
de dar su consentimiento, por ejemplo, porque esta bajo los efectos de un
estupefaciente, estd dormida o es mentalmente incapaz de comprender».
Estas definiciones tienen un papel fundamental a la hora de poder identifi-
car qué formas toma la violencia sexual, especialmente relevante para poder
cuantificarla y entender su evolucion. En este sentido, existen diferentes de-
calogos de violencia sexual, y mucha literatura sobre como la formulacion
de preguntas en encuestas es capaz de captar estas diversas formas de vio-
lencia (Rincén, n.d.).

2.2. Laredefinicién de la violencia sexual en el feminismo
de la cuarta ola

El feminismo de la cuarta ola, como movimiento social, ha desempefiado
un papel fundamental en la redefinicion y el enriquecimiento del debate
publico sobre como entendemos y abordamos la violencia sexual. A nivel
tedrico, también se han realizado importantes contribuciones en el debate,
algunas de ellas citadas en la introduccion. Sin embargo, este capitulo se
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focalizara en la parte méas practica y mediatica de los debates que han teni-
do lugar en torno a la redefinicion de la violencia sexual, a raiz de algunos
de los casos mas sonados de violencia sexual y la respuesta del feminismo
como movimiento social. En este sentido, ha ampliado los limites de lo que
se considera violencia sexual, situando el consentimiento en el centro y
promoviendo un enfoque que prioriza la credibilidad de las victimas. Asi,
el feminismo no solo ha transformado las definiciones legales y sociales de
la violencia sexual, sino que también podria haber impulsado un cambio
cultural en la forma en que esta es percibida y denunciada de forma mas
amplia por la sociedad. En esta seccion, abordamos algunos de los casos de
violencia sexual con mayor visibilidad y cobertura mediatica en el contexto
espanol que mayor reaccion feminista han tenido, para entender como el
feminismo ha contribuido a cambiar el discurso y la tolerancia social hacia
dicha violencia.

2.2.1. El caso de La Manada

En julio de 2016, durante las fiestas de San Fermin, cinco hombres metie-
ron a una chica de 18 afios dentro de un portal y la violaron.! El caso gano
relevancia por la polémica en torno a la definicion legal de los hechos. En
2018, el tribunal condend a los acusados por abuso sexual, pero no por
agresion, dos conceptos entre los cuales la ley del momento hacia distin-
cion. El tribunal emitié esta condena argumentando que no hubo violencia
(puramente fisica, como por ejemplo puede ser un forcejeo o un bofeton)
ni intimidacion; por ende, se interpretd como abuso y no agresion.

La respuesta feminista se centrd en el reclamo de que no se necesita
fuerza fisica para coaccionar ni intimidar, poniendo en el centro las des-
igualdades de poder. Esta respuesta contribuy¢ a transformar el discurso
sobre la resistencia fisica en situaciones de violacion. El debate en torno al
caso contribuy6 a cuestionar la idea de la necesidad de emplear la resisten-
cia fisica por parte de la victima, o recurrir a la fuerza para que una agre-
sion sexual sea considerada violacion. LLa mera amenaza de violencia, el
desequilibrio de poder, ya sea en nimero de agresores o en fuerza fisica,
puede actuar como un factor de intimidacion suficiente para disuadir a la
victima de oponer resistencia. Este caso visibilizd que no es responsabili-

1. Omitiremos muchos de los detalles del caso, pero si existe interés en conocer mas sobre
como se desarrollaron los hechos en detalle se recomienda consultar el documental No estds
sola: La lucha contra La Manada.
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dad de la victima oponerse activamente a la agresion, y que, en determina-
das circunstancias, no mostrar resistencia puede ser una opcion mas segu-
ra. Un testimonio especialmente desgarrador que pone en relieve esta
realidad es el de la madre de Nagore Laffage, quien expreso a colacion de
este caso: «Ojala no te hubieras resistido, y asi estarias viva ahora».? Este
capitulo no entra en valoraciones, simplemente expone algunos de los ar-
gumentos que se visibilizaron durante este caso. Estudiarlos es importante
porque son argumentos a los que se expone la sociedad, y que, por ende,
pueden acabar definiendo como se comprende y se percibe la violencia se-
xual.

Finalmente, en 2019, el Tribunal Supremo de Espafna revoco la sen-
tencia original, condenando a los hombres por agresion sexual y aumen-
tando sus penas a 15 afios de prision para cada uno. Este caso provocod una
revision del Codigo Penal espafiol en cuanto a la definicion de delitos se-
xuales y fue un catalizador para impulsar reformas legales, que dieron lu-
gar a la ley del «Solo si es si». Asi, este caso gener6 un debate social sobre la
irrelevancia de la resistencia fisica por parte de la victima, pero también
sobre el machismo que pueden llegar a exhibir los jueces. Parece ser un
caso que marca el fin de Ia legitimidad social de cuestionar el comporta-
miento de las victimas.

2.2.2. #MeToo y #Cuéntalo: todas hemos sufrido violencia;
los violadores son hijos sanos del patriarcado

Aungque el término «Me Too» fue utilizado por primera vez en 2006 por la
activista Tarana Burke para apoyar a supervivientes de violencia sexual,
fue con la viralizacion del hashtag en 2017, promovido por la actriz Alyssa
Milano, que deton6 en una campafa global. Miles de personas, en su ma-
yoria mujeres, comenzaron a compartir sus experiencias personales de
acoso y abuso sexual en redes sociales, utilizando #MeT oo para visibilizar
la magnitud del problema. Sobre este caso existe muchisima literatura (un
libro relevante puede ser el de Hillstrom, 2018).

En el contexto espafiol, surgio la version hispana con el hashtag #Cuén-
talo. Tanto el uso del kashtag en inglés como en castellano incentivé a las
mujeres a denunciar publicamente las violencias sufridas, incluso sin prue-
bas formales ni una denuncia policial oficial. Movimientos como #MeT oo
y #Cuéntalo representaron la primera gran muestra masiva de las violen-

2. Del documental No eszds sola, dirigido por Almudena Carracedo y Robert Bahar.
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cias sexuales sufridas por mujeres de diversas partes del mundo y diferen-
tes ambitos profesionales. Esto permitié6 dimensionar, por primera vez, el
nivel y la magnitud de la violencia sexual como un problema global y trans-
cultural. Gracias a su impacto, la conversacion sobre este tema se amplio
enormemente, poniendo en evidencia la extension del problema y la nece-
sidad de atenderlo desde una perspectiva colectiva.

Ademas de visibilizar el problema, estos movimientos lograron reducir
significativamente la barrera de la vergiienza asociada a las victimas de vio-
lencia sexual. Este cambio cultural fue crucial, ya que por primera vez la
vergilienza comenz0 a recaer mas sobre los agresores que sobre las victi-
mas, marcando un hito en la percepcion social del tema. Asimismo, estos
movimientos promovieron un clima de mayor aceptacioén y apoyo hacia las
personas que decidian denunciar publicamente, reforzando el papel de la
sociedad en la lucha contra la violencia de género.

En relacidon con este efecto mas sustantivo, destaca la cuestion de la cre-
dibilidad otorgada a las victimas. En su libro Injusticia epistémica, Miranda
Fricker analiza varios tipos de injusticia vinculados al conocimiento y la
informacién. Dentro de este marco, el movimiento feminista ha desempe-
fiado un papel crucial al impulsar una forma de justicia testimonial. Fricker
define la injusticia testimonial como la situacién en la que una persona reci-
be menos credibilidad de la que merece como fuente de conocimiento de-
bido a prejuicios relacionados con su identidad (como género, raza, clase
social, entre otros). Historicamente, las mujeres victimas de violencia han
sido sistematicamente desacreditadas. Sin embargo, casos como el de La
Manada y, de manera mas global y colectiva, el movimiento #MeT oo han
puesto en el centro del debate publico la necesidad de reconocer la credibi-
lidad de las mujeres. Ello se refleja de forma contundente en los lemas cen-
trales del movimiento feminista en los 8M de los ultimos afos, especial-
mente en el iconico «Hermana, yo si te creo», que simboliza este cambio
hacia una mayor justicia epistémica para las victimas.

2.2.3. Caso Dani Alves: el consentimiento se puede revertir

Veamos el caso de Dani Alves, exfutbolista acusado y condenado por una
agresion sexual, que ocurrié en una discoteca en Barcelona en diciembre
de 2022. Aunque no hubo una respuesta feminista tan masiva como con el
caso de LLa Manada, este caso se mediatiz6 de forma significativa, lo cual
permitid poner sobre la mesa un debate sobre la reversion del consenti-
miento. Aunque los hechos concretos no son de nuestro interés, es relevan-
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te entender que la opinidén publica fue expuesta a un caso de violencia se-
xual en el cual la victima fue de forma voluntaria al bafio con su agresor.
Una vez en el bano se produjo una violacion.

Lo particularmente interesante del caso de Dani Alves es que hace hin-
capié en que la violencia sexual se puede dar en escenarios donde existe un
consentimiento o interés previo por parte de la victima. El caso vislumbr6
un nuevo limite de aceptabilidad social y entendimiento sobre lo que es la
violencia sexual y 1o que es una violacion. Puso de relieve, también, ya no
solo la coercion fisica, sino también la dinamica de poder y la importancia
de lo que representa la persona que ejerce esa violencia.

El hecho de que se haya producido una condena social por una viola-
cion ocurrida en un contexto donde podria interpretarse que existio algiin
interés previo sugiere un avance significativo en la comprension social de
las violencias sexuales. En un contexto historico diferente, es probable que
este tipo de situaciones hubieran derivado en el cuestionamiento de la victi-
ma ¢ incluso en su responsabilizacion por lo sucedido. Sin embargo, en
este caso, la responsabilidad recay6 sobre el agresor, marcando un cambio
importante en la manera en que se aborda y se juzga este tipo de violencia.

2.2.4. Caso Luis Rubiales: la violencia sexual mds allg de la violacion

Tras la final del Mundial Femenino de Fatbol de 2023, y durante la cere-
monia de entrega de premios, el entonces presidente de la Real Federacion
Espafiola de Futbol (RFEF), Luis Rubiales, besé a Jenni Hermoso, jugado-
ra del equipo ganador en este Mundial, en los labios y sin su consentimien-
to, de forma publica, y ello se retransmitid en directo. Hermoso declard
que el beso no fue consentido. Tras la negativa rotunda de Rubiales a dimi-
tir, mas de 80 jugadoras de la seleccion espafiola firmaron una carta anun-
ciando que no volverian a jugar con la seleccidon mientras Rubiales siguiera
en su cargo. El incidente no solo atrajo la atencion de la opinion publica,
sino que también motivo la intervencidén de organizaciones internacionales
como la FIFA, que suspendi6 temporalmente a Rubiales de todas sus acti-
vidades relacionadas con el ftbol. El caso tom¢ un giro legal cuando la
Fiscalia espafola abri6 una investigacion por un posible delito de agresion
sexual. Finalmente, en septiembre de 2023, Luis Rubiales present6 su di-
mision tras semanas de presion medidtica, social y politica.

Este caso es ilustrativo del avance del feminismo en la visibilizacion de las
violencias sexuales. El caso fue particularmente relevante, al tratarse de una
de esas formas de violencia que suelen situarse en la parte inferior del iceberg
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de las violencias sexuales, aquellas que han sido consideradas mas invisibles
y menos evidentes, e incluso de esas que se podrian citar como mas «levesy.
Que uno de estos incidentes menos extremos adquiriera tal visibilidad fue
crucial para resaltar que el limite fundamental es el del consentimiento, mas
alla del tipo especifico de violencia involucrada. El consentimiento, por lo
tanto, se convierte en la vara de medir esencial. Es fundamental destacar un
aspecto crucial de este caso: la demostracion de poder y union protagonizada
por las jugadoras de la seleccion femenina, que consiguieron imponer su vo-
luntad a través de la accidon colectiva, desplazando a una persona influyente
en el mundo del fatbol.

Tabla 1. Mensajes principales destacados a través de cada caso.

La Manada No se necesita uso de la fuerza fisica para intimidar; la victima no
necesita oponer resistencia para mostrar su negativa.
Se incentiva a la denuncia publica; no hay que avergonzarse por
#MeToo .
denunciar.
Dani Alves El consentimiento se puede revertir.
. . La violencia sexual va mas alla de los intentos de violacién y las
Luis Rubiales . .
violaciones.

Es necesario concluir esta seccidon destacando un aprendizaje o aporta-
cién comun a todos los casos abordados: el efecto de la justicia hermenéu-
tica, concepto desarrollado por Miranda Fricker. Este tipo de injusticia se
refiere a las barreras que enfrentan ciertos grupos al intentar comprender y
articular sus experiencias debido a un déficit en los recursos interpretativos
compartidos por la sociedad. Dicho de otro modo, esta injusticia es la difi-
cultad de ciertos grupos para entender y expresar sus experiencias, debido
a la falta de palabras o conceptos en la sociedad que les ayuden a hacerlo.

El movimiento feminista, especialmente en esta cuarta ola, ha desem-
pefiado un papel fundamental al arrojar luz sobre la violencia sexual, tanto
en la esfera digital como en la analdgica. A través de estos casos y a lo largo
de este periodo, la violencia sexual ha sido redefinida y comprendida de
manera mas amplia por parte de la sociedad. Se ha logrado instaurar una
percepcion popular de que la violencia sexual abarca desde situaciones
como un beso no consentido o el acoso callejero hasta las violaciones gru-
pales, y que la violencia sexual se puede dar en casos donde exista un inte-
rés o consentimiento previo, en que el consentimiento puede ser revocado.
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En definitiva, el movimiento feminista ha sido clave para redefinir y socia-
lizar de manera masiva una comprension mas acertada de la violencia se-
xual.

3. Datos y tendencias de la violencia sexual

Mas alla de la intensa mediatizacion de estos casos y de la creciente visibili-
dad que la violencia sexual ha adquirido en el ambito mediatico, existen
indicios que sugieren un aumento en la incidencia de este tipo de violencia.
No obstante, resulta dificil determinar si el incremento reflejado en los datos
se debe a un aumento real de la violencia sexual, o si, por el contrario, res-
ponde a una mayor conciencia social, una mejor capacidad para identificar
este tipo de violencias, y a un contexto social mas propicio para la denun-
cia. Actualmente, las herramientas y los datos disponibles en materia de
violencia sexual son limitados y requieren de una interpretacion cautelosa
para discernir si el incremento de la violencia que estamos experimentando
es resultado de un aumento objetivo de la violencia, o si, por el contrario,
estamos presenciando una mayor denuncia social que resulta en una ma-
yor visibilidad de dicha violencia. En esta seccion, se presenta la evidencia
que existe a favor de cada hipotesis, para permitirnos dilucidar cémo se
esta desarrollando la violencia sexual en la actualidad. El primer paso con-
siste en comprender qué datos tenemos a nuestra disposicion y qué aspec-
tos puede estar reflejando cada uno de estos indicadores.

En Ia actualidad, contamos con tres fuentes principales de datos de vio-
lencia sexual: encuestas a poblacidon, denuncias policiales y atenciones hos-
pitalarias de agresiones sexuales. Antes de analizar cada una de estas fuen-
tes, es importante puntualizar que todos estos indicadores subestiman y no
detectan en su totalidad Ia magnitud de la violencia. Sabemos que no todas
las formas de violencia sexual se acaban denunciando, y tampoco estan
siendo atendidas en los hospitales por una diversidad de motivos; por ende,
estas dos fuentes infrarrepresentan la magnitud de la violencia sexual. Los
datos de las encuestas, aunque pueden llegar a acercarse mas a los niveles
de violencia existentes, también pueden subestimar los niveles de violencia
sexual, como mostraremos mas adelante. LLa encuesta tiene la ventaja de
que no requiere que las victimas denuncien o vayan al hospital, y puede de-
tectar violencias mas invisibles, pero si requiere que las victimas identifi-
quen los episodios que han vivido como violencia, y que quieran exponerlo
en una encuesta. Como veremos mas adelante, este no es siempre el caso.
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Sin embargo, el interés de esta seccion no es tanto entender la magni-
tud de Ia violencia, sino comprender su evolucion para dilucidar si estamos
ante un escenario de aumento de la violencia objetiva o, por el contrario, un
incremento de denuncia y mayor conciencia social. Para captar estas ten-
dencias, debemos diferenciar entre el grado de objetividad y subjetividad
de cada indicador, que refleja dos cualidades principales, respectivamente:
(I) un grado de violencia objetiva, y (2) un grado de subjetividad. Si un
indicador es completamente objetivo, entonces, deberia representar el total
de la violencia objetiva que ocurre, o deberia aumentar Uinica y exclusiva-
mente cuando la violencia aumenta de forma objetiva. Sin embargo, sabe-
mos que esto no es asi: las denuncias reflejan una cantidad de violencia
objetiva, y otras cuestiones mas subjetivas como la predisposicion de las
victimas a denunciar, influenciada por caracteristicas individuales y el con-
texto social predominante. I.a mayor parte de la violencia sexual no se de-
nuncia y manejamos estadisticas que nos dicen que tan solo se denuncia el
8% de las agresiones; por ende, un aumento en este indicador puede ser
reflejo del aumento de violencia tanto como del aumento de la predisposi-
cion a denunciar.

Un caso ilustrativo de este fenomeno es el de Rocio Carrasco. Tras ha-
cer publica su experiencia de violencia machista, se observo un incremento
significativo en las llamadas al 016 en las horas y dias posteriores. Este he-
cho ejemplifica como la mediatizacion de casos de violencia puede motivar
a otras victimas a verse reflejadas en estas situaciones, a sentirse socialmen-
te amparadas y a denunciar. Dicho fenbmeno contribuye, por un lado, a
que algunas personas identifiquen lo que estan viviendo como violencia y,
por el otro, a que quienes ya lo reconocen se sientan impulsadas a denunciar,
en la medida en que el clima social favorece y acompana esta decision.

Por otra parte, también tenemos datos relativos a las atenciones hospi-
talarias de agresiones sexuales, que, aunque podrian considerarse mas ob-
jetivos en comparacion con las denuncias, probablemente solo representan
los casos de violencia sexual mas extrema, aquellos que implican un mayor
riesgo para la salud fisica de la victima. Sin embargo, pese a ser reflejo de la
violencia mas extrema, se podria argumentar que su evolucion puede estar
mas ligada a la violencia objetiva que a los cambios sociales.

Finalmente, la tasa de violencia detectada en las encuestas se considera
generalmente como mas objetiva, porque nos permite entender la magni-
tud del fendmeno sin necesitar que la victima viva todo el proceso de
denuncia oficial, con lo cual nos acerca mas a la prevalencia objetiva del
fenémeno. Ademas, nos permite captar el iceberg completo de las violen-
cias sexuales, desde las mas invisibilizadas o normalizadas hasta las mas
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evidentes. Aqui podemos captar formas de violencia sexual en el espacio
publico, por ejemplo; o podemos detectar la violencia sexual con mayor
detalle, utilizando todo tipo de preguntas de seguimiento. De forma cru-
cial, si evaluamos estos datos a lo largo del tiempo, podriamos entender
que su fluctuacion depende mas del desarrollo objetivo de la violencia que
de los cambios sociales en torno a la forma de entenderla.

La cuestidon es que todos los datos relativos a la violencia sexual —aten-
ciones hospitalarias, encuestas y denuncias oficiales— nos indican que la
violencia sexual parece estar en auge objetivamente, al mismo tiempo que
las denuncias también han aumentado. Tenemos evidencia de ambas hip6-
tesis, y ambas son perfectamente compatibles. A continuacion, explicamos
en detalle la evolucidn y la magnitud del crecimiento que reflejan estos da-
tos.

Por lo que respecta a las denuncias de victimizacion sexual, nos indican
que la violencia esta en auge y, ademas, en unas zonas mas que en otras
(véase la figura 1). El grafico revela patrones diferenciados en la evolucion
de la victimizacion en las comunidades autonomas (CCAA), con algunas
tendencias compartidas. En primer lugar, algunas comunidades como Ca-
taluna, Navarra, Castilla y LL.e6én, Ceuta, Baleares y la Comunidad Valen-
ciana muestran un aumento claro y marcado en los niveles de victimizacion
en los ultimos afios, lo que sugiere un incremento reciente. De estas, Balea-
res es la unica que sufre un descenso significativo en el afio 2020,
posiblemente por el COVID y por los cambios locales derivados de la crisis
—menor nivel de turismo y menor nivel de turismo en el ocio nocturno
también. Cabe decir que Baleares también es la comunidad que parte de
una de las cifras de denuncias mas elevadas, comparable solo a la de Meli-
lla. En segundo lugar, lugares como Canarias, Cantabria, Extremadura,
Murcia y Aragon presentan un incremento mas moderado pero constante,
sin grandes picos, lo que refleja un crecimiento sostenido en el tiempo. En
contraste, comunidades como Andalucia, Galicia, Madrid, Asturias, Casti-
lla-I.a Mancha, Pais Vasco y L.a Rioja exhiben una relativa estabilidad, con
fluctuaciones menores a lo largo de los afios, con una tendencia ascendente
relativamente baja (aumento de un punto porcentual). Por tltimo, Ceuta y
Melilla presentan patrones mas irregulares o mixtos, caracterizados por va-
riaciones significativas en ciertos afos, pero sin una tendencia definida.
Asimismo, vemos como varias comunidades autébnomas (Baleares, Catalu-
na, Pais Vasco) experimentan un pico en 2018 tras la mediatizacioén del
caso de LLa Manada y la primera huelga feminista.

No obstante, con los datos disponibles no podemos determinar si el
aumento de la violencia es de naturaleza objetiva o subjetiva. Una posible
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hipotesis es que la violencia esté creciendo de manera objetiva, lo que expli-
caria el incremento en el nimero de denuncias y su irregularidad. Sin embar-
g0, al mismo tiempo podrian estar operando dos mecanismos distintos que
propicien un aumento subjetivo, es decir, un incremento en las denuncias
no necesariamente asociado a un mayor nivel de violencia objetiva. En pri-
mer lugar, podria haber una menor tolerancia social hacia la violencia, lo
que llevaria a mas personas a denunciar. En segundo lugar, las victimas
podrian estar desarrollando una mayor capacidad para identificar y reco-
nocer situaciones de violencia.

Figura 2. Victimizaciones de delitos sexuales por comunidad auténoma.
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Una de las estrategias que podemos emplear para discernir si el aumen-
to de la violencia es efectivamente objetivo o refleja un incremento en las
denuncias consiste en analizar las formas de violencia mas extremas o evi-
dentes. Estas manifestaciones de violencia, en teoria, deberian mantener
una tasa de denuncia relativamente constante a lo largo del tiempo, inde-
pendientemente de los cambios en el clima social o en la sensibilidad publi-
ca hacia la violencia. En relacién con esto, se han analizado por separado
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los casos de denuncias de violaciones grupales, consideradas una forma
especifica de violencia que, presumiblemente, estd menos influida por los
cambios en las sensibilidades sociales. Esto se debe a que son manifestacio-
nes de violencia mas evidentes, que no dependen tanto de un efecto de
identificacion o de un clima social mas receptivo para ser denunciadas.
Los datos muestran que este tipo de violencia sexual esta en aumento, y
su crecimiento es significativo y alarmante, lo que sugiere un incremento
real en su ocurrencia, mas alla de las dindmicas de denuncia. Segun el re-
ciente informe de Save the Children «Silenciadas»,? las agresiones sexuales
multiples —por tres 0 mas autores— habrian aumentado un 57,1% de
2017 a 2022.* Sin embargo, lo que mas se ha incrementado son las agresio-
nes sexuales de dos autores y de uno, un 68% y 81%, respectivamente.
Como ya hemos dicho, podriamos esperar que el porcentaje tan alto de
agresiones sexuales con un autor se deba en parte a un potencial aumento
del fendmeno y en parte a cambios sociales como la mayor identificacion o
propension a denunciar. Y deberiamos esperar que en casos de violencia
tan extrema como las violaciones grupales el efecto de mayor identificacion
y denuncia no operara de la misma forma, ya que los hechos son mas evi-
dentes. Por ende, los datos de violaciones grupales en agravacién nos po-
drian estar indicando de forma mas objetiva el aumento del fenomeno.

Figura 3. Distribucion de agresiones sexuales segiin el nimero de agresores.
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Pues bien, las atenciones hospitalarias nos reflejan lo mismo: hay un
aumento de agresiones sexuales atendidas.’ Por ejemplo, el Hospital Clini-

3. Silenciadas_informe_STC.pdf (savethechildren.es).

4. Son datos de denuncias de la Policia Nacional, Guardia Civil, Policia Foral de Navarra,
Mossos d’Esquadra y Policias Locales, que proporcionan datos al Sistema Estadistico de
Criminalidad.

5. Si bien incorporamos estos datos para entender la evolucion y las tendencias, no son com-
parables con los datos de denuncias, debido a las diferencias temporales y geograficas.
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co (Barcelona) cerr6 2023 atendiendo 678 agresiones sexuales en urgen-
cias, +2,8% respecto al afio anterior.® Esta cifra no es comparable a ningu-
na otra, primero porque se refiere a una zona geografica concreta: la ciudad
de Barcelona. Ademas, el informe «Silenciadas» no cuenta con datos sobre
el aumento anual entre 2022 y 2023, si bien los datos del Balance de Crimi-
nalidad del Ministerio de Interior’ del afio 2023 nos dicen que las agresio-
nes sexuales denunciadas aumentaron un 14,2%. Pese a que estas no son
cifras comparables, traer los datos de atenciones hospitalarias puede ser
util, aunque solo sea para conocer la tendencia, ya que podriamos esperar
que estos datos sean algo mas objetivos.

En entrevistas realizadas a Lluisa Garcia Esteve, presidenta de la Comi-
sion de Violencia Intrafamiliar y de Género del Hospital Clinico, se ha mani-
festado que se han observado evidencias de dos tendencias en su atencion de
urgencias a casos de violencia sexual: (/) un aumento objetivo de la violencia,
y (2) una menor tolerancia social hacia la violencia y una disminuciéon de lo
que podria ser una sensacion de culpa o vergiienza, que paralizaria a las victi-
mas para ir al hospital. Este incremento en la violencia objetiva se ha eviden-
ciado no solo en la cantidad de casos, sino también en la naturaleza de la vio-
lencia, con un aumento de los incidentes de violencia sexual que se acompafian
de violencia fisica. Por otro lado, también han notado esa menor reticencia
entre las victimas y de disminucién en el sentimiento de culpabilidad. Por lo
tanto, los datos del hospital parecen reflejar evidencia que respalda la coexis-
tencia de ambas hipotesis sobre lo que esta ocurriendo con la violencia sexual.

Hechas las observaciones de la atencion hospitalaria de violencias se-
xuales y de las denuncias, donde se identifican tanto un aumento objetivo
de la violencia como una menor reticencia a denunciar o acudir al hospital,
debido a una mayor conciencia social, pasamos ahora a examinar los datos de
encuestas para comprobar si esta tendencia se refleja también en la pobla-
cioén general. En principio, si el incremento en las denuncias se debiera
Unicamente a un cambio en el clima social y no a un verdadero aumento de
la violencia, cabria esperar que los datos de las encuestas mostraran un cre-
cimiento mas moderado. Sin embargo, los datos de las encuestas revelan
un patrén consistente con el observado en las denuncias y las atenciones
hospitalarias: la violencia también esta en aumento.

Para explorar esta tendencia, nos centramos en la «<Encuesta catalana de
violencia machista» (ECVM), que proporciona datos de los afios 2010,
2016, 2019 y 2021, la serie temporal mas extensa (en comparacion con la

6. El Clinic cierra el 2023 atendiendo a 678 agresiones sexuales a Urgencias (clinicbarcelona.org).
7. Informe sobre delitos contra la libertad sexual 2023 (interior.gob.es).
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«Macroencuesta de violencia contra la mujer» a nivel del Estado espafol), y
que abarca preguntas de violencia sexual mas alla del ambito de la pareja o
expareja durante una serie temporal mas larga. En particular, analizamos los
datos relativos a intentos de violacioén y violaciones, observando tanto el por-
centaje de mujeres que han sufrido al menos un incidente de este tipo como
el porcentaje de hechos denunciados, lo que nos permite evaluar si también
se percibe un incremento en la propension a denunciar segun las encuestas.

Si nos vamos a los datos, vemos que todo apunta a un aumento casi de
mayor magnitud que las denuncias. Por ejemplo, segiin las encuestas, en
10 afios los intentos de violacién (han pasado de un 0,1% a un 0,8%) au-
mentan un 600%, y las violaciones aumentan un 700%. En cambio, segun
esta misma encuesta, el porcentaje de mujeres que ha sufrido algun hecho
de violencia ha aumentado un 50%, un aumento que, si bien es significati-
vo, es relativamente inferior. Como este tltimo dato puede incluir formas
menos evidentes de violencia sexual, este aumento si se puede deber mas al
cambio de percepcidn social; mientras que el anterior, muy significativo,
nos estaba revelando algo mas cercano a un aumento objetivo.

Quiza uno de los datos mas interesantes a analizar es el de la evolucion
de las denuncias, derivado de las encuestas. ¢Por qué es este dato tan valio-
so? Pues porque ofrece la posibilidad de separar la evolucion de la tasa de
violencia de la evolucién de la tasa de denuncia, y nos acerca a poder des-
granar cuanto aumenta la denuncia respecto a la violencia. La figura 4, con
datos de la ECVM, nos muestra que, respecto a 2010, el afio 2016 presenta
un aumento del 47% y que 2019 se mantiene estable respecto a 2016. Hay un
claro aumento de denuncias entre 2010 y 2016, previo al caso de L.a Mana-
da y a la respuesta del movimiento feminista, y no lo hay entre 2016 y
2019, que es cuando esperariamos un aumento debido a cambios sociales.

Figura 4. Evolucion de la tasa de denuncia, detectada por la Enquesta Catalana
de Violéncies Masclistes.
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Notese que el afio 2021 representa un descenso respecto a 2019, y esto
puede derivarse de la crisis del COVID, durante el afio 2020, que estuvo
caracterizado por la pandemia y una alta restriccion de movilidad que ha
podido alterar tanto las cifras de perpetracion como las de denuncia.

En definitiva, lo visto es consistente con los datos generales que viene
arrojando la «Macroencuesta contra la mujer», que nos indica, por ejemplo,
un aumento porcentual de la denuncia de la violencia del 17% entre 2011 y
2019. En este caso, solo retrata la violencia —todo tipo de violencia— que
sufren las mujeres a manos de parejas y exparejas, ya que solo es a partir de
2019 que se incluyen actos de violencia mas alla de la pareja. De nuevo,
estos datos indican un ascenso de la denuncia gradual.

Figura 5. Porcentaje de mujeres que sufren algun tipo de violencia por parte de pareja
o expareja en la «Macroencuesta de violencia contra la mujer» de 2011, 2015y 2019.
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En conjunto, lo que los datos —incomparables entre si— reflejan es
que las tendencias que estamos observando en la tltima década respecto al
auge de la violencia sexual se deben tanto al aumento de la deteccidn, iden-
tificacidon y denuncia como al aumento de los casos de violencia sexual y de
violencia sexual extrema.

4. Causas y contextos del repunte de la violencia sexual
4.1. La teoria de la reaccién patriarcal

Una de las teorias o conceptos mas utilizados para entender por qué en los
mayores momentos de lucha y avance feminista también se experimentan
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retrocesos significativos es el concepto de reaccion o backlash, en inglés. La
teoria de la reaccion patriarcal la expuso por primera vez Susan Faludi en
su libro Backlash: The Undeclared War Against American Women (1991),
donde plantea que los avances logrados por los movimientos feministas
suelen desencadenar una reaccion adversa que busca restablecer el control
patriarcal y revertir los progresos conseguidos. Esta reaccion (o «contrarre-
acciéon») no es necesariamente organizada de forma explicita, pero esta
presente en discursos sociales, politicos y culturales que tratan de deslegiti-
mar o debilitar los logros feministas.

Faludi argumenta que, tras los avances de las mujeres en derechos
como el acceso al mercado laboral, la autonomia reproductiva o su recono-
cimiento en el ambito publico, emerge una reaccion que intenta persuadir a
la sociedad de que estos progresos han generado mas problemas que bene-
ficios. Thal discurso se propaga a través de los medios de comunicacion, la
publicidad, la politica y el cine, reforzando la idea de que las mujeres esta-
rian mejor si regresaran a roles tradicionales. Uno de los puntos clave de
Faludi es que esta reaccion no surge porque el feminismo haya fracasado,
sino precisamente porque ha tenido éxito. A medida que las mujeres logran
mayor igualdad, las estructuras de poder patriarcales se sienten amenaza-
das y responden con tacticas para minar o desacreditar estos avances. Esta
lucha no siempre es frontal o directa, sino que puede ser sutil, diseminan-
dose a través de representaciones culturales o mensajes politicos que re-
fuerzan estereotipos de género tradicionales.

Esta no es la tnica teoria que habla sobre la capacidad del patriarcado
de mantener un statu quo. Se podria relacionar, por ejemplo, con el con-
cepto de metaestabilidad del patriarcado, elaborado por Celia Amoros. Si
el patriarcado es una estructura, el concepto de metaestabilidad hablaria de
la capacidad del patriarcado para adaptarse y reconfigurarse ante los desa-
fios y cambios sociales, manteniendo asi su estructura de poder y domina-
cidén sobre las mujeres a pesar de las transformaciones superficiales. Por
ende, podriamos hablar de una reaccién a nivel estructural.

El auge de la violencia sexual se ha interpretado en varias ocasiones
como una manifestacion de dicha reaccion. Un ejemplo de ello es el extrac-
to de Beatriz Raena en el Diccionario de feminismo: «Esta reaccion tiene un
duro impacto sobre sus cuerpos y sus vidas, ya que se observa un aumento
en la brutalidad de las violencias machistas, como se observa en la magni-
tud de casos de feminicidio, asi como de las agresiones sexuales brutales»
(Cobo y Raena, 2020, p. 207).

Sin embargo, y desde una mirada quiza mas empirista, lo que se plan-
tea aqui es que no tenemos suficiente evidencia para equiparar la idea de
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que el auge de la violencia sexual equivale a una reaccidon patriarcal, sobre
todo si se interpreta como una reaccion a la cuarta ola.?® Si entendemos la
reaccién como cualquier acciéon que atente contra los derechos y las vidas
de las mujeres, el concepto si nos podria servir. Ahora bien, si lo considera-
mos como una respuesta directa a los avances logrados en el marco de la
cuarta ola feminista, nos enfrentamos a ciertos desafios interpretativos.

Por un lado, en el caso de la violencia sexual, al contrario de las actitudes
neosexistas, no tenemos una evolucion lineal clara en la que la causa preceda
al efecto, indispensable para este tipo de hipdtesis causales que estaria postu-
lando la teoria del backlash. Dicho de otro modo, en el caso de la violencia se-
xual, no esta claro que la violencia sea una consecuencia, o aparezca de forma
posterior a los avances feministas. De hecho, observamos que la oleada de
violencia sexual se ha podido iniciar un poco antes o incluso coincide con es-
tos mismos acontecimientos. LLos casos mas brutales de violencia sexual,
como son el de La Manada (2016), o el feminicidio de Nagore Laffage (2008)
(que, pese a ser un feminicidio, la causa fue un intento de violacion), ocurren
anos antes de la respuesta feminista en su momento mas algido (2018). El
mismo movimiento #MeT oo denuncia formas de violencia sexual sufrida
muchos afios antes. Por lo tanto, resulta problematico interpretar esta violen-
cia sexual como una reaccion al auge del feminismo. Mas bien pareceria ser lo
contrario: el movimiento feminista, y las protestas mas masivas a nivel espa-
fiol, ocurren como una respuesta a la persistente violencia machista.

En cambio, si bien es cierto que carecemos de los fundamentos empiri-
cos y observables para atribuir un caracter reaccionario a este auge de vio-
lencia sexual, si hay alguna evidencia cualitativa que nos apuntaria a ello.
Este es el caso de los desarrollos posteriores a la mediatizacion del caso de
La Manada. Paralelamente a la respuesta feminista que se desencadend
tras el caso, emergio también una reaccién machista que se manifiesta de
dos formas. En primer lugar, se observo un aumento de los casos de viola-
ciones grupales, no solo reflejado en las estadisticas oficiales (véase la seccion
de datos de este mismo capitulo), sino también en la cobertura mediatica.
En segundo lugar, se registr6 un incremento significativo de las busquedas
de términos como «violacion grupaly, «violacion San Fermines» o «LLa Ma-
nada» en paginas web pornograficas. Este patron de busqueda en el ambito
digital se refleja en los datos oficiales de agresiones sexuales. Casos como el

8. Sin embargo, esto no quiere decir que no haya una reaccion patriarcal a la cuarta ola femi-
nista. En este mismo libro se toma cuenta y evidencia de esta, sobre todo a nivel actitudinal
con el capitulo de Eva Anduiza, por ejemplo. Es importante matizar que la existencia de
una reaccion patriarcal no implica necesariamente que la violencia machista forme parte
intrinseca de esta.
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de LLa Manada de Castelldefels y otros sucesos similares muestran como
una parte de la sociedad, principalmente hombres jovenes, ve en estos ac-
tos un ejemplo a seguir, desafiando asi el rechazo mayoritario que generan
estas agresiones en el resto de la poblacion. Esto pone de relieve la existen-
cia de un sector social que, lejos de condenar estos actos, los normaliza, 1o
que plantea serios desafios para el avance hacia una igualdad efectiva y el
combate de la violencia sexual.

En este sentido, plantearse si el repunte de violencia sexual constituye o
no una reaccion es clave para entender en qué se fundamenta esta violencia
y utilizar esta informacion para disefiar politicas publicas preventivas. Si es
una reaccion, debemos entender muy bien en qué condiciones se genera, y
qué es lo que la promueve. Si, por el contrario, este repunte no es tanto una
reaccion, sino mas bien una consecuencia de unos desarrollos que se han
podido dar paralelamente a los avances feministas, o pese a los avances fe-
ministas, y que han constituido un caldo de cultivo para dicha violencia,
entonces cabria preguntarse cuales han podido ser dichos desarrollos. En
las proximas secciones apuntamos a algunos de los sospechosos clave.

4.2. El rol de la pornografia

La teoria feminista ya problematizo la pornografia —y las formas mas evi-
dentes de violencia sexual, como la violacidn— en la tercera ola. Se con-
ceptualiz6 como un «discurso patriarcal» que cumple con el objetivo de
presentar aquello que resulta excitante para los hombres como equivalente
al sexo, y, en definitiva, como una escuela de desigualdad (MacKinnon,
1995; De Miguel, 2018). Es el feminismo radical de tercera ola el que defi-
nid6 la pornografia como violencia contra las mujeres, por emplearse esa
violencia y por presentar la violencia como algo sexualmente excitante
(Dworkin, 1987; Morgan, 1980; L.ederer, 1980; Brownmiller, 1981; Mac-
Kinnon, 1987; Lovelace y McGrady, 1980). Cabe decir aqui que en esa
ola aparecen, por otro lado, las voces llamadas sex positive y un argumenta-
rio que también se reclama e inscribe entre los feminismos, que argumenta
que la pornografia puede ser feminista y no debe ser objeto de critica ni
sefialamiento respecto a la violencia sexual (véase Queen, 1997).

Lo que es particularmente nuevo de esta cuarta ola es esa acusacion de
vinculo entre la pornografia y la violencia sexual. Es ahora cuando el femi-
nismo esta problematizando la pornografia como una causa de la violencia,
y mas concretamente como uno de los factores principales del repunte de
la violencia sexual.
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Durante esta cuarta ola se ha teorizado tanto como evidenciado la rela-
cion entre la violencia sexual y la pornografia, pues la pornografia incentiva
la violencia sexual a través de dos mecanismos principales. Por una parte, la
pornografia invisibiliza y oculta la violencia sexual, al presentar actos y es-
cenas que constituyen violencia sexual mostrandolos como si no lo fueran.
En el discurso de la pornografia, todo acto donde no hay resistencia activa
por parte de la mujer se presenta como sexo, y no como violencia sexual.
Esto refuerza la cultura de la violacion, en la cual esta ausencia de resisten-
cia se entiende como consentimiento. Ejemplos practicos e ilustrativos de
este tipo de violencia son escenas en las cuales los varones comienzan a
mantener relaciones sexuales (mas propiamente, a ejercer violencia sexual)
con mujeres que estan dormidas. Otro ejemplo es cuando los varones ejer-
cen algun tipo de presion o coaccion sobre las mujeres, que en una primera
instancia mostrarian su negativa a mantener estas relaciones sexuales, pero
tras la coaccion del varon acceden. Asi, la pornografia perpetua la reinter-
pretacion de estas dinamicas como actos sexuales consentidos y no como
violencia sexual (Alario, 2021).

Por otra parte, la pornografia también contribuye a promover la violen-
cia sexual de otra forma, mostrando escenas donde existe una violencia
mas evidente y explicita, y erotizando dicha violencia. De esa forma trans-
mite el mensaje de que la violencia que puedan ejercer los varones es se-
xualmente excitante. Un ejemplo mas concreto de esto es el video mas vis-
to de pornografia, a fecha del 3 de mayo de 2019, que trata de una violacién
grupal a una mujer, donde hay cuatro hombres violandola, riéndose y gol-
peandola mientras ella llora (Alario, 2022).

A nivel empirico, lo cierto es que existe una evidencia considerable de
estudios que vinculan el consumo de pornografia con la violencia sexual.
Existen tanto estudios correlacionales (Bergen y Bogle, 2000; Kutchinsky,
1991; Jaffee y Strauss, 1987; Hald et al., 2010), como investigaciones
experimentales y evidencia causal (Malamuth et al., 2000; Allen et al., 1995;
Zillmann y Bryant, 1984; Allen et al., 1995; Wright et al., 2016), que demues-
tran que el consumo de pornografia incrementa la tolerancia hacia los actos
de violencia sexual, asi como la agresividad y la propension a cometer tales
actos. Entrevistas con policias han revelado que en muchas agresiones se-
xuales grupales prevalece la influencia de la pornografia, «no existen mana-
das ni agresiones sexuales que no hayan consumido antes muchas horas de
porno» (Rojas-Estapé,’ 2024:105).

9. En 2025, Marian Rojas Estapé fue objeto de criticas por declaraciones consideradas homo-
fobas. LLa autora de este capitulo no respalda ni comparte afirmaciones ni actitudes homofobas
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Son numerosos los casos de violencia sexual mediatizados que tienen
una conexion profunda con la pornografia. Se ha comentado con anteriori-
dad como precisamente tras el caso de L.a Manada se dispararon las bus-
quedas de violaciones grupales en paginas web porno, o términos relaciona-
dos, como, por ejemplo, «violacidon grupal San Fermines» (en relacion con el
caso de L.a Manada). Siguiendo con esta tendencia, cuando se dio a conocer
el caso de Dominique Pélicot, las principales paginas web pornograficas eli-
minaron los videos con categoria de «mujer dormida».’’ No sabemos qué
motivo la decision de estas plataformas, pero intentar desvincularse de la
violencia sexual mas extrema es posible que sea una de ellas.

4.3. Promocién e incentivacién del consumo de pornografia

Hemos explicado que, a nivel tedrico, la pornografia incentiva la violencia se-
xual, y hemos abordado la evidencia empirica que existe respecto a esto. Una
de las tendencias actuales, por otra parte, es el incremento de consumo de
pornografia, sobre todo por parte de la poblacién mas joven (Potenza,
2018; Price, 2016; Ballester-Arnal et al., 2023). Sin embargo, se ha habla-
do poco de por qué el consumo se esta acrecentando de esta manera, cua-
les son los actores en juego y los mecanismos principales. Cabe decir que
uno de los factores mas evidentes es la expansion de las «nuevas» tecnolo-
gias y el uso masivo de dispositivos moviles, siendo estos los principales
instrumentos de acceso (Save the Children, 2020); pero, mas alla de las
herramientas concretas utilizadas para acceder al contenido pornografico,
podemos explorar otros dos factores importantes: la buisqueda activa de
consumidores cada vez mas jovenes por parte de la industria pornografica
y la pornificacion de la cultura.

4.3.1. Acrecentar el consumo de pornografia en edades
mds tempranas

En los ultimos afos, se ha evidenciado como las principales plataformas de
contenido pornografico han intentado buscar a consumidores de edades
cada vez mas tempranas. Existen estudios que demuestran que una parte

de ningun tipo; el trabajo de Rojas-Estapé se incluye debido a la relevancia de su trayectoria
profesional y sus aportaciones en el ambito del estudio sobre la pornografia.
10. Influencia del porno en el «caso Pélicot» — Otras miradas | Publico (publico.es).
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importante de las personas menores de edad acceden a contenido porno-
grafico por primera vez de forma accidental. Segiin un estudio del gobier-
no de Reino Unido, esto es el 36%.!! En su ultimo libro, Marian Rojas-Es-
tapé cita una frase de un director de pornografia con el que se entrevistd y
que declar¢ lo siguiente: «He conseguido bajar la edad de inicio del consu-
mo de mi porno en nifios de los doce a los once afios. Gracias a eso he ga-
nado mucho dinero» (p. 93, 2024).

El atractivo de tratar de acceder cada vez a consumidores de edades
mas tempranas tiene al menos dos motivos principales. Por una parte,
afianzar adicciones a la pornografia, lo que es mas eficaz desde un punto de
vista neuronal y psicologico cuando el cerebro esta menos desarrollado, ya
que el cerebro se deja llevar mucho mas por su sistema natural de recom-
pensa una vez que se libera la dopamina (una explicacion en detalle: Ro-
jas-Estapé, 2024; se recomienda también el libro de Marina Marroqui Es-
calpez, ‘Eso no es sexo’ ). Por otra parte, acceder cada vez a edades mas
tempranas significa también subir el volumen de consumidores.

4.3.2. Pornificacion de la cultura

En una de sus primeras definiciones, MacNair (1996) conceptualizo la por-
nificacién de la cultura como un proceso a través del cual se fomenta «la in-
corporacion de imagenes e iconografia pornograficas en diversas formas de
la cultura popular, como la publicidad, la ficcién popular y el cine de Hol-
Iywood.» Las formas en que la pornografia y las imagenes pornograficas se
estan fragmentando y difuminando en ambitos tradicionalmente no porno-
graficos de la cultura popular son cada vez mas evidentes, y uno de los
ejemplos mas ilustrativos es la musica popular. En esta linea, Paul (2006)
explica como se ha normalizado que los artistas varones se rodeen de muje-
res semidesnudas en sus videoclips, las cuales adoptan practicas, posturas,
narrativas que proceden de la pornografia.

También han sido areas clave las de la moda o el deporte, asi como la
educacion superior, el arte y la tecnologia (véanse Dilevko y Gottlieb,
2002; Hunter y Soto, 2009; Jeffreys, 2005; Jirasek, Kohe, y Hurych, 2013;
Levy, 2005; McNair, 1996; Paasonen et al., 2007). Estas tendencias abar-
can una amplia gama de artefactos culturales, desde marcas de moda que
producen cortometrajes pornograficos para publicitarse (Babej y Pollack,

11. https://assets.childrenscommissioner.gov.uk/wpuploads/2023/02/cc-a-lot-of-it-is-actually-
just-abuse-young-people-and-pornography-updated.pdf
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2006) y la explosién de productos con la marca Playboy (Spain, 2007;
Tyler, 2011), hasta la incorporacion de clases de «estudios pornograficos»
en universidades de América del Norte (Atas, 1999).12

Sin embargo, han pasado varias décadas desde que se acuii6 el término
de pornificacion de la cultura, y estan apareciendo nuevas formas. De hecho,
la pornificacidén de la cultura se esta exacerbando con nuevos formatos
y plataformas disponibles, con las nuevas tecnologias y las redes sociales, y
un ejemplo claro de ello es OnlyFans. Se trata de una plataforma de sus-
cripcion en linea que permite a los creadores de contenido compartir fotos,
videos y otros materiales con sus seguidores, quienes pagan una cuota
mensual para acceder a este contenido. Aunque fue creada con la idea de
permitir a cualquier persona compartir su trabajo, ha ganado notoriedad
principalmente por su uso para la difusion de contenido sexualmente ex-
plicito. Actualmente, el 97% de las personas creadoras de contenido en este
ambito son mujeres, frente al 3% de hombres, lo que evidencia una clara
dinamica de desigualdad. Esta situacion reproduce, una vez mas, los fon-
dos de desigualdad presentes en la prostitucién, nuevos formatos para las
mismas escuelas de desigualdad (De Miguel, 2018).

4.3.3. Cémo la pornificacion de la cultura aumenta el consumo
de pornografia

Aunque no existen estudios empiricos hasta la fecha que demuestren una
relacion causal, la pornificacion de la cultura podria ser funcional a la pro-
mocion de la pornografia, la socializacion diferencial de género, y en perpe-
tuar ciertas normas sociales que pueden incentivar la violencia sexual. LLa
pornificacion de la cultura contribuye a normalizar la pornografia, integran-
do elementos clave de esta en la vida cotidiana, y a equiparar su contenido
no solo con sexo, sino con buen sexo (Abalo y Alario, 2024). A nivel indi-
vidual, la pornificacion de la cultura puede incentivar su consumo a traveés
de un mecanismo asociativo. Si la cultura popular incorpora elementos que
evocan la pornografia, es razonable suponer que el cerebro asociara estos
elementos presentes en la cultura mainstream no pornografica con image-
nes o recuerdos de contenido pornografico, reforzando asi su presencia y
consumo. Esta idea se sustenta en varias teorias del marketing y la publici-
dad como son la publicidad de refuerzo y conceptos como el top of mind

12. Conceptualizing Pornographication: A Lack of Clarity and Problems for Feminist Analysis
- Meagan Tyler, Kaye Quek, 2016 (sagepub.com)
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awareness ('OMA), que se refiere a mantener una marca en la mente del
consumidor de manera constante, de modo que sea una de las primeras
opciones cuando decida realizar una compra. Si la cultura popular norma-
liza y refuerza la presencia de la pornografia, es mas probable que se acti-
ven los circuitos neuronales de asociacion, que llevan al recuerdo de la por-
nografia. Aunque no existe todavia evidencia empirica que sustente esta
hipotesis, el conocimiento actual sobre el funcionamiento del cerebro su-
giere que podria tratarse de un mecanismo plausible. De esta forma, la
pornificacién de la cultura se presenta como un elemento central e impor-
tante para reforzar el consumo de pornografia.

4.3.4. Otras funcionalidades de la pornificacion de la cultura:
conexiones con la violencia estética

La pornificaciéon de la cultura y la industria pornografica estan estrecha-
mente ligadas a la violencia estética. Si bien la violencia estética opera mas
alla de la industria pornografica, es a través de la pornificacion de la cultura
que se han exacerbado algunas dinamicas de la violencia estética. Sheila
Jeffreys ya explico en 2005 como a través de la pornografia se promociona-
ba la violencia estética: la pornografia representa una imagen de la mujer
que se adecua a los intereses fetichistas de los consumidores masculinos,
con implantes de senos, asi como otras formas de cirugia estética, depilacion
extrema y labioplastia. Estas practicas hoy en dia estdn normalizadas, ya
que la cultura mainstream ha asumido la imitacién de convenciones estéti-
cas pornograficas en las practicas de belleza, como la depilacion brasilefia
(Jeffreys, 2005). Jeffreys argumenta que estas practicas no solo estan tan
presentes como 30 afios atras —cuando se realizaron las primeras criticas
feministas a las mismas—, sino que se han vuelto mucho mas duras. Un
ejemplo de ello es precisamente la propia depilacién, que no era una con-
vencion tres décadas antes y que evoluciona, siendo ahora una convencién
o mandato y realizandose de forma mads extrema, incluso hasta depilacio-
nes completas y permanentes. Esto se refleja, también, en otros datos que
tenemos acerca de la violencia estética —como las intervenciones quiruargi-
cas. Sin embargo, antes de entrar de lleno en su cuantificacién, vamos a
comprender qué es exactamente la violencia estética y como ha sido teori-
zada por la literatura feminista.
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4.3.4.a. La violencia estética: conceptualizacion y datos

LLa toma de conciencia sobre la violencia estética es, sin duda, un elemento
central en esta cuarta ola feminista. Consiste en una forma de opresion que
se manifiesta a través de la imposicion de estandares de belleza inalcanza-
bles y poco realistas, pudiendo provocar que las mujeres sientan presion
para adecuarse a estos ideales. LLa teoria feminista ya ha avanzado mucho
en nuestra comprension del fenomeno (Jeffreys, 2005; Wolf, 1990; Pine-
da, 2020). Entre otras, contamos con la obra seminal de Naomi Wolf, The
Beauty Myth, que sostiene que los estindares de belleza en la sociedad es-
tan construidos para mantener la subordinacién de las mujeres al promo-
ver una definicion restringida de la atractividad que, a menudo, resulta in-
alcanzable para la mayoria de ellas. Wolf argumenta que estos estandares
de belleza no son meramente estéticos, sino que estan profundamente en-
trelazados con las dinamicas de poder, ya que distraen a las mujeres de
cuestiones importantes relacionadas con la igualdad y la autonomia (Ra-
mati-Ziber et al., 2020). Esta nocion también es respaldada por Sheila Je-
ffreys, quien critica como las normas de belleza se utilizan para imponer
conformidad en las mujeres, sugiriendo que la presion por ajustarse a estos
ideales puede conducir a la autocosificacion y a una disminucion del senti-
do de agencia (Ingram et al., 2023).

Con ello diremos que la violencia estética, al igual que la prostitucion,
opera como otra escuela de desigualdad de género (De Miguel, 2018), en-
seflando a las mujeres a verse a si mismas como objetos del deseo ajeno y a
valorar su identidad a partir de una mirada masculina internalizada. Esta
violencia no dicta qué pensar, sino como pensar; el problema no reside en
la definicion de la belleza, sino en la centralidad que adquiere como criterio
de valor exclusivamente para las mujeres. Como herramienta de socializa-
cién de género, impone a las mujeres la busqueda de ideales inalcanzables,
promoviendo una constante sensaciéon de insuficiencia, reforzado, entre
otros mecanismos, por las representaciones mediaticas que vinculan el va-
lor femenino a la apariencia fisica.

Resulta particularmente relevante observar como, pese a los avances en
la igualdad formal de las mujeres, la violencia estética y la representacion
de la mujer no solo han permanecido inalteradas, sino que, en algunos ca-
s0s, se han visto exacerbadas. En su ultimo libro, Pineda (2024) examina
cdémo, en los discursos y representaciones mediaticas de las mujeres, los
cambios han sido minimos. Frecuentemente, estos discursos siguen perpe-
tuando una imagen de la mujer en roles tradicionales, presentando el amor
y la maternidad como sus principales intereses, y las retratan como consu-
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mistas y superficiales, siempre preocupadas por su apariencia fisica. Con el
afiadido de la creciente pornificacion de la cultura, la representacion de las
mujeres es ademas cosificadora e hipersexualizada.

La severidad o el aumento de la violencia estética también se refleja en
los datos. Como la violencia sexual, es una violencia que sufren despropor-
cionadamente las mujeres: el 85% de las operaciones estéticas son para
mujeres, y 9 de cada 10 casos de trastornos alimenticios afectan a mujeres.
De la poblacion de mujeres, el 60% se siente infeliz con su cuerpo; el 99%
se depila alguna parte del cuerpo, y 4 de cada 10 se maquilla cada dia. Ade-
mas de estos datos, existen otros, que nos indican una exacerbaciéon del fe-
noémeno: la edad de los primeros retoques estéticos ha bajado de los 35 a los
20, mientras que practicas concretas como los rejuvenecimientos vaginales
han aumentado un 23%.!3 Estos datos nos hablan acerca de las consecuen-
cias de la violencia estética, y son utiles para entender el fenémeno, pero a
nivel tedrico nos podria interesar tratar de captar la violencia estética en si.
Es decir, esa presion social por alcanzar un canon de belleza concreto.

Los datos podrian estar relacionados con qué tipo de mujeres se estan vi-
sibilizando en los medios o la industria cultural, o qué practicas se estan po-
pularizando. Aunque no tenemos una fuente de datos relevante, podria-
mos pensar o asumir con confianza que la proporcion de mujeres que se
visibilizan de forma hipersexualizada, y con un canon de belleza heteronor-
mativo, tanto en los medios y la industria cultural como en redes sociales,
ha ido aumentando, tal y como se ha expuesto en la seccidon de pornificacion
de la cultura. Aunque no podamos medir la magnitud de dicho aumento, si
que existe multiple evidencia experimental de que la exposicidén a estas
imagenes aumenta el malestar de las mujeres, su autocosificacion y la com-
parativa con otras mujeres (Prichard et al., 2023). En este sentido, varios
estudios han mostrado que el uso frecuente de Instagram, por ejemplo, esta
relacionado con niveles mas altos de autocosificaciéon (Cohen et al., 2017;
Fardouly et al., 2018; Feltman y Szymanski, 2018), con lo cual podriamos
esperar que, debido al aumento del uso de esta red social, la poblacion esté
cada vez mas expuesta a un contenido que dafia.

13. Todos estos datos han sido recabados del libro Tu argumentario feminista en datos, de Julia
Salander (2024).
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4.3.5. Las violencias como sistema de engranajes

Acabamos de ver como la violencia estética esta estrechamente conectada
con la violencia sexual y la pornografia. Estas violencias no solo tienen en
comun unos roles de género marcados, sino que ademas estas violencias
los promueven. Asi, podriamos pensar en estas violencias como un sistema
de refuerzo mutuo, en que cada una de ellas promueve unas practicas que
incentivan roles de género concretos y unas normas sociales, que a su vez
son funcionales a la hora de agravar otras formas de violencia. Podriamos
pensar que una condicidén necesaria para perpetuar la violencia sexual es la
percepcion de las mujeres como objetos de deseo para el disfrute masculi-
no. En este caso, la violencia estética puede ser funcional para perpetuar la
violencia sexual, ya que la violencia estética promueve la cosificacion e hi-
persexualizacion de las mujeres, que facilitaria la despersonalizacion nece-
saria para perpetuar la violencia sexual. Existe evidencia de que, como
consecuencia de la exposicion a mensajes sexualizados, las nifias y mujeres
pueden interiorizar la creencia de que ser sexualmente atractivas para los
hombres es un aspecto importante de su identidad. Esta sexualizacion inte-
riorizada esta relacionada con actitudes sexistas y de tolerancia hacia el
acoso sexual (Moscatelli et al., 2021).

Tanto el ejemplo como la evidencia que se acaba de exponer nos invi-
tan a pensar de forma muy experimental, y evidentemente sin evidencia
causal al respecto, en las violencias no como independientes entre si, sino
como mecanismos de refuerzo mutuo. Esta perspectiva sugiere que las vio-
lencias funcionan como un sistema de engranajes: el movimiento de un
tipo de violencia facilita y sostiene el funcionamiento de otras, perpetuando
un ciclo de opresion y violencia. ¢ Y por qué es particularmente til la meta-
fora del engranaje? Un engranaje es un mecanismo con dientes que trans-
mite movimiento de una pieza a otra en una maquina, transfiriendo energia
y accion entre diferentes componentes. En esta metafora, imaginamos cada
tipo de violencia —por ejemplo, la sexual y la estética— como un engranaje
dentro de un sistema interconectado de violencias. Cada forma de violen-
cia tiene caracteristicas propias, pero todas contribuyen al funcionamiento
global de la opresion y se impulsan mutuamente. A continuacion, se ofrece
una representacion visual de este sistema de engranajes de violencias, y se
da una explicacidon sobre como una forma de violencia puede promover y
perpetuar otras formas de violencia.

Aunque esta fuera del alcance de este capitulo teorizar como las (mu-
chas) formas de violencia se refuerzan mutuamente, si se ha querido desta-
car el aspecto de la interrelacién y refuerzo mutuo. Tal y como muestra la



96 | Leire Rincon

figura, se ha incluido la violencia econémica con el fin de desarrollar otro
ejemplo. La violencia econdémica conlleva el control o la privacion del acce-
SO a recursos econodomicos, restringir el acceso al trabajo, fomentar la de-
pendencia econdmica; o también puede incluir el no contribuir al sustento
familiar, por ejemplo, no pagando pensiones en caso de divorcio. La limi-
tacion de la autonomia financiera de las mujeres actuaria aumentando su
vulnerabilidad frente a otras formas de violencia (fisica, psicologica, se-
xual, etc.) y dificultando su capacidad para salir de situaciones de maltrato,
por ejemplo. Por ende, podemos imaginar como ejercer violencia econd-
mica puede ser funcional a otros tipos de violencia.

Figura 6. Ilustracion de las violencias como un sistema de engranajes.

Violencia
econdmica

Violencia
sexual

Violencia estética

4.3.6. El discurso de la libre eleccion

El auge de la violencia estética, o el blanqueamiento de la pornografia con
fenémenos como OnlyFans, se estan llevando a cabo bajo un velo discursi-
vo de libre eleccion. El mito de la libre eleccion, tal y como lo plantea la filo-
sofa feminista Ana de Miguel, desarrollado en detalle en su libro Neolibera-
lismo sexual, es la falsa idea de plantear como una «eleccion» individual algo
asumido y condicionado en un contexto marcado por desigualdades es-
tructurales de género. El discurso de la libre eleccion se utiliza para justifi-
car practicas que estan marcadas o forzadas por sistemas de opresion pa-
triarcal y una socializacion de género desde edades tempranas, pero que
acaban presentandose como elecciones libres.

Ademas, este discurso de aparente libertad se entrelaza con narrativas
que lo legitiman a través de valores contemporaneos como el «autocuida-
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do» en el caso de la violencia estética, o la «monetizacion del contenido» en
el caso de plataformas como OnlyFans. Estas justificaciones, presentadas
como empoderamiento personal, no solo enmarcan las acciones como re-
sultado de Ia libre eleccidén, sino como una respuesta estratégica dentro de
las condiciones materiales y simbolicas impuestas por el sistema. Bajo este
discurso, no solo se hace de forma libre, sino que ademas es funcional y
empoderante.

Lo problematico del discurso de la libre elecciéon no es inicamente que
se atribuyen decisiones marcadas por cuestiones estructurales y de sociali-
zacion a factores individuales, sino que ello complica un analisis critico y el
cuestionamiento de dichas decisiones. Debieran poder plantearse asi: ¢por
qué son los hombres los que pagan por contenido sexualmente explicito y
las mujeres son las que lo comparten? ;Y por qué son las mujeres las que se
someten a mas tratamientos para alterar su aspecto fisico?

4.4. La comunicacién paraddjica

Hemos visto que, en el contexto actual, se observa un consumo masivo y
cada vez mas precoz de pornografia, junto con una cultura dominante
marcada por la pornificacién. Paralelamente, valores como la igualdad se
consolidan y el feminismo se institucionaliza y se populariza, posicionan-
dose como parte del consenso moral positivo. Esto plantea un interrogante
sobre los mensajes que estan recibiendo las personas mas jovenes, quienes
pueden estar expuestas a dos tipos de mensajes contradictorios; esto es lo
que llamamos comunicacion paradojica. Este contexto de comunicacioén pa-
radojica es lo que precisamente nos puede estar facilitando, al mismo tiem-
po, avances en igualdad formal y retrocesos a nivel de violencia contra la
mujer. En esta seccion detallamos este posible desarrollo.

Por un lado, el feminismo se ha consolidado como un movimiento de
masas y ha sido institucionalizado a través de partidos politicos, leyes y
programas educativos. Este enfoque promueve un mensaje de respeto,
igualdad formal y prevencion de la violencia, destacando la importancia del
consentimiento y los limites en las relaciones interpersonales. Este mensaje
es directo, y resulta facil observar como diversas organizaciones, partidos
politicos y personas individuales articulan estos discursos de manera expli-
cita. Ademas, es cada vez mas comun encontrar a mujeres y hombres com-
partiendo los mismos espacios, lo cual refleja una norma social emergente
en la que se considera natural ver, por ejemplo, a mujeres lideres ocupando
y compartiendo puestos de poder. Esta normalizacion de la presencia fe-
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menina en roles de responsabilidad representa un avance significativo ha-
cia la igualdad de género en los Aambitos profesional y politico.

Por otro lado, existe un mensaje opuesto que emerge de la industria
pornografica, ampliamente accesible, y de la cultura mainstream, donde las
mujeres siguen siendo representadas como objetos hipersexualizados. Este
fendmeno se extiende a través de nuevas plataformas como OnlyFans y se
ve agravado por la violencia estética, que refuerza la cosificacion y la hiper-
sexualizacion de las mujeres. Asi, las personas jovenes estan expuestas si-
multaneamente a mensajes de igualdad y empoderamiento, y a representa-
ciones que perpetiian la violencia sexual y la cosificacion de las mujeres.

Como resultado, se genera una comunicacion paradojica, en la que co-
existen mensajes contradictorios sobre el papel y la representacion de las
mujeres en la sociedad. Se observan dos discursos claramente polarizados
con mensajes incompatibles entre si, generando confusion y conflicto en
quienes los reciben. En otras palabras, la comunicacioén paraddjica se pro-
duce cuando una persona recibe simultineamente dos mensajes opuestos,
lo que imposibilita responder de manera coherente a ambos de forma si-
multanea. Este tipo de comunicacion puede ser verbal o no verbal y, pese a
que es un concepto que proviene de la psicologia, segtin explica la psicélo-
ga Victoria Compafi, se puede emplear para describir muy bien el tipo de
situaciéon que estamos viviendo.

El problema de la comunicacion paraddjica tiene un afiadido y es la fuen-
te de los mensajes. El discurso de la igualdad y el feminismo ha adquirido el
espacio oficial e institucional, convirtiéndose en una fuente desde la cual mu-
chas personas jovenes acceden a estos mensajes. [.a otra cara de la moneda,
los mensajes de cosificacion (al igual que los neosexistas) provienen de la
esfera del entretenimiento, las redes sociales, y de figuras que pueden estar
mas cercanas a la poblacion joven por edad, llegando a ellas con severo
impacto.

5. Reflexiones y recomendaciones para abordar la violencia
sexual

Este capitulo ha reflexionado acerca de la centralidad de la violencia sexual
en la cuarta ola feminista, que ha sido el tema de batalla y avance feminista,
pero también sobre el area de retroceso y repunte de la propia violencia
sexual. El avance se ha caracterizado por expandir lo que se entiende por
violencia sexual, por el aumento de la denuncia y por el descenso de la ver-
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glienza social en denunciar. El retroceso esta reflejado en el repunte de la
violencia sexual, sustentado por ciertos desarrollos en la industria cultural.
Todo ello hace que convivan en la sociedad dos tipos de mensajes contra-
dictorios, y que nos llevan a horizontes diametralmente opuestos. En este
contexto, ¢qué hacemos y como abordamos la cuestion de la violencia se-
xual? Este capitulo cierra con cinco recomendaciones clave para abordar la
violencia sexual. Son recomendaciones urgentes y se pueden comenzar a
desarrollar a partir de este mismo momento, no necesitan grandes cambios
estructurales. No son propuestas necesariamente nuevas, y desde distintos
sectores se llevan reivindicando hace algunos afos. LLas recomendaciones
se pueden dividir en tres bloques principales: uno de datos, el otro de regu-
lacion de la pornografia, y el tercer y ultimo tiene que ver con los progra-
mas de educacion sexual, dividido en tres propuestas diferentes.

5.1. Recogida de datos fiable

Para abordar un problema debemos entender su evolucion y magnitud. Si
bien a nivel tedrico se ha escrito mucho sobre la violencia sexual, y cada vez
existen mas investigaciones empiricas, necesitamos datos fiables y robustos
a lo largo del tiempo para entender como evoluciona este fenomeno. Por
ello, seria imprescindible que las autoridades competentes dedicaran ma-
yores esfuerzos a la recogida y centralizacién de datos, para entender como
evoluciona esta violencia (Rincén, 2024a). Para concretizar esta recomen-
dacion, lo mas urgente seria disefar una encuesta completa y comprensiva
que supere las limitaciones de las encuestas existentes (Rincon, 2024b) y que
fuera llevada a cabo anualmente para entender la evolucion de la violencia.
Seria recomendable tratar de recoger datos respecto a la victimizacion tan-
to como en lo que se refiere a la perpetuacion de esta violencia.

5.2. Regular el acceso a la pornografia

En este capitulo se ha recogido tanto evidencia empirica como argumentos
tedricos sobre como la pornografia en la actualidad —pornografia mains-
treamm y machista— contribuye a fomentar la violencia sexual a través de su
invisibilizacion y erotizacion. Ademas, hemos observado como estas plata-
formas buscan atraer a consumidores cada vez mas jovenes, no solo para
ampliar su base de usuarios, sino también para fomentar un consumo indi-
vidual mas intensivo mediante la generacion de adiccion. Por ende, lo mas
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urgente es prohibir el acceso a menores que estan siendo el blanco princi-
pal de estas plataformas. Aunque es un campo de investigacion reciente, ya
se han elaborado algunas propuestas para ello desde una perspectiva legal.
El articulo de Martinez-Otero (2024) propone una serie de medidas lega-
les para restringir el acceso de menores de edad a la pornografia en linea,
abordando diversos ambitos normativos. Una de las propuestas centrales
es reformar el Codigo Penal para que su articulo 186 permita sancionar la
difusion de pornografia a menores, incluso en casos de transmision indi-
recta a través de plataformas digitales. Se sugiere, también, que la Ley ge-
neral de comunicacion audiovisual (LGCA) exija a las plataformas de por-
nografia el uso obligatorio de sistemas de verificacién de edad y controles
parentales, asegurando el bloqueo efectivo de acceso a menores. Adicional-
mente, se sefala la importancia de que estas plataformas de contenido por-
nografico eviten el tratamiento de datos de menores mediante un control
de edad riguroso, como lo exige la normativa de proteccion de datos. Final-
mente, se destaca el papel de las autoridades competentes en la supervision
y sancion de aquellas plataformas que no cumplan con estas obligaciones,
promoviendo un entorno digital mas seguro para la infancia mediante san-
ciones y medidas de cumplimiento efectivo.

5.3. Educacién sexual
5.3.1. Edutainment

Es evidente que el prohibir totalmente el acceso a estas plataformas es difi-
cil de materializar en una era digital donde siempre hay alternativas tecno-
l6gicas que aseguren su acceso. Por ello, es crucial una educacion que
desincentive y haga menos atractivo el acceso a este contenido, para fo-
mentar el sentido critico y el rechazo hacia este tipo de contenido, no a
través de las normas de acceso, sino a través del uso critico de la razon y de
las creencias en torno a esta clase de contenidos. Sin embargo, hay que ha-
cerlo desde formatos educativos que sean efectivos. En este campo, tene-
mos mucha evidencia de que, en lineas generales, la comunicacion que ge-
nera emocion suele ser la mas efectiva. En este sentido, el edutainment es un
nuevo campo comunicativo que combina la educacion con el entreteni-
miento, haciendo asi que el contenido sea mas ltdico e interesante. Se re-
comienda explorar ese formato en relacidon con el cultivo de una posicion
critica.
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5.3.2. Evaluar los programas de educacion sexual

En linea con la politica de la recogida de datos para entender el fendmeno
de la violencia sexual, es crucial evaluar todas las estrategias que se empleen
para prevenir dicha violencia. Esto es fundamental para evitar uno de los
riesgos de estas intervenciones: el potencial de rechazo que se puede gene-
rar contra estas intervenciones. Nos encontramos en un momento en el
que el feminismo esta siendo institucionalizado, lo cual puede llevar a que,
para muchos jovenes, se perciba como algo impuesto y tedioso. Es crucial
invertir esfuerzos para que estas intervenciones no generen resistencia, y el
paso fundamental para esto es entender como se estan integrando estas in-
tervenciones. Urge evaluar qué es lo que estamos haciendo y de qué forma
esta siendo recibido por la poblacion joven.

5.3.3. Aliarse con el mundo digital y los creadores y creadoras
de contenido

Es fundamental reconocer cuales son los verdaderos espacios de formacion
y educacion. Sila pornografia se esta utilizando como herramienta educati-
va en el sexo, sabemos que las redes sociales, y mas concretamente platafor-
mas como Instagram o TikT ok, son las nuevas plazas, y las nuevas areas
donde las personas mas jovenes pasan la mayor parte del dia. Ahi es donde
se instruyen sobre qué pensar y como pensar. Por ende, y si queremos cam-
biar las creencias y las normas sociales a largo plazo y de forma efectiva, una
parte de la educacion sexual debe realizarse en este campo, de forma didac-
tica y amena. Para ello, es fundamental aliarse con personas creadoras de
contenido, para promocionar informacion saludable que llegue al publico
indicado de forma indirecta. Ya se han realizado varias colaboraciones de
este tipo con creadoras de contenido con fuerte impacto; se pacta un conte-
nido concreto y se promueve directamente a través de las redes sociales.
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Voces digitales: influencers y la difusion
de narrativas antifeministas en Espafia

Paula Zuluaga, Alejando Tirado Castro y Marta Fraile

1. Introduccion

En la era digital en la que vivimos, los vy las influencers desempefian un pa-
pel crucial en la propagacion de ideas, incluyendo aquellas de caracter ma-
chista o antifeminista. A diferencia de espacios como la «manosfera»
(fenébmeno especifico al que se dedica el siguiente capitulo de este
volumen), estos creadores de contenido operan en espacios mas amplios
de las redes sociales, llegando a audiencias heterogéneas que podrian no
estar inicialmente alineadas con discursos antifeministas. Segtin datos de
2021, alrededor del 40% de la poblacion espafola adulta sigue a influencers
en redes sociales (frente a un 43% a nivel mundial), lo que demuestra la
enorme penetracion de estos creadores de contenido en la vida cotidiana de
la ciudadania (YouGov, 2021).

Los vy las influencers pueden contribuir a difundir y normalizar ideas
antifeministas que podrian no ser aceptadas en entornos institucionales o
educativos. Por un lado, su gran numero de seguidores y su posicion cen-
tral en redes de comunicacion les otorgan la capacidad de persuadir y crear
opinioén publica (Fraile, Tirado Castro, y Zuluaga, 2025). Su estilo de co-
municacioén genera confianza y cercania con sus audiencias, facilitando la
sutil transmision de ideas. Ademas, su influencia es particularmente rele-
vante entre jovenes, dada la creciente importancia de las redes sociales du-
rante los llamados «aflos impresionables» de su socializacion (Dinas 2010;
Osborne et al., 2011).

En este capitulo exploramos los contenidos antifeministas que difun-
den los y las influencers mas destacados en Esparfia en sus perfiles sociales a
través de un analisis del contenido de las publicaciones de sus cuentas. Para
ello nos basamos en una encuesta en linea representativa de la poblacion
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espafnola entre 16 y 79 afios, realizada en 2022 y que nosotras diseflamos,
en la que preguntamos a los participantes qué creadores de contenido se-
guian habitualmente. A partir de sus respuestas, identificamos a los y las
wnfluencers que las personas participantes dicen seguir con mayor frecuencia
y examinamos su contenido, centrandonos en la identificacion de mensajes
clasificables como feministas o antifeministas. Este analisis nos permite ca-
racterizar el tipo de contenido antifeminista difundido por estas figuras di-
gitales en espacios de amplio alcance social, y cobmo dicho contenido po-
dria estar moldeando las percepciones y actitudes de sus audiencias hacia
el feminismo y la igualdad de género.

2. Los influencers y la opinién publica
2.1. Influenciay alcance

La aparicion y rapida consolidacidon de la figura de los y las influencers han
transformado el panorama de las redes sociales en los ultimos afios. Lo que
comenzd como una actividad espontanea y casual de usuarios compartien-
do sus experiencias personales se ha convertido en una profesion con un
impacto significativo en la sociedad. LLos creadores de contenido han surgi-
do en varios ambitos, desde la moda y la belleza hasta los deportes, los via-
jes, el estilo de vida, los videojuegos o el fitness. Su éxito radica en la capaci-
dad para conectar con el publico de manera personalizada, compartiendo
sus vivencias y opiniones percibidas como genuinas sobre una variedad de
temas.

La monetizacion del contenido se ha convertido en el eje central del
modelo de negocio de los y las influencers, quienes obtienen beneficios tanto
de las plataformas donde publican, gracias a los ingresos proporcionados
por la publicidad, como de las colaboraciones con marcas y empresas. Es-
tas ultimas ven en los y las nfluencers una oportunidad para promocionar
sus productos de manera eficaz dada la cercania y posibilidad de identifica-
cion de las audiencias con estos creadores de contenido. El carisma y mag-
netismo de estas figuras resulta fundamental para alimentar su capacidad
de moldear las preferencias y comportamientos de su audiencia.

El panorama de los y las influencers en Espafia ha crecido notablemente
en muy pocos afios. Hasta un 80% de las empresas espanolas admiten usar
este recurso en sus campafas de marketing en 2020 (AEA, 2020). Insta-
gram, Twitter, TikTok y YouTube son las principales plataformas que
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usan los y las influencers para difundir sus contenidos. Aunque las redes
sociales atin no se consideran completamente fiables para noticias, se esti-
ma que el 76% de la generacion Z (es decir, quienes nacieron entre mediados
de los 1990 y finales de los 2000) las usa como su principal fuente de in-
formacion (Kantar, 2021; ICMedia, 2021). En Europa, 394 millones de
usuarios acceden a redes sociales a través de dispositivos moéviles, con el
48% usandolas a diario (Statista, 2020). En Espafia, 26,6 millones de per-
sonas entre 16 y 70 afios usan redes sociales, siendo Instagram, TikTok y
Twitch las que mas han crecido recientemente (IAB Spain, 2021). Aun-
que la mayoria de estos creadores y creadoras de contenido tienen alrede-
dor de 50.000 seguidores, algunos alcanzan millones. Sin embargo, esta
evidencia ofrece una imagen parcial de un fen6meno en constante evolu-
cidén. Las tendencias en el mundo de los y las influencers cambian rapida-
mente, y las métricas de seguidores varian entre plataformas, lo que difi-
culta obtener una visién completa y actualizada del panorama (Michaelsen
etal., 2022).

El potencial de alcance de los y las influencers en Espafia se extiende
mas alla de las fronteras nacionales. El castellano, como idioma comun en
numerosos paises, amplia considerablemente el potencial de audiencias de
estos creadores de contenido. Su influencia puede extenderse a una comu-
nidad diversa y numerosa en mas de veinte paises y territorios, especial-
mente en América Latina, donde cientos de millones de personas hablan
castellano como primera lengua.

Sin embargo, es importante mencionar que hay una frontera difusa en-
tre el ambito mas general en el que operan los y las influencers y otros entor-
nos digitales de cardcter mas especializado. Dentro de estos entornos se
encuentran, por ejemplo, la manosfera! o fendmenos emergentes como las
trad-wives® en Estados Unidos y las # TeamAlienadas? en Espafia (Diaz

1. Con «manosfera» nos referimos al conjunto informal de comunidades en linea, blogs, foros
y espacios en redes sociales enfocados en cuestiones relacionadas con los hombres y la
masculinidad (Diaz Fernandez y Garcia Mingo, 2022; Han y Ying, 2023). Véase también
capitulo de E. Garcia Mingo en este volumen.

2. Las trad-wives son influencers antifeministas que se oponen al feminismo mediante practicas
que reivindican el papel social de la mujer tradicional como ama de casa y cuidadora, desta-
cando la bondad de dicho papel y la serenidad y felicidad que procura a las mujeres y sus
familias en particular y a la sociedad en general.

3. Grupo de mujeres que se involucra en la manosfera de Espafia, agrupadas bajo el hashtag
#TeamAlienadas, y que defiende y fomenta una ideologia antifeminista. Esta ideologia po-
sibilita que las mujeres respalden las demandas de victimizacion de los hombres respecto al
feminismo y se proyecten como cuidadoras de los hombres mediante acciones digitales
particulares (Diaz Fernandez, Garcia Mingo, y Fuentes, 2023: 421).
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Fernandez, Garcia Mingo, y Fuentes, 2023; Han y Yin, 2023; Bauer,
2023). Estas subculturas en espacios digitales expresan de forma abierta,
constante y sistematica una oposicion al feminismo y sus reivindicaciones
(Han y Yin, 2023). De esta forma, algunos y algunas influencers de conte-
nido general y que incluyen sutiles mensajes antifeministas solo esporadi-
camente pueden coincidir en posiciones con nfluencers de estos entornos o
eventualmente transitar hacia ellos.

2.2. Potencial persuasivo

Los y las influencers tienen un importante potencial persuasivo, explicado
por su estilo de comunicacién inmersivo que genera confianza y cercania
con sus seguidores. En un trabajo previo (Fraile, Tirado Castro, y Zuluaga,
2025), proponemos aplicar la teoria de la formacion de la opinidén publica
de Zaller (1992) para entender el modo en el que los y las influencers per-
suaden a sus audiencias para formarse una opinion sobre el feminismo.

La teoria de Zaller (1992) se basa en cuatro ejes analiticos: recepcion,
resistencia, accesibilidad y respuesta. Aunque esta teoria se propuso en la
década de los noventa del pasado siglo y, por lo tanto, mucho antes de que
sobreviniera la era digital, argumentamos que sigue siendo util para enten-
der el mecanismo de persuasion en las redes sociales a través de la figura
del influencer, quien presenta similitudes con las antiguas «celebridades» de
la era analdgica con una prominente presencia en los medios tradicionales,
especialmente los programas de entretenimiento en la television en horas
de maxima audiencia. A continuacion, explicamos brevemente dicho mo-
delo (para mas detalles, véase Fraile, Tirado Castro, y Zuluaga, 2025).

Por lo que se refiere a los dos primeros ejes, la recepcion de mensajes y
la resistencia a cambiar de opinion, proponemos que las y los seguidores
de un o una nfluencer que no estan muy interesados en los temas relacio-
nados con el feminismo o la igualdad de género podrian ser susceptibles
de ser persuadidos o influenciados por las posiciones sobre el tema expre-
sadas por los y las influencers de forma incidental o esporadica. Esto se
debe a que inicialmente siguen al o a la influencer por otros motivos, Como
la moda, el fizness o los viajes, y reciben mensajes sobre el tema del femi-
nismo sin buscarlos activamente. El mecanismo es similar a lo que ocurre
con los programas de television que mezclan entretenimiento y noticias: la
gente se familiariza con ciertos temas politicos casi sin darse cuenta. Estu-
dios previos han demostrado que las personas son mas susceptibles de
formarse una opinién o incluso de cambiarla sobre temas relativamente
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nuevos o en los que aun no tienen formada una firme posicion (Foos y
Bischof, 2021).

Por otro lado, en términos de accesibilidad, los y las influencers desta-
can por crear mensajes faciles de entender y recordar por sus audiencias.
Por lo que se refiere al formato, utilizan fotos, videos y un estilo entretenido
y espontaneo que hace que sus ideas y mensajes sean accesibles para un
publico amplio. Ademas, y por lo que se refiere a la capacidad de difusion
de sus contenidos, los y las influencers cuentan con aliados especialmente
poderosos en las redes sociales: los algoritmos. Estos desempefian un papel
crucial en la difusion de los contenidos (Cotter, 2018), ayudando a que sus
mensajes lleguen a mas personas, especialmente si generan mucha interac-
cion. Lo que resulta particularmente efectivo cuando el contenido del
influencer coincide con los intereses de un segmento especifico de las au-
diencias, produciéndose el fenomeno conocido como la viralizacioén de
ciertos mensajes y contenidos, lo que alude a su difusion intensa y rapida
(Yammine, 2020).

Una ventaja clave de los y las influencers es su aparente cercania y acce-
sibilidad. A diferencia de las celebridades tradicionales, comparten sus ex-
periencias diarias, 1o que genera una sensacion de autenticidad y cordiali-
dad. Esta cercania crea confianza y permite que sus opiniones, incluso
sobre temas complejos como es el del feminismo, sean mas creibles y con-
vincentes. LLos seguidores y seguidoras a menudo perciben a los influencers
como amigos o amigas, lo que aumenta su capacidad para moldear actitu-
des y comportamientos (Haro y Schmuck, 2023). Los y las influencers fo-
mentan esta relacion cercana a través de diversas tacticas, tales como trans-
misiones en vivo, la organizacion de sesiones de preguntas y respuestas, y
compartiendo anécdotas personales. Su capacidad de respuesta inmediata
a sus audiencias en las plataformas refuerza la percepcién de accesibilidad
y autenticidad.

Finalmente, los y las influencers muestran una notable habilidad para
conseguir que ciertos temas se acepten y/o cobren relevancia para sus au-
diencias. Esta capacidad les permite involucrar a audiencias que inicial-
mente no mostraban interés alguno en dichos temas en particular. Los y las
influencers a menudo presentan sus opiniones politicas como espontaneas y
accesibles: las de una «persona normal» en contraste con actores politicos
convencionales o celebridades de los medios tradicionales que se perciben
como parte de una ¢élite inaccesible. Todo ello refuerza su capacidad para
influir y moldear las opiniones en temas que van mas alla de sus nichos de
contenido principal, incluyendo actitudes y posturas sobre el feminismo y
la igualdad de género (Fraile, Tirado Castro, y Zuluaga, 2025).
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2.3. Impacto en jévenes

Los y las influencers tienen la capacidad de influir en la formacion de actitu-
des politicas de los y las jovenes, normalizando ideas antifeministas tipica-
mente sancionadas en entornos institucionales. Su potencial de persuasion
crece con mayor probabilidad en el momento de la socializacién y la politi-
ca juvenil, que ocurre principalmente en el ambito familiar y escolar. Tam-
bién influye el contexto en el que los y las jovenes viven, asi como los eventos
politicos de especial relevancia publica que acontecen en dicho contexto.
En esa etapa, denominada por la literatura especializada como «los afios
impresionablesy, la juventud aprende, adopta e interioriza principios, ideas
e incluso normas politicas y sociales que se consolidan en la etapa adulta y
tienden a permanecer estables a lo largo del curso de vida (Colaner y Ritte-
nour, 2015; Dinas, 2010; Fraile y Sanchez-Vitores, 2020). Por el contrario,
los cambios en la etapa de transicion a la vida adulta debido a hitos persona-
les como el matrimonio, la paternidad, o la jubilacion (Sears y Funk, 1999)
tienden a ser menores.

Es importante destacar que la juventud no constituye un grupo homo-
géneo, ya que existen diferencias sustanciales en sus contextos sociales,
econdmicos y culturales que influyen en el grado de su susceptibilidad a
diversas influencias. Asi, jovenes cuyos referentes familiares presten me-
nor atencion a la politica pueden ser mas permeables a nuevas experien-
cias y cambios en su manera de pensar debido al rol socializador de los
influencers. La literatura ha demostrado que la socializacion politica pro-
porcionada por los padres y las madres influye significativamente en la
ideologia (Percheron y Jennings, 1981), las actitudes y los comportamien-
tos politicos (Colaner y Rittenour, 2015), asi como las identidades parti-
distas de sus hijas e hijos (Jennings y Niemi, 1974). Esta herencia se cana-
liza principalmente a través del estatus socioecondémico y la participacion
politica de los padres y madres. Cuanto més alta es la clase social de un
individuo, mayor es su capital social para establecer redes y contactos, su
capacidad de disponer de tiempo libre y su capital econdémico para poder
asistir y participar activamente en el mundo politico (Bourdieu, 2016).
Igualmente, los y las adolescentes de familias politizadas tienden a tener
actitudes politicas mas estables, mientras que aquellos y aquellas de fami-
lias menos interesadas en politica son mas vulnerables a cambios ideologi-
cos (Jennings et al., 2009).

Por otro lado, los «aflos impresionables» se refieren al periodo durante
la juventud en el que los eventos y el clima sociopolitico pueden influir de
forma significativa en las creencias y los comportamientos politicos de una
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generacion (Henry y Sears, 2009). Durante esta etapa, la juventud desa-
rrolla orientaciones politicas que trascienden el entorno familiar debido a
su mayor plasticidad cognitiva y emocional. LLos acontecimientos politicos
en esta fase tienen un impacto duradero en lo que la generacion considera
importante politicamente. Ejemplos histéricos como la guerra de Vietnam
y el escandalo Watergate en Estados Unidos han demostrado como estos
eventos pueden provocar cambios ideologicos significativos (Dinas, 2010;
Osborne et al., 2011).

La generacion Z, nacida entre mediados de los afios 1990 y finales de
los 2000, es considerada la primera generacién de nativos digitales. A dife-
rencia de los mullenials, que si experimentaron los inicios de Internet, la ge-
neracién Z se ha socializado en una época en la que las conexiones en linea
estaban disponibles en todas las casas y en los dispositivos moviles. LLos y
las jovenes de la generacion Z han desarrollado sus identidades y persona-
lidad conviviendo con la ya mas que establecida existencia de Internet, las
redes sociales, y las plataformas de streaming y los y las influencers.

Igualmente, dos eventos recientes han marcado politicamente a la ge-
neracion Z espafiola: el auge del movimiento feminista alrededor de 2018 y
la pandemia de COVID-19. Asi, no es de extrafiar que «feminismo» sea
una de las palabras mas buscadas en Google recientemente (Fraile, Gan-
dara, y Zuluaga, 2024). La relevancia del movimiento es tal, que ha sido un
tema de debate recurrente en el Congreso de los Diputados en los ultimos
anos. Estudios recientes también han demostrado que el movimiento femi-
nista esta asociado a un cierto retroceso o backlash ideologico, lo que expli-
ca en parte el ascenso de Vox en las elecciones generales de 2019, entre
otros factores (Anduiza y Rico, 2022).

La pandemia de COVID-19 también ha impactado profundamente en
la generacion Z. Durante la pandemia, los y las jovenes de la generacion Z
experimentaron una etapa traumatica debido a la falta de contacto perso-
nal y la merma de sus libertades, lo que afectd drasticamente su desarrollo
personal y su socializacion politica. Este vacio identitario fue llenado por la
intensa convivencia presencial en el entorno familiar y, especialmente, por
niveles intensos de exposicion a las redes sociales como Instagram, T'witch
y TikTok. Antes de la pandemia, el consumo de redes sociales ya era alto,
pero durante el confinamiento, estas plataformas se convirtieron en la prin-
cipal via para mantener lazos sociales y aliviar el aislamiento social, por lo
que cabe esperar que sus contenidos influyeran de forma decisiva en la
formacion de sus creencias y valores.

A partir de lo anterior, el proposito de este articulo es dual: por un lado,
explorar si, como proponemos, los y las influencers orientados a temas ge-
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nerales como juegos, estilo de vida, belleza, entre otros, generan contenido
esporadico con mensajes antifeministas con el potencial de influir en la opi-
nién publica al respecto. Por otro lado, analizar este tipo de mensajes en
detalle. Nos interesa escrutar el contenido de dichos mensajes para respon-
der a las siguientes preguntas: ;Qué ingredientes componen los puntuales
contenidos antifeministas de los y las nfluencers? ¢ Defienden roles tradicio-
nales para hombres y mujeres? ¢ Muestran rechazo hacia ciertos comporta-
mientos asociados con el feminismo? ¢Se oponen a politicas especificas de
igualdad? Para ello, realizamos una encuesta en linea en diciembre de 2022
en la que preguntamos a los encuestados qué creadores de contenido se-
guian frecuentemente. A partir de esta informacion, llevamos a cabo un
analisis del contenido producido por una lista de 26 influencers identifica-
dos. Este andlisis nos permite comprender mejor la naturaleza y el alcance
de los mensajes antifeministas en plataformas digitales y su posible impac-
to en las actitudes y percepciones de sus audiencias.

3. Analisis
3.1. Datos y métodos

Para identificar a los y las influencers mas relevantes para nuestro estudio,
realizamos una encuesta en linea en diciembre de 2022. Esta encuesta fue
disefnlada para ser representativa de la poblacion espafiola entre 16 y 79
anos, y contd con la participacion de 5012 personas. El objetivo principal
era medir el papel de los y las influencers en la formacion de actitudes sobre
feminismo y antifeminismo en Espafia.

En primer lugar, se pregunté a los participantes sobre la frecuencia con
la que utilizaban las redes sociales. De estos, seleccionamos una submues-
tra de 3734 personas que reportaron ver frecuentemente o muy frecuente-
mente videos, transmisiones en vivo, o escuchar podcasts. A este grupo se
le pidi6 que nombrara a tres influencers, streamers o creadores de contenido
que siguieran regularmente. Obtuvimos 3135 respuestas Uinicas, que, tras
un proceso de recodificacion para unificar los nombres correctamente, se
convirtieron en una lista final de 1699 influencers. De esta lista, selecciona-
mos a los veinte influencers mas mencionados, considerandolos como los
mas populares y con mayor numero de seguidores en ese momento. Este
criterio de seleccidn se basa en la premisa de que los y las influencers mas
mencionados son aquellos que los encuestados recordaban de forma es-
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pontanea y con mayor facilidad, lo que sugiere un consumo mads frecuente
y cercano de su contenido.

Para complementar la lista inicial, se incluy6 una pregunta adicional en
la encuesta en la que se pedia a los y las participantes que indicaran con qué
frecuencia consumian contenido de una lista preseleccionada de diez
influencers. Estos fueron elegidos segun varios criterios: su numero de se-
guidores, que su contenido principal no fuera politico, su género y su pla-
taforma principal. Esta estrategia nos permiti¢ asegurar la diversidad en
nuestra muestra de nfluencers. Combinando los resultados de la pregunta
abierta y de la lista cerrada, obtuvimos un total de 26 influencers sobre los
cuales realizamos el andlisis de contenido.

El segundo paso de la investigacidén consistio en la realizacion del anali-
sis del contenido de los y las 26 influencers seleccionados. Para cada influen-
cer, se codificod una publicacion por semana durante los tres meses previos
a la encuesta, priorizando los mensajes mas recientes para asegurar su rele-
vancia cognitiva para los y las encuestados. Se construy6 un libro de codifi-
cacion sobre temas feministas y antifeministas para analizar un total de 364
publicaciones. Estas fueron categorizadas segln su tipo de contenido,
como videojuegos, estilo de vida, belleza y deportes, asi como por temas
relevantes para el feminismo (y el antifeminismo) a partir del contenido
emergente en las publicaciones. La codificaciéon fue llevada a cabo por un
equipo de codificadores sobre las mismas publicaciones, con el fin de ga-
rantizar la validez interna de los resultados. Este proceso resultdé en una
fiabilidad entre codificadores de Cohen’s Kappa = 0,94 sobre 1, lo que in-
dica un alto nivel de concordancia en la interpretacion del contenido.

Los mensajes analizados en este estudio se han categorizado en tres
grupos distintos: feministas, antifeministas y neutrales. El contenido femi-
nista incluye mensajes que apoyan propuestas feministas o defienden los
derechos de las mujeres. Estos pueden ser explicitos, mencionando direc-
tamente el término «feminismo», o implicitos, cuando la defensa se realiza
sin utilizar esta palabra especifica. Tipicamente, estos mensajes incluyen
comentarios sobre eventos o noticias de actualidad desde una perspectiva
profeminista. Por otro lado, el contenido antifeminista engloba aquellos
mensajes que critican o rechazan el movimiento feminista, sus ideas o de-
mandas. Al igual que con el contenido feminista, estos pueden ser explici-
tos o implicitos en su formulacion. Esta categoria incluye comentarios y
opiniones sobre noticias y comportamientos que se oponen al feminismo o
cuestionan sus principios. La tercera categoria, clasificada como neutral,
comprende mensajes que no toman una posicion clara respecto al feminis-
mo o antifeminismo. Estos contenidos no comentan ni apoyan, de forma
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explicita o implicita, posiciones relacionadas con la igualdad de género o
los derechos de las mujeres.

Esta categorizacion permite un analisis detallado de como los nfluen-
cers abordan temas relacionados con el feminismo en su contenido, pro-
porcionando una base para examinar la frecuencia y el contexto en el que
aparecen estos tipos de mensajes.

3.2. Resultados

La tabla 1 presenta resultados del analisis de contenido realizado sobre las
364 publicaciones de los y las 26 influencers seleccionados. En términos de
frecuencia, se observa un equilibrio relativo entre las publicaciones con
contenido feminista y antifeminista, sin diferencias sustanciales entre am-
bas categorias. Cerca del 70% del contenido se clasifica como «neutraly, es
decir, no relacionado directamente con tematicas de género. Este hallazgo
es consistente con las expectativas, dado que los y las influencers analizados
son de caracter generalista, centrados en una diversidad de temas y no es-
pecificamente especializados en contenidos relacionados con el feminismo.
Ademas, los resultados subrayan la naturaleza hibrida y heterogénea del
contenido ofrecido, abarcando desde temas de entretenimiento, como nue-
vos videojuegos en tendencia, hasta discusiones sobre temas politicos como
la ley trans.

Los canales principales utilizados para cada tipo de contenido difieren
de forma relevante. Se observa que el contenido feminista tiende a preva-
lecer en publicaciones de Instagram, mientras que el contenido neutral y
antifeminista aparece con mayor frecuencia en el formato de video en
YouTube. Esta distincidén en las plataformas utilizadas podria tener im-
plicaciones importantes en términos de alcance, engagement y el tipo de
audiencia que consume cada tipo de contenido. La eleccion de la plata-
forma puede estar relacionada con la naturaleza del mensaje que se trans-
mite.

El analisis de las ultimas columnas de la tabla 1 revela diferencias signi-
ficativas respecto al alcance e impacto de los diferentes tipos de contenido. En
primer lugar, se observa una disparidad notable en la media de visualiza-
ciones o /ikes entre las publicaciones antifeministas y feministas. ILas publi-
caciones antifeministas alcanzan casi cinco millones de visualizaciones o
likes, en marcado contraste con las publicaciones feministas, que apenas
superan las 50.000. Esta diferencia sustancial, aunque posiblemente in-
fluida por las caracteristicas de las plataformas, sugiere un consumo de
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Tabla 1. Distribucion y engagement en publicaciones de influencers

N.° de Media de Proporcién
: Canal . e . N .
publica- . visualizaciones | visualizacién / likes
. principal : .
ciones / likes por seguidores
Feminismo 54 14,8 | Instagram 52.060 9,4%
Implicito 35 9,6 | Instagram 82.013 9,8%
Explicito 19 5,2 | Instagram 22.107 9,1%
Antifeminismo 66 18,2 | YouTube 4.942.851 38,1%
Implicito 44 12,2 | YouTube 4.125.174 31,8%
Explicito 22 6,0 | YouTube 817.677 44,4%
Neutrales 244 67,0 | YouTube 800.420 10,9%
TOTAL 364 100,0 - 846.853 14,9%

Fuente: Datos extraidos de los contenidos de los principales canales de los influencers.

contenido antifeminista significativamente mayor, lo que implica un al-
cance de audiencias mas amplio de estos mensajes en comparacion con los
feministas.

La ultima columna de la tabla 1 proporciona una medida relativa de la
implicacién o engagement con el contenido, calculada como la proporcion
de likes y visualizaciones en relacion con el nimero de seguidores. Este calcu-
lo busca minimizar las diferencias inherentes a las distintas plataformas.
Los resultados son muy reveladores: el contenido neutral obtiene un 10,9%
de interacciones, el feminista un 9,4%, mientras que el antifeminista alcan-
za un 38,1%. Esto indica que la implicacién o engagement con el contenido
antifeminista es aproximadamente cuatro veces mayor que el de otros tipos
de contenido. Esta evidencia sugiere la existencia de lo que se ha denomi-
nado «pasion asimétrica» (Bode y Vraga, 2018), caracterizada por un nivel
de pasion y apoyo significativamente mayor por parte de los seguidores
hacia cierto tipo de contenido, en este caso el contenido de caracter antife-
minista, en comparacion con otros tipos de publicaciones. LLa asimetria ob-
servada en el engagement puede crear incentivos para producir y publicar
contenido antifeminista con mayor frecuencia, con el objetivo de mantener
o0 aumentar los niveles de interaccidén con su audiencia. Esta dinamica po-
dria tener implicaciones importantes en la propagacion y amplificacion de
mensajes antifeministas en las redes sociales.
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¢Qué tipo de formatos son mas comunes a cada tipo de mensaje? La fi-
gura 1 ilustra los formatos mas frecuentes de las publicaciones analizadas en
la muestra de nfluencers. El contenido de lfestyle, que presenta y promueve
un estilo de vida particular caracterizado por la autenticidad y espontaneidad
del o de la influencer, emerge como el tipo mas comun. En este formato, las
publicaciones de caracter feminista y antifeminista aparecen en proporcio-
nes similares, aunque no son predominantes. LLas publicaciones clasificadas
como entrevistas o just chatting muestran la mayor prevalencia de mensajes
antifeministas, mientras que los podcasts y entrevistas son los formatos don-
de se observan mensajes profeministas en mayor medida.

Figura 1. Distribucion de contenido feminista y antifeminista por formato
de publicacion en influencers

Fitness
Animales
Finanzas
Shows y Juegos
Peliculas y series
Mdsica
Coaching
Bailes

Beauty
Deportes
Podcast
Noticias
Humor

Tipo de contenido

Just Chatting
Anuncio
Lifestyle ]

°
@
5
8
3
8

mNeutral @ Feminismo O Antifeminismo

Fuente: Datos extraidos de los contenidos de los principales canales de los influencers.

El formato just chatting («solo conversando») es el que en mayor medida
reproduce contenido antifeminista. En este formato, los y las creadores de
contenido interactiian directamente con sus audiencias, a menudo en tiem-
po real. La interaccion bidireccional entre creador y seguidores facilita el
intercambio de ideas y actitudes antifeministas, abriendo la posibilidad
para la comunicacion dual, donde el influencer responde y reacciona al en-
gagement de su audiencia en tiempo real. Este fenomeno refuerza los incen-
tivos para publicar mas contenido de este tipo, dado el alto engagement que
producen, tal y como indica la tltima columna de la tabla 1. Ademas, su-
giere la posibilidad de formar comunidades que refuercen y amplien estos
mensajes, potencialmente evolucionando hacia espacios y subculturas mas
cerradas como la manosfera.*

4. Véase también el capitulo de Elisa Garcia-Mingo en el presente volumen.



Voces digitales: influencers y la difusién de narrativas antifeministas en Espafia | 119

En cambio, las publicaciones feministas tienden a presentar un caracter
mas unidireccional, siendo mas frecuentes en formatos como podcasts y
entrevistas, que no permiten una interaccion directa o en tiempo real con
los y las seguidoras. Aunque las seguidoras puedan dejar comentarios y las
creadoras puedan responder en la plataforma o en publicaciones posterio-
res, la formacidon de una comunidad resulta menos organica en compara-
cidn con el entorno interactivo del just chatting utilizado por influencers que
generan contenido antifeminista.

En la tabla 2 analizamos cuales son los tipos de mensajes mas comunes
dentro del contenido codificado como antifeminista. Se observa que los crea-
dores de contenido con tendencias antifeministas utilizan predominantemente
mensajes hostiles hacia las mujeres y el feminismo. LL.os temas que emergen
con mayor frecuencia incluyen la caracterizacion del feminismo como promo-
tor del odio hacia los hombres, la minimizacion del acoso sexual, la cosifica-
cion sexual de la mujer y el desprecio hacia las mujeres feministas. Un ejemplo
ilustrativo de este tipo de contenido se encuentra en el siguiente comentario:
«Ahora de todas las tonterias que dice esta tia. Hay que ser ridicula. Ha dicho
todas las cosas mas asquerosas posibles, se ha buscado los topicazos mas
absolutos y las mierdas mas misandricas posibles. Y si esto lo hiciera un hom-
bre sobre los topicos de las mujeres, le megaescrachearian por todos lados».”

Este tipo de retorica refleja una interpretacion distorsionada del femi-
nismo. En lugar de entenderlo como un movimiento que busca la igualdad
y cuestiona los privilegios masculinos en favor de una sociedad mas equita-
tiva, se presenta como un adversario que desvaloriza y ataca a los hombres,
y que fomenta la misandria. Esta narrativa antifeminista parece basarse en
una percepcion del feminismo como una amenaza:

«Hace 80 anos mas o menos, [...] se hizo con una propuesta, un
argumento, exactamente iguales, y no muy parecidos, exactamente
iguales que los que hoy hace el feminazismo con los hombres. Hace 80
afios se hizo una discriminacién positiva argumentando que el pueblo
judio habia tenido una serie de privilegios historicos reconocidos por
ellos, por los otros, [...] ¥ que, en ese momento, les hacia falta una
discriminacion positiva para ponerles un poco sin esa serie de privilegi-
os, superponiendo los derechos y libertades de un pueblo por encima
de la de los judios. Eso fueron los argumentos. Esos mismos argumen-
tos son los que se usan hoy en dia en el feminazismo».°

5. DalasReview, 19 diciembre 2022, YouTube, min 3:34.
6. Roma Gallardo, 8 diciembre 2022, YouTube, min 3:30.
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Tabla 2. Distribucion y caracterizacion de mensajes antifeministas por tipo
y nicho de contenido

Cédigo

Tipo

Observa-
ciones

Tipo de
contenido mas
comun

Feminismo promueve el odio hacia los

hombres Explicito 14 3,85 | justchatting
Minimizar el acoso sexual Implicito 12 3,30 | justchatting
Cosificacion sexual Implicito 12 3,30 lifestyle
Desprecio a las mujeres feministas Explicito 9 2,47 | justchatting
Negacion de la violencia de género Explicito 9 2,47 | justchatting
Neggaon de la existencia del Explicito 8 2,20 | justchatting
patriarcado

Igualar el feminismo con el machismo | Explicito 7 1,92 | justchatting
Ataques al Ministerio de Igualdad Implicito 7 1,92 | entrevistas
Rechazo a la nueva ley «solo si es si» Implicito 7 1,92 | entrevistas
Retratar estereotipadamente a Implicito 7 192 humor
mujeres y/o hombres

Negacién de sexismo en los medios Implicito 5 1,37 | justchatting
Minimizar la desigualdad de género en Implicito 4 1,10 | just chatting
el entorno laboral

El feminismo polariza la sociedad Explicito 4 1,10 | justchatting
Gobiernos priorizan a las mujeres Implicito 4 110 | entrevistas
sobre los hombres

El feminismo esta sobrepolitizado Explicito 3 0,82 | justchatting
Apoyar actitudes paternalistas Implicito 3 0,82 | justchatting
Negfarila necesidad de existencia del Explicito ] 027 | just chatting
feminismo

Defender Iqs roles de género para Implicito 1 0,27 entrevistas
acceder a ciertos puestos de trabajo

Apoyar roles tradicionales de género Implicito 1 0,27 entrevistas

referidos a la maternidad

Fuente: Datos extraidos de los contenidos de los principales canales de los influencers.
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La frecuencia y la naturaleza de estos mensajes sugieren un patron siste-
matico en la forma en que ciertos influencers abordan y representan los temas
relacionados con el feminismo y la igualdad de género.

Asimismo, se observa una tendencia a equiparar el feminismo con el ma-
chismo, sugiriendo que ambos privilegian a un sexo sobre otro. Esta falsa
equivalencia demuestra una comprension superficial o distorsionada de los
objetivos y principios del feminismo, que no busca la supremacia de un gé-
nero sobre otro. Esta narrativa de negacion y equiparacion contribuye a la
desinformacion sobre la naturaleza y los objetivos del movimiento feminista,
y puede tener el efecto de deslegitimar las experiencias y preocupaciones de
las mujeres que enfrentan discriminacion y violencia basadas en género.

Un segundo tema recurrente en el contenido antifeminista analizado es
la minimizacion y negacion de la desigualdad entre hombres y mujeres, asi
como de los fendmenos asociados a ella. Este patron se manifiesta princi-
palmente a través del cuestionamiento de la existencia del patriarcado y la
negacion de la violencia de género. En el primer caso, se afirma, por ejem-
plo, «que ninguna puta persona oligofrénica de esas que van a darte charlas
al instituto, a contarte mentiras y a contarte sus frustraciones de vida, te
afirmen ciertas cosas que jamas vayan a demostrar. Es decir, nunca podran
demostrar ciertas cosas como que hay un patriarcado que establece ciertos
canones, porque no lo hay».”

O respecto a la violencia de género, afirmaciones como: «Entiendo que
tu profesor afirme que hay “viogen” [violencia de género] entre las parejas,
y €so es porque es un analfabeto. Con esto no quiero calificarle, ni mucho
menos, simplemente estoy describiendo lo que es. Es un hecho y lo puedo
demostrar. Sin embargo, ¢l no podria demostrar que ese tipo de violencias
son por género cuando ocurren en las parejas».® En estos mensajes, la pro-
blematica social que representa la violencia de género es cuestionada y des-
crita como un fenémeno interpersonal aislado, sin reconocer la influencia
de la desigualdad estructural y cultural basada en normas y roles de género
patriarcales que subyacen en estos actos. Este enfoque simplifica y descon-
textualiza un problema complejo y multifacético, ignorando las raices his-
toricas y sociales de la violencia de género.

Otro tema recurrente son los discursos contrarios a instituciones y poli-
ticas especificas relacionadas con la igualdad de género. Este fendmeno se
manifiesta principalmente en criticas contra el Ministerio de Igualdad de
Espana, que en el momento de la produccién de estos contenidos analiza-

7. Roma Gallardo, 26 octubre 2022, YouTube, min 1:55.
8. Roma Gallardo 17 noviembre 2022, YouTube, min 0:47.
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dos estaba liderado por la ministra Irene Montero. Por ejemplo, al comentar
las declaraciones de la ministra ante un caso en el que una mujer asesiné a
un hombre, se afirma que «cuando [el asesinato] es de hombre a mujer, en
vez de mujer a hombre, quieren manifestar siempre apoyo al dolor de la
mujer, siempre a la mujer. En este caso no mencionan al hombre, logica-
mente en un discurso siempre supremacista en contra de los hombres».? Los
mensajes de estos influencers cuestionan el papel del gobierno en la promo-
cion de la igualdad de género sugiriendo que las instituciones han descuida-
do los intereses masculinos, presentando una vision distorsionada de las po-
liticas de igualdad como un juego de suma cero donde el avance de los
derechos de las mujeres necesariamente implica una pérdida para los de
los hombres.

Particularmente, se observa una retdrica que caracteriza al Ministerio
de Igualdad como ineficaz o incluso perjudicial. Estos discursos a menudo
describen la institucién como una mera plataforma que permite a las muje-
res feministas vivir a expensas del Estado, mientras supuestamente atacan
y victimizan a los hombres. Esta narrativa no solo deslegitima el trabajo de
la institucién, sino que también refuerza estereotipos negativos sobre el fe-
minismo y sus objetivos. Ademas, se evidencia una oposicién marcada a
politicas especificas promovidas por el gobierno en materia de igualdad.
Durante el periodo analizado, se observaron criticas dirigidas a iniciativas
legislativas como la ley del «solo si es si» y la ley trans, temas que fueron
objeto de debate en el Congreso durante el periodo de andlisis de los conte-
nidos de los y las influencers. Aunque también ha habido discusiones y di-
sensos dentro del feminismo respecto a dichas leyes, los nfluencers instru-
mentalizan las criticas para construir y desarrollar un discurso antifeminista
que busca socavar la credibilidad y legitimidad de instituciones como el
Ministerio de Igualdad. Por ejemplo, al criticar la ley del «solo si es si» por la
posibilidad de que se reduzcan penas a condenados, se menciona que «esto
es una cagada enorme. ¢/Qué pasa aqui? Que todos podemos cagarla, pero
sale el Ministerio de Igualdad y dice “es que los jueces son machistas™ (ri-
sas)», 10

Finalmente, otro tema emergente es el uso recurrente de discursos que
apelan a roles y estereotipos tradicionales de género. Este fendmeno se ma-
nifiesta, por ejemplo, en la prevalencia de estereotipos atribuidos a hom-
bres y mujeres desde el humor. Estos contenidos a menudo recurren a re-
presentaciones simplificadas y exageradas de los géneros, perpetuando

9. Roma Gallardo, 3 noviembre 2022, YouTube, min 0:07.
10. Jordi Wild, 26 noviembre 2022, YouTube, min 5:33.
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ideas preconcebidas sobre como deben comportarse o qué caracteristicas
deben poseer hombres y mujeres. Aunque presentados en clave de humor,
estos estereotipos pueden reforzar actitudes y expectativas sociales limitan-
tes. Ademas, se observa una defensa de roles y actitudes paternalistas y
benevolentes hacia las mujeres. Esta narrativa se centra particularmente en
temas como la maternidad, presentandola como el rol social primordial e
innato de la mujer, o en la afirmacién de la supuesta superioridad de los
hombres para acceder a ciertos puestos de trabajo. Este tipo de discurso no
solo desafia los principios de igualdad de oportunidades, sino que también
refuerza barreras invisibles que obstaculizan el avance profesional de las
mujeres. Al normalizar estas ideas a través de contenidos de entretenimien-
to y humor, los nfluencers pueden estar contribuyendo a perpetuar la exis-
tencia de estereotipos de género entre las generaciones mas jovenes de sus
audiencias.

3.3. Ejes de contenido antifeminista

El analisis de los mensajes antifeministas en el contenido de los influencers
generalistas revela tres ejes principales en torno a los cuales se articulan es-
tos discursos: la rabia y la hostilidad, seguido por el rechazo a la aspiracién
social de igualdad entre hombres y mujeres, y en menor medida la defensa
de roles y actitudes de género tradicionales.

El primer y mas prominente eje es la expresion de rabia y hostilidad.
Este sentimiento se manifiesta de manera intensa y frecuente, dirigiéndose
tanto hacia las mujeres en general como hacia las feministas en particular.
Las mujeres son a menudo cosificadas y acusadas de exagerar situaciones
de acoso, mientras que las feministas son retratadas como promotoras de
discriminacion hacia los hombres. Esta narrativa contribuye a una victimi-
zacion de los hombres, presentandolos como el nuevo foco de los supues-
tos excesos del feminismo y de las mujeres.

Esta hostilidad se encuentra en el contenido de influencers mas
generalistas, cuyo enfoque principal no es el contenido de género. Esto su-
giere una normalizacion de discursos antifeministas en espacios de entrete-
nimiento y lifestyle, y alcanzan potencialmente audiencias que no buscan
activamente este tipo de contenido. Ademas, se observa una frontera difu-
sa entre estos espacios generalistas y entornos mas radicales como la ma-
nosfera, donde prevalece una misoginia abierta y una objetivacion extrema
de las mujeres. Esta conexidn sugiere un posible camino de radicalizacion,
donde las audiencias pueden transitar desde contenidos generalistas con
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esporadicos tintes antifeministas hacia espacios mas explicitamente miso-
ginos.

El segundo eje se centra en la negacion de la desigualdad de género y su
persistencia en la sociedad, asi como en el rechazo a instituciones y politi-
cas especificas que buscan promover la igualdad de género. Este eje se ma-
nifiesta de varias formas. Se observa una tendencia a negar la existencia de
una desigualdad historica y estructural entre hombres y mujeres. Este dis-
curso minimiza o rechaza la idea de que existan barreras sistémicas que
afecten desproporcionadamente a las mujeres en diversos ambitos de la
vida social, econdmica y politica. Esta negacion sirve como base para cues-
tionar la necesidad de acciones especificas dirigidas a promover la igualdad
de género. Otro aspecto prominente de este eje es el rechazo explicito a ins-
tituciones y politicas concretas disefiadas para combatir la desigualdad de
género. Se observan criticas frecuentes y a menudo agresivas hacia entida-
des como el Ministerio de Igualdad en Espafa y la exministra Irene Monte-
ro, quien durante su mandato fue una figura muy visible y mediatica. Estas
instituciones son presentadas como innecesarias, ineficaces o incluso perju-
diciales para la sociedad. Del mismo modo, se identifican ataques a medidas
concretas y simbolicas de ese Ministerio, como la ley trans, que son retrata-
das como extremas o contraproducentes.

El tercer eje identificado se centra en la adopcion y defensa de roles,
actitudes y normas de género tradicionales. Este eje, aunque menos fre-
cuente que los anteriores, presenta caracteristicas distintivas. Una manifes-
tacion comun de este eje es la representacion estereotipada de hombres y
mujeres en cédigo humoristico. Estos contenidos tienden a recurrir a este-
reotipos simplificados, como la idea de que las mujeres estan primordial-
mente interesadas en la belleza, mientras que los hombres se centran en los
deportes. Aunque presentados bajo el aparentemente inocuo halo del en-
tretenimiento, estos estereotipos pueden contribuir a reforzar y perpetuar
ideas limitantes sobre los roles de género. Otro aspecto significativo es la
reivindicacion de actitudes tradicionales respecto a los roles de género.
Esto incluye la promocion de la idea de que las mujeres deben priorizar los
cuidados asociados a la maternidad sobre otros aspectos de su vida, asi
como la nocién de que las decisiones y la salud reproductiva de las mujeres
pueden ser objeto de intervencion estatal, por ejemplo, sosteniendo que el
Estado puede prohibir la decision de maternidad si considera que una mu-
jer no sera una madre adecuada,!! justificando esto tltimo como una forma
de garantizar el cumplimiento de estos roles tradicionales. Es importante

11. Jordi Wild, 26 noviembre 2022, YouTube, min 3:25.
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destacar que estos mensajes de contenido antifeminista son los menos fre-
cuentes dentro de los tres ejes identificados. Ademas, se observa que el uso
de estereotipos de género en clave humoristica genera menos implicacion o
engagement que otros tipos de contenido antifeminista. Esto podria sugerir
que, aunque presentes, estas formas sutiles de promocion de roles de géne-
ro tradicionales son menos atractivas por parecer anticuadas o tipicas de
otros tiempos para las audiencias en comparacioén con otros discursos anti-
feministas de caracter hostil y de rechazo a las politicas de igualdad.

4. Conclusiones

En este capitulo exploramos el papel de los y las influencers en la difusion
de mensajes antifeministas y su posible impacto en la formacion de actitu-
des hacia la igualdad de género. A través de un analisis del contenido ge-
nerado por nfluencers que se dedican a nichos tematicos tales como estilo
de vida, fitness, videojuegos y humor, hemos identificado patrones en la
presentacion y recepcion de mensajes antifeministas, incluso si es de for-
ma esporadica.

Los y las influencers tienen un gran poder persuasivo debido a su capaci-
dad para crear conexiones personales con sus seguidores, su presencia cons-
tante en las redes sociales y su habilidad para presentar contenido de manera
atractiva y accesible. Esta influencia se ve amplificada por el uso de formatos
interactivos como just chatting, que permiten una comunicacion bidireccio-
nal y fomentan un sentido de comunidad y pertenencia entre el influencer y
sus audiencias.

El analisis revela que los mensajes antifeministas mas prevalentes ex-
presan hostilidad y rabia hacia las mujeres en general y hacia las feministas
en particular. Este discurso se caracteriza por la objetivacion de las mujeres
y la presentacion de los hombres como victimas del feminismo, argumen-
tando que en la actualidad son ellos quienes de verdad sufren discrimina-
cion. El segundo eje emergente complementa la hostilidad con un rechazo
a las instituciones y politicas especificas que buscan la igualdad, negando la
existencia de desigualdades estructurales de género. Aunque presente, un
tercer eje basado en la defensa de estereotipos y roles tradicionales de géne-
ro es menos frecuente.

Este patron refleja una reaccion de oposicion al feminismo vinculada
primordialmente a emociones de caracter negativo, seguida por implicacio-
nes politicas de rechazo a instituciones y politicas de igualdad. LLos influen-
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cers de diversos nichos, al promover estos mensajes, consolidan sentimien-
tos de rechazo y actitudes politicas que se alinean con discursos opuestos a
la igualdad y a todo aquello que ellos consideran «ideologia de género», con
zonas de contacto con los discursos de la extrema derecha. La articulacion
de estos discursos en formatos interactivos como just chatting facilita la for-
macion de comunidades de interaccion bidireccional, potencialmente con-
duciendo a la consolidacion de subculturas como la manosfera.

La alta implicacion o engagement que genera el contenido antifeminista,
especialmente en formatos interactivos, refuerza esta tendencia. Este feno-
meno se ve amplificado por el contexto del auge del movimiento feminista
y la pandemia de COVID-19, que impactaron significativamente en la ge-
neracion Z, tanto en sus pautas de exposicion a medios tradicionales y so-
ciales como en sus habitos y su vida social. Encuestas recientes sugieren
que los hombres jovenes, en particular, muestran una reaccion mas adver-
sa hacia el feminismo, con niveles de apoyo incluso inferiores a los de gene-
raciones anteriores (CIS, 2024; CEO, 2024). Esta evidencia muy bien po-
dria deberse al aumento del consumo de contenido en Internet y la
participacion en foros y comunidades neomachistas durante la pandemia,
periodo en el que la escasez de interaccidn social intensifico la conexiéon
entre seguidores e influencers.

La busqueda de identidad y pertenencia caracteristica de la adolescen-
cia puede llevar a muchos jovenes a encontrar en las comunidades antife-
ministas una sensacion de pertenencia, asi como explicaciones simplistas
para compensar sus frustraciones personales. Algunos jovenes se han agru-
pado en estas comunidades que culpan a las mujeres feministas de sus pro-
blemas. Los influencers desempenan un papel crucial en este proceso,
creando y alimentando comunidades misodginas con contenido hibrido que
incluye temas atractivos para los jovenes, como deportes, videojuegos y
estilos de vida. Este formato hibrido permite a los nfluencers fortalecer su
comunidad y aumentar su engagement digital, lo que se traduce en mayores
ingresos y visibilidad en las redes sociales (Ging y Sapiera, 2019).

El alto engagement de los mensajes antifeministas, especialmente aque-
llos cargados de rabia y hostilidad, presenta el peligro de creacion de un
ciclo de retroalimentacién donde los influencers tienen incentivos para in-
tensificar estos mensajes, generando mayor hostilidad contra el feminismo
entre sus seguidores. Esto tiene consecuencias politicas significativas,
como el rechazo a politicas e instituciones que buscan corregir desigualda-
des estructurales. Ademas, puede influir en las estrategias de comunicacion
de actores politicos, quienes podrian adoptar discursos, practicas y estéti-
cas similares a las de estos influencers para capitalizar su popularidad y al-
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cance (Gandini et al., 2022; Fraile, Tirado Castro, y Zuluaga, 2025). Todo
ello plantea desafios importantes para la promocion de la igualdad de géne-
ro y la lucha contra la desinformacion en la era digital.
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Antifeminismo digital: un analisis
de la manosfera espafiola y sus consecuencias

Elisa Garcia-Mingo

1. Uniendo los puntos: reflexiones tras cinco afios
de trabajo sobre manosfera y antifeminismo en Espafia

El estudio de la manosfera y el antifeminismo ha ganado relevancia en Espa-
na en los ultimos afios debido a su impacto creciente en la sociedad y la poli-
tica. Definida como un conjunto de espacios digitales donde los hombres se
reunen para discutir temas relacionados con los derechos de los hombres, la
masculinidad y las relaciones de género, en los tltimos afios la manosfera ha
tomado una deriva antifeminista. Asi, la manosfera espanola debe conside-
rarse como parte fundamental del antifeminismo, un movimiento que se
opone a las politicas de igualdad de género de corte feminista, argumentan-
do que estas perjudican a los hombres y a la sociedad en general.

Pese a que la manosfera no es un fendbmeno nuevo, ya que comenzo a
conformarse a finales del siglo xx —principalmente con sitios web y blogs
de activistas de los derechos de los hombres! que criticaban las leyes de di-
vorcio y de custodia de menores—, ha sido solo recientemente cuando ha
llamado la atencién de la sociedad general y se ha convertido en contenido
de podcasts, reportajes y noticias en medios de comunicacién espaifioles.
Profesionales de Ia intervencién y educacion de jovenes, periodistas y crea-
dores culturales, profesionales de las instituciones y personalidades de la
politica de todos los ambitos y otras muchas personas se han empezado a
preguntar por la manosfera solo cuando sus efectos ya son visibles.

No nos equivocamos al decir que la manosfera ha sido fundamental en
la promocién de la hostilidad hacia el feminismo y ha fomentado ataques a

1. Véase maés sobre esta cuestion en el libro Misoginia online: La cultura de la manosfera en el
contexto espaiiol (editado por Yanna Franco y Asuncién Bernardez en 2023).
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mujeres individuales que ocupan espacios destacados en nuestra sociedad,
lo que ha venido a llamarse «troleo de género» (Mantilla, 2013). Por un
lado, hemos presenciado la proliferacion de contenido «manosférico» en la
cultura popular, desde videojuegos hasta productos audiovisuales (por
ejemplo, series como Machos Alfa), pero también hemos visto como lideres
politicos y movimientos sociales han adoptado la retorica de la manosfera.
Las acciones de algunos partidos politicos no se han detenido en la adopcion
de marcos (la «dictadura de género» o «la violencia no tiene género»), sino
que también se han promovido politicas publicas que recortan la protec-
cion integral de las victimas de violencia de género, entre otros ataques a la
libertad.

En el ultimo lustro, escritoras, activistas y académicos de diferentes ge-
neraciones han hecho esfuerzos por comprender los cimientos de la ma-
nosfera, por describir su evolucion y por dilucidar las consecuencias de la
polinizacion de sus mensajes. De esta manera, el estudio de la manosfera
ha reconstruido la genealogia de una red compleja de ideas antifeministas
que han evolucionado de manera significativa en la tltima década. Si bien
algunos aspectos de estos movimientos evidencian malestares de los hom-
bres en la sociedad contemporanea, su tendencia hacia la radicalizacion y la
misoginia supone un desafio de primer orden para cualquier sociedad que
quiera lograr una plena igualdad de género.

Por este motivo, se dedica este capitulo a realizar un repaso sobre lo
que sabemos, lo que no sabemos, lo que hemos hecho y lo que podemos
hacer para trabajar sobre, contra y con la manosfera, que nos ha de servir
como un aleph que nos permita mirar a muchos males contemporaneos como
son la deshumanizacién, la ruptura de la empatia, la cultura de la humilla-
cion o la desafeccion con la politica.

1.1. Cinco afios mas tarde: la diversificacién e intensificacion
de la manosfera espafiola

A medida que la manosfera se ha ido diversificando con la aparicion de
nuevas subculturas digitales masculinistas —los hombres que siguen su
propio camino, los célibes involuntarios, los artistas del ligue—, también
han ido surgiendo ideas violentas y misoginas de algunas de estas comuni-
dades digitales (Ging, 2017) que han desarrollado una gran capacidad de
viralizar sus ideas gracias a plataformas como Forocoches, Reddit, Hispa-
chan, X o YouTube, ahora convertidas en espacios fundamentales de las
luchas feministas y antifeministas contemporaneas.
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Algunos de los temas clave que se debaten en los diferentes espacios de
la manosfera incluyen los derechos de los hombres y todo el aparato argu-
mental sobre la discriminacion en el sistema judicial, la educacion y el em-
pleo, y la critica al feminismo, articulada en torno a la idea de que el femi-
nismo moderno busca la supremacia femenina en lugar de la igualdad y
debates multiples acerca de la masculinidad tradicional y las relaciones de
género. Ademas, en los diferentes espacios de la manosfera no solo se dis-
cute sobre el feminismo, las mujeres y los hombres, sino que, ademas, los
mensajes misdginos se entrelazan con una dimension afectiva caracteriza-
da por el victimismo masculino (Garcia-Mingo y Diaz-Fernandez, 2023) y
por la nostalgia por un pasado en el que los hombres tenian mas privilegios.

El objetivo, nunca enunciado abiertamente, es restablecer el privilegio
masculino y reforzar la masculinidad hegemonica. Las acciones de la ma-
nosfera han tenido una notable influencia en el discurso publico y politico,
y contribuyen a mantener ideas que perpetiian la desigualdad de género.
Asi, especialmente preocupantes para construir una sociedad igualitaria
son algunas de las narrativas que desde la manosfera se construyen, repro-
ducen y ponen a circular. En primer lugar, aparecen las narrativas que pre-
sentan a los hombres como perjudicados por el feminismo y las politicas de
igualdad de género. Ademas, son habituales mensajes que refuerzan roles y
estereotipos de género que limitan tanto a hombres como a mujeres en sus
expresiones y oportunidades. También, a través de la minimizacion o justi-
ficacion de la violencia hacia las mujeres, se refuerzan estructuras de poder
desiguales y se perpetta la opresion de género. Vinculada a ello, encontra-
mos la promocién de discursos de odio de corte sexista que, utilizando
lenguaje y argumentos que denigran y deshumanizan a las mujeres, buscan
desacreditar el feminismo y desalentar el avance hacia la igualdad de géne-
ro. Por ultimo, encontramos en la manosfera, aunque de forma minorita-
ria, la promocioén del gender-trolling (Mantilla, 2013), un tipo de violencia
digital dirigido especificamente a personas que promueven o defienden
perspectivas feministas o de igualdad de género, con el objetivo de intimi-
dar y silenciar las voces disidentes.

A pesar de que a veces se ha caracterizado la manosfera espafiola como
una «madriguera de internet»,? hemos defendido que la manosfera es un
espacio «funcional» y significativo para muchos hombres, porque alli acu-
den para participar en debates y discusiones acerca de cuestiones relacio-
nadas con la igualdad de género y el feminismo. En la manosfera, estos

2. Véase, por ejemplo, esta pieza periodistica: «Incels», machos, ligones: el imparable ascenso
de las madrigueras del machismo en Internet | Tecnologia | EL PAIS (elpais.com)
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usuarios se encuentran con una revision y reinterpretacion de marcos de
sentido existentes sobre temas relacionados con la igualdad de género, pero
construidos desde una aproximacion antifeminista.

Ademas de tener una funcionalidad cognitiva, muchos hombres utili-
zan la manosfera como un espacio afectivo, en que pueden dialogar abier-
tamente sobre sus emociones, ya sean de rabia y odio o bien de esperanzay
celebracion. En los espacios digitales de la manosfera, los usuarios sienten
que pueden expresar sentimientos de rabia, frustracion y orgullo herido en
entornos seguros donde se sienten comprendidos y apoyados. A través de
sus multiples posibilidades de interactuar socialmente, la manosfera facilita
la creacién de vinculos emocionales y sociales entre hombres que compar-
ten experiencias similares, fortaleciendo asi la cohesion grupal y la homo-
sociabilidad masculina. Por ultimo, no podemos obviar que algunos gru-
pos usan la manosfera como espacio donde organizarse para influir social y
politicamente. Y es que existe el riesgo de que ciertos grupos dentro de este
espacio se radicalicen, llegando a promover discursos de odio o acciones
violentas, lo cual es un desafio significativo para la seguridad digital y la
cohesion social.

1.2. Una caracterizacién compleja de la manosfera
para pensarla

Para acometer una investigacién e intervencién desde una mirada comple-
ja en la manosfera, es esencial realizar una caracterizacion detallada de los
multiples espacios digitales, formatos y subculturas que la componen.

En primer lugar, hay que caracterizar la manosfera como una estrategia
semiarticulada para hacer hegemonica la misoginia, basada en la violencia
simbolica y las campaiias de disciplinamiento. Primero, vemos que la ma-
nosfera, en sus muy variadas formas, utiliza violencia simbolica para man-
tener y reforzar la subordinacion de las mujeres. Esto incluye el uso de
lenguaje denigrante, la difusién de estereotipos negativos y la promocion
de narrativas que deslegitiman las luchas feministas (como el famoso T_
D_SP_T_S3de Forocoches). Ademas, se ha documentado que algunos de
los grupos que se dan cita en la manosfera o quienes rentabilizan el odio
misdgino buscan silenciar y disciplinar a las mujeres feministas, especial-
mente aquellas que ocupan un espacio destacado en la esfera publica y en

3. Expresion que se usa comunmente en Forocoches para censurar la frase «todas putas», un
término peyorativo que se emplea para denigrar a todas las mujeres.
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el espacio digital. Esto se hace a través de campanas de acoso, amenazas y
desinformacion.

En segundo lugar, es fundamental entender que estas violencias simbo-
licas y camparfias de odio (la «bilis digital», como afirma Emma Jane) se
producen con la connivencia de las grandes empresas tecnologicas* y de las
instituciones publicas. Por un lado, las grandes empresas tecnologicas, por
accion u omision, a menudo permiten la proliferacion de discursos de odio.
La falta de una moderacion efectiva y de politicas claras contra el acoso
contribuye a la persistencia de estos espacios toxicos. Por otro lado, encon-
tramos una respuesta insuficiente de las instituciones publicas, ya sea por
falta de recursos, voluntad politica o comprension del problema, y ello
agrava la situacion y deja a las victimas sin la proteccién adecuada.

En tercer lugar, cabe afirmar que la manosfera solo se puede entender
en el contexto de una creciente polarizacioén politica, donde los discursos
extremistas encuentran un terreno fértil. Aunque la manosfera tiene una
mayor afinidad con la derecha politica, sus ideas y participantes pueden
encontrarse en todo el espectro politico, reflejando una amplia resistencia a
los cambios sociales impulsados por el feminismo. Es relevante indicar que
la manosfera es mucho mas transversal de lo que pueda parecer a simple
vista, ya que en ella participan hombres de varias generaciones, diferentes
clases sociales, niveles de estudio e ideologia politica (Ging, 2017).

En cuarto lugar, no se puede entender la manosfera sin tener en cuenta
su alta organizacion social y su (a veces, no siempre) elevada sofisticacion
tecnologica. Asi, se puede afirmar que la manosfera tiene una estructura
social organizada, con jerarquias informales y redes de apoyo mutuo. LLos
grupos dentro de la manosfera operan bajo una logica de homosociabilidad
y camaraderia masculina, reforzando sus creencias y practicas. Por otro
lado, encontramos que usan tecnologias avanzadas para coordinar accio-
nes, difundir mensajes y proteger sus identidades. Esto incluye el uso de
foros encriptados, técnicas de hacking y estrategias de desinformacion.

En quinto lugar, como trataremos en este capitulo mas adelante, es
fundamental entender que la manosfera es un espacio de la canalizacién de
muchas emociones, que tradicionalmente han sido la rabia y el resenti-
miento (Nagle, 2017; Kimmel, 2018). A partir de la manipulacion de los
sentimientos, la manosfera elabora y promueve una narrativa que presenta

4. En este sentido, creemos que es relevante trabajar con plataformas digitales para desarrollar
e implementar politicas mas efectivas de moderacion de contenido y proteccion contra el
acoso, no solo abogar por una regulacion que proteja los derechos de las mujeres en el espa-
cio digital.
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a los hombres como victimas del feminismo y de una sociedad que supues-
tamente los discrimina. Esta narrativa justifica el resentimiento y la hostili-
dad hacia las mujeres. Se posicionan como defensores de los «derechos de
los hombres», utilizando este marco para atacar las politicas y los movi-
mientos feministas que buscan la igualdad de género.

2. Después del #SoloSiEsSi: los logros de la pildora roja,
la pedagogia antifeminista y la creacién de camaras
de eco afectivas

Si bien es cierto que entre 2016 y 2020 vivimos el auge de movimiento fe-
minista en nuestro pais y asistimos a grandes logros que habian sido larga-
mente reivindicados por las feministas durante generaciones, desde 2020
estamos asistiendo al apogeo de las cruzadas antigénero. Ya en otros pai-
ses de Europa algunos autores, como Kuhar y Paternotte en 2017, habian
comenzado antes a documentar un incremento significativo en movimien-
tos y discursos que se oponian activamente a los principios del feminismo
y de igualdad de género. En Espana, el partido politico VOX se ha desta-
cado por su posicidon abiertamente antifeminista y critica hacia las politicas
de igualdad de género. Esta actitud no solo refleja una division ideologica
dentro del pais, sino que también ilustra cOmo ciertos sectores politicos
utilizan la retérica antifeminista como estrategia para captar votos y apoyo
popular.

En los ultimos afios, movimientos sociales, partidos politicos, creado-
res de contenidos digitales y lideres de opinién han ido adoptando paulati-
namente una narrativa que presenta el feminismo como una amenaza para
los hombres, una eficiente estrategia utilizada por los movimientos antife-
ministas para deslegitimar los reclamos de igualdad y derechos de las mu-
jeres.

2.1. El despertar en la manosfera: la pildora roja

Algunos sectores antifeministas sostienen que el feminismo, ahora institu-
cionalizado, ha construido una trama para oprimir a los hombres y promo-
ver una agenda marcada por la misandria, como se llama el odio a los varo-
nes. Esta narrativa sugiere que el feminismo busca destruir la masculinidad
y relegar a los hombres a un estatus inferior. Estas ideas se concentran en la
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metafora de la pildora roja (mas conocida como red pill), una pastilla que
cuando es ingerida produce un despertar en los hombres de la supuesta
opresion feminista, uniendo todas las subculturas de la manosfera, algo
profundamente importante para entender como funciona la misoginia en
linea (Ging, 2017; Bratich y Banet-Weiser, 2019; Banet-Weiser y Miltner,
2015). Si bien los gurus de la seduccion son considerados los primeros en
adoptar la pildora roja, la idea de las pildoras es habitual en otras subcultu-
ras de la manosfera y ha ido adaptandose hasta llegar a la creacién de mul-
tiples pildoras,®> como son la pildora negra de los incel y la pildora rosa de
las femcel, como se llama a las mujeres incel.

En nuestro trabajo hemos documentado cémo gran parte del trabajo
ideologico-afectivo de los creadores de contenidos de la manosfera o los
administradores de las comunidades consiste en generar el «despertar» (dar
a tomar la pildora roja) a través de videos, libros, tuits, memes, entradas,
posts y otros medios. Asi, la pildora roja tiene una dimension ideologica
(las ideas) y una dimension afectiva (el despertar). Ademas, posee una di-
mension colectiva y una dimension individual: se distribuye en grupo, pero
se digiere de manera individual.

El «arco afectivo» de la pildora roja describe el proceso emocional que
experimentan las personas al adoptar esta filosofia. Este arco suele incluir
varias etapas clave: la frustracién, un primer momento en el que tanto
usuarios como creadores de contenido (orientadores, gurus, youtubers...)
expresan insatisfaccion o desilusion con sus vidas y relaciones. Después, se
aprecia como la frustracion se convierte en rabia al «digerir» las ideas rela-
cionadas con la pildora roja (lo que se llama, en inglés, to be redpilled) y los
hombres empiezan a ver el feminismo y a las mujeres como las culpables de
sus problemas. A veces solo se expresa la rabia, pero otras veces, al profun-
dizar en la filosofia de la pildora roja, muchos hombres experimentan una
etapa de sorpresa porque sienten que han descubierto una «verdad oculta»
sobre las relaciones de género y la sociedad. Esta sorpresa se presenta como
un «despertar» que les hace ver el mundo de una manera completamente
diferente y les proporciona una sensacion de claridad y propoésito renova-
do. En algunas ocasiones también aparece la negaciéon a modo de respuesta
a la disonancia cognitiva que surge al tratar de conciliar estas nuevas creen-
cias con experiencias personales o ideas contradictorias, alineadas con su
entorno o con discursos que circulan sobre la igualdad.

5. Véase mas en: The Extremist Medicine Cabinet: A Guide to Online «Pills» | ADL
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2.2. La pedagogia antifeminista

Durante la cuarta ola feminista, como se llamé al periodo de activismo y
conciencia feminista que abarcé la década de 2010 a 2020 que surgié como
respuesta a las persistentes situaciones de violencia sexual y acoso que vi-
ven las mujeres, las tecnologias digitales fueron herramientas clave para la
organizacion y la difusion de mensajes feministas. De hecho, algunas auto-
ras se refirieron a plataformas como Twitter/X o Tumblr como auténticas
«herramientas pedagogicas feministas» (Mendes et al., 2019) para la época
de ciberprotesta feminista que sigui6é al movimiento #MeT oo.

Siguiendo este mismo razonamiento y usando la metafora para entender
el papel que ha tenido la manosfera espafiola en el «repliegue patriarcal» (Ca-
bezas, 2022), postulo que los diferentes espacios que componen la manosfe-
ra han sido auténticas herramientas de «pedagogia antifeminista», claves en la
introduccion de enfoques que promueven ideas y valores contrarios al femi-
nismo v a la igualdad de género. Esta pedagogia antifeminista se ha orquesta-
do buscando influir en la manera en que las personas, especialmente la ju-
ventud y la adolescencia, perciben y entienden las cuestiones de género.

Podriamos decir que estas pedagogias antifeministas se basan en: 1) el
cuestionamiento del feminismo, siendo movimiento y escuela de pensa-
miento que presenta el feminismo como una ideologia radical y perjudicial
para la sociedad; 2) la reafirmacion problematica y ahistorica de los roles
de género tradicionales; 3) la minimizacion de la existencia de la discrimi-
nacion de género, argumentando que las desventajas percibidas por las
mujeres son exageradas; 4) la banalizacion de la violencia de género, consi-
derada una cuestion social que no es relevante y que se trata de forma inte-
resada por mujeres y feministas, y 5) el régimen de la victimizacién mascu-
lina, basado en la idea de que los hombres son las auténticas victimas de
una sociedad misandrica.

Gran parte de este trabajo pedagogico se ha hecho a través de formas
comunicativas propias de la era digital, como la «guerra memética» (Fuen-
tes y Garcia-Mingo, 2023), un concepto que viene a referir que existe un
conflicto cultural que se est4 librando a través de memes y otras formas de
contenido viral en plataformas digitales y redes sociales. LLa guerra memética
no se caracteriza solo por el uso estratégico de los memes para simplificar
ideas complejas con el fin de influir en las percepciones y actitudes de los
usuarios, sino que también es fundamental para comprender el aumento
de la polarizacion del debate publico y la proliferacion de la desinforma-
cion y las noticias falsas de manera viral, aprovechando la rapidez con la
que se comparten los memes en las redes sociales.
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2.3. Las «cadmaras de eco afectivas» de la manosfera

En los ultimos afos, se ha hablado abundantemente sobre las «camaras de
eco», definidas como «entornos en los que la opinidn, inclinaciones politi-
cas o creencias de los usuarios sobre un tema se refuerzan debido a interac-
ciones repetidas con pares o fuentes que comparten tendencias y actitudes
similares» (Cinelli et al., 2021: 1). Segan Nguyen (2020), las camaras de
eco pueden tener consecuencias preocupantes, ya que la informacion ge-
nerada dentro de ellas suele no contrastarse ni verificarse, facilitando asi la
construccion de narrativas binarias.

Sin embargo, es fundamental apuntar que el discurso antifeminista de
la manosfera se aprende y se reproduce gracias también a que posee una
dimension afectiva. Esto viene a significar que funciona porque se apela a
emociones como el miedo, la pérdida percibida de privilegios o la nostalgia
por un pasado idealizado, pero también a emociones como el orgullo y la
celebracion. Asi pues, nosotras hemos conceptualizado estos espacios mas
bien como «camaras de eco afectivas» (Eslen-Ziya et al., 2019), porque en
ellas no solo se reproducen ideas, sino que, a su vez, se amplifican emocio-
nes intensas y polarizantes, mediante la interaccion repetitiva y la valida-
cion mutua de sentimientos similares. ILas camaras de eco afectivas funcio-
nan porque en ellas se producen los siguientes fendmenos: primero, una
«validacion de las emociones», que crea un ciclo de reafirmacién emocio-
nal; segundo, una «ntensificacién de las emociones», resultado de la inten-
sidad y rapidez de las interacciones sociales digitales, y, tercero, una «pola-
rizacion emocional», que lleva a los usuarios a tomar partido en posiciones
confrontadas siempre presentadas como mutuamente excluyentes. No po-
demos olvidar que todos los contenidos con fuerte carga emocional tienden
a viralizarse mas en entornos digitales, por lo que desempefian un papel
central en el panorama digital.

Asi, es dentro de estos espacios en los que se genera un «conocimiento
de género antifeminista» (Rothermel, 2020), que es critico hacia el feminis-
mo y que reinterpreta los conceptos como la igualdad de género, el femi-
nismo y la diversidad sexual desde una perspectiva antifeminista y conser-
vadora. El conocimiento de género antifeminista es una perspectiva que
critica y rechaza los principios del feminismo, argumentando que este mo-
vimiento ha distorsionado las relaciones de género y ha promovido una
narrativa sesgada contra los hombres. Este conocimiento sostiene que las
ideologias feministas han distorsionado las realidades de las relaciones de
género y han promovido una narrativa sesgada que victimiza a las mujeres
y demoniza a los hombres. LLos principales argumentos incluyen la exage-
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racion de la violencia de género, la manipulacion de estadisticas para favo-
recer a las mujeres y la creacion de politicas publicas que discriminan a los
hombres. El conocimiento de género antifeminista puede ser desafiado y
desmentido mediante la presentacion de evidencia empirica, el fomento del
pensamiento critico y la promocion de un didlogo inclusivo que reconozca
las complejidades de las experiencias de género.

3. Marcos sobre la violencia sexual basada en el género
de la manosfera espafiola

Los defensores del conocimiento de género antifeminista argumentan que
la violencia de género ha sido exagerada o malinterpretada por el feminismo
para victimizar a las mujeres y demonizar a los hombres. Segiin esta pers-
pectiva, la violencia en las relaciones no es unidireccional y ambos géneros
pueden ser victimas y perpetradores. En nuestro trabajo, ha sido relevante
estudiar la reconfiguracion del imaginario social sobre la violencia sexual
que se ha llevado a cabo como resultado del trabajo ideoldgico-afectivo de la
manosfera (Garcia-Mingo et al., 2022). A continuacidn, se desarrollan al-
gunas ideas sobre los marcos explicativos sobre la violencia sexual basada
en el género compartidos por diferentes subculturas de la manosfera.

3.1. Entendiendo la manosfera y sus marcos
sobre las relaciones sexuales: algunas ideas compartidas

En la manosfera se ha construido un abordaje sobre temas como la mascu-
linidad y las relaciones sexoafectivas entre hombres y mujeres desde una
perspectiva critica hacia el feminismo a partir de tres conceptos clave: la
ruptura del contrato sexual, la hipergamia femenina y la jerarquia socio-se-
xual en la sociedad contemporanea. Estas ideas son utilizadas para justifi-
car creencias y actitudes hacia las mujeres y las relaciones de género actua-
les desde una perspectiva reaccionaria y, en muchas ocasiones, misogina.
Una idea recurrente dentro de la manosfera que se usa para explicar a
los usuarios los cambios en las relaciones sexoafectivas entre hombres y
mujeres es la idea de «ruptura del contrato sexual»,® que viene a expresar

6. Esuna propuesta alternativa y antifeminista a la teoria de la «ruptura del contrato sexual» de
Carol Pateman (1988), quien sostiene que existe un contrato sexual implicito en las socie-
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que se estan desafiando las expectativas y normas que regulan las relacio-
nes sexuales en la sociedad perjudicando a los hombres. Esta idea descansa
sobre ciertas ideas clave: primero, se acusa al feminismo de romper el equi-
librio de poder entre hombres y mujeres y beneficiar a las mujeres, quienes
ahora tienen mas libertad para elegir parejas, lo que se percibe como una
desventaja para los hombres; segundo, se responsabiliza al feminismo de
crear un entorno hostil para los hombres (que ahora son considerados «to-
dos violadores»), y tercero, que ni siquiera el matrimonio permite satisfacer
el contrato sexual, porque también el matrimonio se presenta como una
institucion que puede ser destructiva para los hombres debido a las leyes de
divorcio y las expectativas sociales sobre los hombres casados. Las creencias
de la manosfera sobre la ruptura del contrato sexual reflejan una reaccion a
los cambios sociales y culturales en las relaciones de género y estan impreg-
nadas de un sentimiento de pérdida y desventaja percibida por los hombres
en el contexto actual. Aunque estas ideas son controvertidas y a menudo
criticadas por su perspectiva unidimensional y sesgada, proporcionan una
ventana importante para entender las preocupaciones y narrativas de un
segmento significativo de la poblacidon masculina en la era digital.

En la manosfera, el término «hipergamia femenina» se refiere a la idea
de que las mujeres buscan instintivamente parejas masculinas de un estatus
superior en términos sociales, econémicos o culturales. Esta perspectiva se
basa en la creencia de que las mujeres tienden a buscar hombres que ofrez-
can mayores recursos, estatus o poder, lo cual supuestamente refleja un
comportamiento evolutivo arraigado en la seleccion natural. Las subcultu-
ras de la manosfera utilizan el concepto de «hipergamia femenina» (no
siempre nombrandolo como tal) para argumentar que las mujeres son mas
selectivas en sus elecciones de pareja y que buscan beneficiarse material-
mente de sus relaciones. ILa consecuencia de la hipergamia femenina es
que deja a muchos hombres fuera del «mercado sexualy’ y fuera del «mer-
cado del matrimoniov, el tipo de argumentacién que se usa para respaldar
creencias de supremacia masculina y justificar actitudes de desconfianza
hacia las mujeres en el marco de las relaciones de pareja.

dades occidentales modernas, donde las mujeres son subordinadas a los hombres y a las
mujeres les ha sido negada la libertad sexual. Mientras que Pateman aboga por «romper el
contrato sexualy, esto es la necesidad de reconfigurar las normas politicas, sociales y econo-
micas para lograr la igualdad de género, en la manosfera presentan la ruptura del contrato
sexual como problema para los hombres.

7. Para entender mejor la idea del mercado sexual y del valor sexual, véase, por ejemplo:
Vaush reacts to CRAZY incel channel & calculates his SMV (Sexual Market Value).
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La erarquia sociosexual», otro concepto habitualmente empleado en
las discusiones que tienen lugar en la manosfera, es una categorizacion de las
personas segun su éxito y comportamiento sexual. Esta jerarquia a menu-
do se representa como una piramide, donde los «alfa» ocupan la cima por-
que son los individuos mas exitosos y deseados sexualmente, mientras que
los «beta» y otros niveles inferiores (¢gamma» y «omega») representan a
aquellos con menos éxito y atractivo. Estos conceptos y marcos de la ma-
nosfera reflejan una visioén particular y controvertida de las relaciones de
género y permiten entender otras referencias como el hecho de ponerle
nota numeérica a las mujeres y hombres.3

3.2. Las diferentes aproximaciones de la manosfera
a la violencia sexual basada en el género

Los MGTOW (Men Going Their Own Way) v los incels (célibes involun-
tarios) comparten un imaginario de violencia sexual que se articula en torno
a tres ejes principales: la existencia de un sistema ginocentrista opresor, la
condicion de victima que legitima la violencia sexual y la culpabilidad indi-
vidual. La sociedad actual, mucho mas igualitaria que las sociedades pasa-
das, es vista por ellos como un sistema ginocéntrico opresor que les niega el
acceso al sexo, la familia y el prestigio social. Asi, tanto los MGTOW como
los incels creen que la sociedad moderna esta estructurada de manera que
privilegia a las mujeres a costa de los hombres. Denuncian el feminismo y el
apoyo a las mujeres en diversos ambitos, como son el deporte profesional,
los e-sports o los videojuegos. Algunos miembros de estas comunidades afir-
man, incluso, que hay una tendencia cinica en nuestra sociedad hacia el
purple washing, como se llama al uso del feminismo como estrategia de mar-
keting o para lavar la imagen de una entidad.

En este marco, tanto incels como MGTOWS se perciben a si mismos
como victimas de un sistema que les niega un supuesto derecho al sexo y
creen que esta privacion es una forma de opresion sistematica contra los
hombres. Asi, se presentan desde una condicién de victima legitimizadora
de la violencia sexual basada en dos ideas-fuerza: primero, se ven como vic-
timas de un sistema injusto, llegando a justificar la violencia sexual como un
medio para tomar por la fuerza lo que creen que les ha sido injustamente

8. Veéase un ejemplo en: https://elpais.com/opinion/2022-04-13/senor-salvame-del-trucazo-
del-seductor-mediocre.html#


https://elpais.com/opinion/2022-04-13/senor-salvame-del-trucazo-del-seductor-mediocre.html#
https://elpais.com/opinion/2022-04-13/senor-salvame-del-trucazo-del-seductor-mediocre.html#
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negado (este seria el caso de los rapecels’, incels que declaran haber recu-
rrido a la violacion para tener relaciones sexuales con mujeres). Esta 1o6gica
convierte la violencia en una forma de reivindicacion de sus derechos. Se-
gundo, crean narrativas de victimizacion compartiendo historias persona-
les de rechazo y frustracion sexual en foros, reforzando la idea de que son
sistematicamente excluidos y, por lo tanto, justificados en su resentimien-
to. Asi, las mujeres acaban siempre presentadas como las responsables di-
rectas de su sufrimiento, lo que alimenta sentimientos de ira y resentimien-
to hacia ellas.

Los gurts de la seduccion, también conocidos como Pick Up Artists
(PUA), aunque también ven el sexo como un derecho negado, no abogan
por la violencia directa, sino por la manipulacién psicologica y emocional
para conseguir relaciones sexuales, de ahi que hablen de «el juego» o «el
método» Ambos son versiones de estrategias de seduccion, que ofrecen
como solucién y en que plantean la seduccion como un juego estratégico
donde la mujer es vista como un objeto a conquistar. En la cultura PUA, el
éxito se mide por la capacidad de manipular y persuadir a las mujeres para
que accedan a tener relaciones sexuales. Para ello, se utilizan un conjunto
de técnicas basadas en la psicologia evolutiva y el marketing destinadas a
influir en las decisiones y emociones de las mujeres, desdibujando los limi-
tes entre seduccidon consensuada y manipulacion coercitiva. De este grupo
concreto resulta preocupante que, tras un halo de superficialidad, presen-
ten una distorsion del consentimiento sexual, al presentar el proceso de se-
duccion como una escalera que hay que subir paso a paso, ignorando o
minimizando el consentimiento de la mujer. El «no consentir es interpreta-
do como un desafio a superar, no como una negacion definitiva que debe
ser respetada. Asi, se produce un desdibujamiento de los limites en las rela-
ciones sexoafectivas y vemos en estos contenidos un borrado de los limites
entre acoso, abuso y violacion, promoviendo una cultura en la que la per-
sistencia y la manipulacion son valoradas por encima del consentimiento
sexual.

Por ultimo, los activistas de los derechos de los hombres ofrecen una
perspectiva que intenta contrarrestar las narrativas feministas sobre la vio-
lencia de género, enfocandose en la victimizacion masculina y argumen-
tando que la violencia no tiene género. Para sostener que la «violencia (se-
xual) no tiene género», sostienen que los hombres también son victimas de
violencia sexual y otras formas de abuso, pero que estas experiencias han
sido ignoradas o minimizadas por el sistema y el feminismo. Para ello, citan

9. Véase mas en: Incels - ISD


https://www.isdglobal.org/explainers/incels/
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casos de violencia sexual contra hombres en contextos bélicos o la circun-
cisidon masculina como ejemplos de como los hombres también sufren vio-
lencia y son olvidados por la narrativa feminista. Critican que las mujeres
se hayan apropiado de la condicion de victima de dos maneras: primero,
acusan al feminismo de apropiarse de la condicion de victima y de promo-
ver un panico moral sobre la violacion, lo que, segiin ellos, invisibiliza las
experiencias de los hombres; segundo, niegan la existencia de una «cultura
de la violacion» que afecte solo a las mujeres y argumentan que los hombres
son igualmente victimas de un sistema injusto.

En resumen, el imaginario de violencia sexual en la manosfera abarca
diversas narrativas que, aunque distintas en sus enfoques, comparten la
percepcidon de que los hombres son victimas de un sistema injusto y gino-
céntrico. Ya sea a través de la violencia directa, la manipulacioén psicologica
o la victimizacion masculina, los diferentes creadores de contenidos, co-
munidades en linea o transetntes digitales acaban legitimando las acciones
en contra de las mujeres y las politicas de igualdad.

4. ;Coémo hasido la reaccion feminista a la reaccion
antifeminista? Y ;qué queda por hacer?

En los ultimos anos se ha articulado una reaccion a la «reaccién patriarcal»
y se han coordinado multiples acciones para responder a la enmienda total
que propone la manosfera espafiola al proyecto de sociedad igualitaria por
el que venian trabajando multiples acciones sociales.

4.1. La reaccién feminista a la reaccidn antifeminista

Asi, como parte de la respuesta al antifeminismo, se han multiplicado las
«estrategias discursivas feministas» que en sus diversas formas (campafias
digitales, formaciones, creacion de materiales de intervencién...) han tra-
bajo en los siguiente nodos: 1) la recuperacion del discurso de los derechos
humanos, basada en el recordatorio de que el feminismo promueve los de-
rechos humanos fundamentales para todas las personas; 2) la deconstruc-
cion de estereotipos de género, fomentar la diversidad de expresiones de
género y roles en la sociedad; 3) la sensibilizacidén sobre la violencia de gé-
nero, buscando contrarrestar el negacionismo de la violencia de género con
estadisticas y estudios empiricos que demuestran la prevalencia y el impac-
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to devastador de la violencia contra las mujeres y otras personas vulnera-
bles; 4) el fomento del didlogo, la escucha y la empatia con la finalidad de
lograr tener didlogos constructivos en torno a la desigualdad de género, y
5) el reconocimiento de las contribuciones positivas del feminismo a lo lar-
go de la historia, incluyendo avances en derechos civiles, laborales, sexua-
les y reproductivos.

Por otro lado, la respuesta feminista al antifeminismo también se ha
elaborado desde la dimension intelectual del problema y la necesidad de
entender la génesis, el desarrollo y el impacto de la manosfera en nuestra
sociedad. En los tltimos cinco afios se han multiplicado estudios y trabajos
académicos rigurosos sobre el negacionismo de la violencia de género y
otras manifestaciones intelectuales del antifeminismo, aportando un enfo-
que informado y basado en evidencias empiricas a los actores implicados
en la lucha por la igualdad. Ademas, se han multiplicado los esfuerzos por
financiar y producir investigaciones rigurosas con el fin de respaldar el ar-
gumentario feminista y desafiar todo el entramado de afirmaciones falsas
que constituye el acervo del conocimiento de género antifeminista.

También se ha elaborado una respuesta desde la perspectiva de la edu-
cacion y la sensibilizacion, lo que se ha traducido en la creacion de multi-
ples campafias, la generacion de programas educativos que ensefien sobre
la historia del feminismo, la teoria de género y la importancia de la igualdad
de género y todo tipo de acciones que han integrado el enfoque de las mas-
culinidades y el trabajo con hombres en las estrategias de igualdad de géne-
ro (Alonso, 2021).

4.2. Lo que queda por hacer...

Sin embargo, en nuestras investigaciones sobre la manosfera y el peligro
real que suponen estas subculturas digitales para el logro total de la igual-
dad de género en nuestro pais, hay algunas cuestiones que no hemos estu-
diado en profundidad y pueden, quiza, albergar respuestas para los afos
venideros.

Primero, es fundamental seguir centrandonos en la dimensién afectiva de
la manosfera, ya que la investigaciéon en Espafia no ha profundizado lo sufi-
ciente en entender por qué los hombres jévenes encuentran consuelo emocio-
nal en la manosfera. Es crucial explorar como los aspectos emocionales,
como el sentimiento de pérdida o la busqueda de identidad, desempenan
un papel en la atraccion hacia estos espacios digitales. Ademas, esta cues-
tion esta vinculada a la conexién entre la manosfera y la politica zroll. Asi,
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no se ha analizado exhaustivamente la relacion entre la manosfera y la poli-
tica rroll, y como figuras como Alvise Pérez y su partido Se Acab¢ la Fiesta
pueden influir y ser influenciadas por estos movimientos.

Segundo, parece que va a ser relevante de ahora en adelante no prestar
atencion solo a los incels y el incelibato, sino que resulta mucho mas suge-
rente e importante pensar en términos de la «incelificacion de internet», es
decir, pensar criticamente como se han expandido sus ideas. En los tltimos
anos, se ha estudiado mucho el fenomeno incel, pero puede haber pasado
por alto el proceso mas amplio de incelificacion de internet y como las ideas
de esta subcultura en apariencia tan minoritaria estan afectando a otras
subculturas de internet, como puede ser la subcultura gamer, o como se
estdn mainstreamizando las ideas incel en otras plataformas usadas por jo-
venes Z e incluso adolescentes de la generaciéon Alpha, como es TikTok
(Solea y Sugiura, 2023).

Tercero, hemos tenido una cierta miopia pensando que la manosfera es
el sindrome; desde mi perspectiva, la manosfera es un sintoma que nos ha-
bla de problemas contemporaneos de los que tenemos que ocuparnos en
nuestras investigaciones e intervenciones, como son la crisis de la masculi-
nidad, la cultura de humillacion y el aumento de las «tecnoculturas zoxicas»
en internet. Cuando hablamos de tecnoculturas toxicas nos referimos al
concepto propuesto por Adrienne Massanari en 2015 para nombrar las
culturas digitales y violentas facilitadas y propagadas a través de medios
sociotécnicos (redes sociales, videojuegos en linea, etc.) en las que el dise-
fio, la mediacion algoritmica y las politicas de plataformas apoyan de forma
implicita la emergencia y circulacion de dichas subculturas digitales.

Enfocandonos solo en la manosfera, se desdibuja el trasfondo y nos
lleva a invisibilizar el incremento generalizado de conductas digitales toxi-
cas. Ese incremento de conductas toxicas en el entorno digital esta contri-
buyendo a la consolidacion de la misoginia en linea y la violencia de género
digital y, ademas, los discursos masculinistas presentan una marcada inter-
seccionalidad con otros discursos de odio como la misoginia, la LGBT-fo-
bia, el antisemitismo y la islamofobia.

Por ultimo, trabajar sobre la manosfera nos ha permitido adentrarnos
en la comprensién del debate de la rentabilidad de la misoginia. Y es que
tarde prestamos atencion al hecho de que se ha construido una economia
altamente lucrativa en torno a la misoginia y la difusién de imagenes inti-
mas (nudes), que anade una capa de complejidad al debate sobre como
acabar con la misoginia en linea. Asi pues, tenemos por delante la impor-
tante tarea de desentrafar como diferentes actores se estan beneficiando de
las narrativas antifeministas y misdginas que se viralizan y reproducen.



Antifeminismo digital: un analisis de la manosfera espafiola y sus consecuencias | 147

Todo este debate va acompanado de una linea de trabajo acerca de la apa-
ricion de nuevas posibilidades de interaccion social que dan las tecnologias
que estan suponiendo la reproduccion de comportamientos discriminato-
rios que refuerzan las desigualdades de género en la sociedad (Schwartz y
Neff, 2019).

5. Una agenda para seguir investigando y educando
contra la manosferay el antifeminismo:
algunas recomendaciones para avanzar

5.1. Pistas para hackear la manosfera

Hackear la manosfera y comprender sus dindmicas es relevante, porque
esta contribuyendo a la emergencia de tecnoculturas toxicas, consolidando
la misoginia digital y negando la violencia de género. Para ello, se proponen
una serie de acciones.

Primero, hemos visto que la manosfera perpetia narrativas que victi-
mizan a los hombres y demonizan a las mujeres, justificando actitudes y
comportamientos violentos. Para visibilizar y desmantelar estas narrativas
contrarias a los derechos humanos, hay que llevar a cabo un trabajo de de-
tectar falacias y bulos que se crean y circulan en estos espacios, contrarres-
tando la desinformacién y educando a la sociedad sobre las desigualdades
de género desde las evidencias empiricas y el trabajo cientifico.

Segundo, hemos apuntado que internet se ha convertido en un territo-
rio hostil para muchas mujeres, incluidas académicas feministas, que en-
frentan todo tipo de «bilis digital» (Jane, 2012). Para evitar esta tendencia
dafiina de internet, deberiamos exigir la toma de responsabilidades de pla-
taformas que facilitan el acoso y promover la creacion de entornos digita-
les seguros e igualitarios desde su disefio, su gobernanza y su modelo de
negocio.

Tercero, hemos evidenciado que desde la manosfera se convierte a las
mujeres en blanco de un acoso especifico que busca excluirlas del espacio
publico digital. Este acoso puede incluir doxxing,'° amenazas de violencia y

10. También llamado coloquialmente «exposeo», el doxxing consiste en revelar informacion pri-
vada sobre una persona generalmente sin su consentimiento. Esto puede incluir datos per-
sonales, fotos, mensajes privados o cualquier otro tipo de informacién que pueda afectar la
privacidad o la reputacion de alguien.
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campaifas de difamacion, que son violencias que afectan a la salud mental
de las mujeres y disuade a las mujeres de participar en ciertos espacios o
expresar sus opiniones libremente. Por ello, debemos seguir reflexionando
sobre como ofrecer una proteccién y un acompafiamiento especifico a es-
tas mujeres.

Cuarto, hemos planteado que los espacios de la manosfera a menudo
crean y promueven la difusion de ideologias extremistas y misoginas, que
pueden radicalizar a sus miembros y perpetuar la violencia de género. Al ne-
gar la violencia de género, estos espacios deslegitiman a las victimas y socavan
los esfuerzos para abordar y prevenir la violencia contra las mujeres, por lo
que hay que proseguir con los esfuerzos de prevencion y sensibilizacion de la
sociedad en general sobre la gravedad y la urgencia de la violencia contra mu-
jeres y nifias en todas sus formas. Por dicho motivo, tenemos que continuar
colaborando en la creacion de campafias de creacién de contranarrativas y
concienciacion ciudadana.

5.2. Recomendaciones para avanzar los proximos cinco afios

Hackear la manosfera es una tarea crucial para desmantelar las estructuras
de poder opresivas que perpetiian la misoginia y la violencia de género en
los espacios digitales. Al comprender y abordar las conexiones entre los
espacios digitales masculinos y las tecnoculturas toxicas, se puede trabajar
hacia la creacion de un internet feminista, inclusivo y libre. Para seguir in-
vestigando y educando contra la manosfera y el antifeminismo en los proxi-
mos cinco afnos, dejo aqui algunas recomendaciones para el trabajo que
esta por venir.

La primera recomendacioén consiste en promover una investigacion
multidisciplinaria e interdisciplinaria, que considere varios enfoques como
son la sociologia, la antropologia digital, los estudios de género, las ciencias
politicas y las ciencias sociales computacionales para comprender mejor las
complejidades de la manosfera y sus implicaciones culturales.

La segunda recomendacion consiste en la invitacion a promover y con-
ducir analisis culturales y sociales de la tecnologia con el fin de profundizar
en el analisis de la cultura digital y comprender coémo las plataformas digita-
les facilitan y amplifican el sufrimiento social entre adolescentes y jovenes.

La tercera recomendacion consiste en la incorporacion de analisis criti-
cos feministas en el estudio de plataformas, disefios y algoritmos. Se ha
comprobado que los analisis feministas de las plataformas digitales pueden
revelar como el disefio y los algoritmos contribuyen a la perpetuacion de la
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misoginia (Giugni, 2022). Asi, hacer auditorias de algoritmos y evaluar las
politicas de moderacién y los mecanismos de reporte de violencia en estas
plataformas es crucial para crear un entorno mas seguro para las mujeres.

La cuarta recomendacion consiste en incluir perspectivas de varias vo-
ces, incluidas las supervivientes y otras personas afectadas directamente por
estos fendmenos, para obtener una comprension mas completa y aterrizada.
Abordar estos puntos podria proporcionar una vision mas completa y mati-
zada de la manosfera y sus efectos en la sociedad contemporanea, ayudando
a informar politicas publicas y estrategias educativas para promover la
igualdad de género y contrarrestar la misoginia en todas sus formas.

Si nos queremos encaminar hacia un futuro digital feminista y seguro,
tenemos que seguir coordinandonos con todo tipo de actores y pensar en
qué acciones clave podemos hacer para disefiar capacitaciones en alfabetiza-
cion digital critica y la autodefensa digital feminista; desarrollar e implemen-
tar politicas publicas que protejan los derechos de las mujeres y nifias; fo-
mentar el disefio de plataformas digitales seguras que protejan la privacidad
y la seguridad de las usuarias, con herramientas eficaces para reportar y
abordar las violencias digitales, y continuar investigando la naturaleza y el
impacto de la manosfera en la democracia digital. De este modo, se podran
llevar a cabo politicas basadas en evidencia y desarrollar estrategias efectivas
de prevencion y respuesta. Y es que abordar el antifeminismo y la negacion de
la violencia de género desde una perspectiva feminista requiere estrategias
integrales que combinen el andlisis critico con la accién educativa y la pro-
mocion de derechos. Seguir desarrollando y refinando estas estrategias es
esencial para avanzar hacia una sociedad mas equitativa y justa para todas
las personas, independientemente de su género.
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Hacia el desmontaje de la masculinidad

Olmo Morales Albarran

Introduccion

Me gustaria empezar aclarando que no soy un académico, sino que, por el
contrario, aporto a este libro mi experiencia trabajando con hombres, varo-
nes jovenes, adolescentes y ninos durante quince anos. Dicho trabajo ha
estado enfocado en la prevencion y erradicacion de la violencia contra las
mujeres. T'odo lo volcado aqui es el resultado de un ejercicio de dialogo
entre lo escrito por muchas mujeres y algunos hombres que han teorizado
acerca de la opresion de los unos sobre las otras y esa experiencia de trabajo
con varones de distintas condiciones sociales y varios posicionamientos
respecto al feminismo.

Quienes nos centramos en trabajar con poblacién masculina solemos
realizar una distincion a partir de como se posicionan los hombres ante la
desigualdad. Apreciamos tres lugares o categorias. En un extremo tenemos
a los varones con fuertes resistencias a siquiera escuchar el término femi-
nismo o igualdad; son quienes en muchos casos niegan la violencia machis-
ta, la minimizan o directamente se consideran victimas del feminismo o de
las mujeres. En el otro extremo, tenemos a los hombres mas sensibilizados,
quienes se declaran a favor de la lucha de las mujeres y son, al menos en
parte, conscientes de la desigualdad, aunque no por ello dejan de desarro-
llar resistencias ante el trabajo propuesto. En ambos casos, los hombres o
chicos adolescentes que ocupan esos lugares no suelen ser la mayoria; por
el contrario, la masa critica la encontramos en un tercer lugar, que estaria
en medio y que conformarian aquellos varones a los que el feminismo les
suscita contrariedades. Estos pueden compartir algunos argumentos con
uno de los extremos y otros con el otro; son aquellos denominados ambi-
guos o ambivalentes.
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Los grupos suelen tener distinta composicion dependiendo, funda-
mentalmente, de la entidad u organismo que convoque y de si los hombres
estan obligados a participar en la actividad o no. A veces, un grupo esta
solo compuesto por esos que llamaremos «sensibilizados». Normalmente se
trata de convocatorias realizadas por un espacio de igualdad o una conceja-
lia al que acuden hombres con cierto interés o curiosidad por generar cam-
bios en sus relaciones con las mujeres. Otras veces, cuando los hombres
estan obligados a participar o lo hacen por compromiso con la entidad,
suele reducirse el numero de «sensibilizados» y aumentar el de los «<ambiva-
lentes» y el de los «resistentes». En estos casos, el fondo del trabajo deberia
ser el mismo: poner en cuestion el poder ejercido en su relacidon con las
mujeres. Sin embargo, el ritmo sera mas lento, se requerirdn mas sesiones y
sera mas necesario que en otros grupos generar un vinculo que legitime al
facilitador, ademas de intentar evitar debates mediatizados en pro de des-
velar lo que hacen y dejan de hacer en el cotidiano con las mujeres.!

Identidad/subjetividad

A lo largo de este capitulo quizas sorprenda no leer, mas alla de en estos
parrafos que siguen, la palabra «dentidad». Esto tiene una explicacion.
Cuando hablamos de identidad es inevitable que la mente se nos vaya a
aquello con lo que nos identificamos en un ejercicio de agencia consciente.
En el tema que nos ocupa, el machismo, los privilegios de los hombres y Ia
violencia masculina contra las mujeres, es dificil que alguien exprese que se
identifica con ello. De hecho, es improbable que un hombre se identifique
con el machismo. .o méas probable es que niegue que existe o que, aun reco-
nociendo su existencia, se niegue a ver que esté dentro de él. Incluso, aun-
que reconociese que esta dentro de ¢l, no he conocido a hombres que hagan
de ello su signo de identidad, pues tienden a identificarse con aquello que, de
un modo u otro, tiene un valor social o al menos un valor para determinados
grupos sociales en que podemos o no estar incluidos. Con esto no quiero
decir que no se construya cierto sentimiento de pertenencia al ejercer el po-
der masculino en contra de las mujeres; de hecho, asi vamos construyendo
lo que mas adelante veremos como fratria, corporativismo masculino, pacto
entre caballeros, etc. Esto, sin embargo, no resta valor a lo dicho previamen-
te: ningiin hombre se identifica nunca con el machismo y el poder sobre las

1. Para profundizar en dichas intervenciones, véase «<Hombres y adicciones», pag. 86.
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mujeres. ¢Y entonces? ¢Qué concepto vamos a usar a lo largo de este capi-
tulo? Utilizaremos el término «subjetividad», subjetividad masculina. ;Por
qué? Pues porque este concepto nos remite a la nociéon de sujeto, que viene
de sujetado, sujetado a una cultura, a unos valores y unas creencias que son
fundamentales para entender quién soy, aunque probablemente no me
identifique con ellos. No me identifico, al menos conscientemente, y es pre-
cisamente esto lo que nos interesa. Esos valores son individualistas, misogi-
nos, machistas, supremacistas en tanto que hombres en relacion con las mu-
jeres. Es buena parte de lo que seguramente nos genera rechazo a priori 'y
que, sin embargo, esta en la base de nuestra cultura y, por lo tanto, de nues-
tra socializacion. Es decir, es un concepto que nos ayuda a poner el foco en
lo que nos «ata»’ y de algiin modo nos seduce mas o menos conscientemente,
aunque no queramos o podamos verlo. Hablar de subjetividad es una forma
de no poner el foco en el sueflo, en la fantasia de lo que nos gustaria ser y,
por lo tanto, en lo que no somos, sino en aquello que somos, pero no quere-
mos ver porque no habla de nuestras virtudes, sino, en el caso de los hom-
bres, de nuestra falta de ética en relacion con las mujeres.

1. La especializacion masculina: el saber de la dominacién
Construccion de la subjetividad masculina

Aclarado este punto sobre la identidad y la subjetividad, podemos, ahora si,
adentrarnos en la socializacién masculina y ver como se va construyendo
esa subjetividad especifica que desarrollamos los hombres. Esa subjetivi-
dad que encarna una mirada, un modo de ver que va a condicionar nues-
tras practicas relacionales, los vinculos con nosotros mismos, con otros
hombres y con las mujeres, siendo en estas ultimas donde debemos poner
el foco si queremos erradicar la violencia sexista.

Vivimos en un mundo ya organizado, en que el poder esta distribuido,
ordenado, tanto a un nivel simbolico, de cuyo orden el lenguaje es el mejor
ejemplo, como a un nivel material, vamos a decir practico, donde la capaci-
dad de accién o la agencia esta fuertemente condicionada por el lugar que
ocupamos en dicha organizacion, nuestras condiciones de posibilidad.

2. No me gustaria que este término aqui utilizado pudiera leerse como algo que nos oprime a
los hombres o que de alguna forma nos «obliga» a actuar de determinada manera; de hecho,
veremos mas adelante que la reproduccién social de practicas machistas y el afan perpetua-
dor de la distincion de clases sexuales vienen mas animadas por la satisfaccion que por
ningun tipo de atadura.
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Desde antes de nacer ya se va preparando el mundo para acogernos de
formas distintas y desiguales. Antes de saber comunicarnos usando el len-
guaje hablado, nifias y nifios empezamos a aprehender una forma especifi-
ca de estar en el mundo y de relacionarnos. L.eo Thiers-Vidal resume del
siguiente modo tres registros interaccionales que marcaran la subjetividad
masculina:

«LLa relacion con el yo masculino (activo, lugar legitimo de placer, punto
de partida para la agentividad, autonomia singular); la relacion con los
pares de género (inscripcion, bienvenida y tratamiento en tanto que mi-
embro de una comunidad privilegiada); la relacion con las no-pares de
género (disfrute de una posicion vivida fuente de experiencias interaccio-
nales asimétricas)» (Thiers-Vidal, 2010, pag. 275).

Vamos a ver primero esa forma de relacion que los hombres establecen
consigo mismos. Uno puede autopercibirse de muchas formas, introvertido
o extrovertido, generoso, miedoso, torpe, inteligente, estable, etc. Todas
esas ideas del yo van a marcar como nos relacionamos en esos registros inte-
raccionales. De hecho, si atendemos a algunas ideas del yo y las miramos
con 0jo critico y perspectiva feminista, podemos entender como opera esa
vivencia privilegiada y dominante sobre las mujeres en la autopercepcion
masculina. Un ejemplo de esto es cuando conjugamos estas autopercepcio-
nes con el imaginario social que existe sobre las mujeres y que ha sido cons-
truido por y para los hombres. Dichas autopercepciones van a ser un reflejo
inverso de las ideas generadas sobre las mujeres, imaginario que veremos
mas adelante. Pero como nos autopercibimos no solo va a estar marcado
por un imaginario social preexistente y reconstruido cotidianamente a partir
de nuestra existencia en relacion, sino que va a estar fuertemente condicio-
nado por las experiencias que tenemos 0, lo que es lo mismo, de las expe-
riencias que tenemos vamos incorporando creencias a estos tres niveles de
interaccion.

Veamos qué ocurre con el grupo de pares masculino. Si preguntamos
a hombres que han tenido relacidén con el discurso de las nuevas masculi-
nidades, vamos a encontrarnos recurrentemente con asociaciones a la
«competitividad» y a la «violencia». Esto es interesante porque supone un
ejemplo de como los hombres sensibilizados que asumimos el discurso de
las nuevas masculinidades adoptamos caracteristicas negativas que son
intrinsecas a todos o muchos grupos sociales, y generamos la creencia de
que es algo propio casi exclusivamente de la relacién entre hombres,
lo que denota cierto interés victimizante. Es decir, la competitividad y la
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violencia (entendida en un amplio espectro, no reduciéndola a la violen-
cia fisica) se dan igualmente dentro del grupo social de las mujeres, pero
ellas se hacen menos eco. Sin embargo, si analizamos lo expresado por
hombres més resistentes o tradicionales (quizas de forma mas honesta),
lo que vamos a observar es que el grupo de pares se vive como un lugar
para la libertad, donde no hay que medir lo que uno dice o piensa, lo ex-
presa sin cortapisas. Comentarios recogidos de los que podemos deducir
esto ultimo son, por ejemplo, «es que ya no se puede decir nada», «es que
todo les molestan, «si te descuidas te denuncian por decirles un piropo»’ o
un comentario que dicen a muchas chicas cuando tienen mas relacion
con ellos que con ellas: «T1ia, tu si que molas, eres como un tio, se puede
hablar de todo contigo». El grupo de iguales seria aqui, por lo tanto, un
lugar para libertad, pero también para la impunidad. Impunidad basada
en la falta de consecuencias ante las violencias ejercidas contra las muje-
res y que va a ser sostenida por la sociedad y especialmente por otros
hombres, quienes van a cerrar filas con el agresor, legitimando su relato y
desacreditando el de la agredida. Esto es lo que se ha venido a nombrar
corporativismo masculino, fratria, complicidad masculina o pacto entre
caballeros. Es muy grafico el siguiente relato de una nifia de primaria en
torno a la experiencia de impunidad masculina: ella nos contaba cémo se
quejaba ante una profesora de que un nifio la estaba molestando y lo que
recibia era un «bueno, no es para tanto, los nifios son asi, intenta no ha-
cerle caso». Este ejemplo de impunidad temprana es uno de muchos. En
realidad, pueden darse distintos escenarios con un mismo resultado: la
agredida no identifica la violencia como tal y, por lo tanto, permanecera
en silencio; la agredida no querra ser cuestionada y tachada de mentirosa
y, por lo tanto, no visibilizara ni denunciara la violencia sufrida; la agredi-
da hara publica la violencia sufrida, pero practicamente todos los chicos y
parte de las chicas se pondran del lado del agresor, y en muchos casos la
propia autoridad o institucién participara de ello. Lo que tienen en co-
mun estos escenarios es que agredir no tendra consecuencias para €l y, si
las tiene, estaran mediadas por la predisposicion social a perdonar, no
castigar.* O minimizar los dafios que generan los varones a las mujeres.

3. Extraido de sesiones de trabajo con hombres «resistentes» y «<ambivalentes» y con varones
adolescentes de la ESO.

4. Véase el relato antipunitivista que intenta presentar al feminismo como un movimiento que
centra su reaccion en el castigo a los agresores. Sin embargo, la misma gente que esgrime tal
discurso no hace una critica a quienes defienden que tienen que estar perseguidos y pena-
dos otro tipo de delitos como la evasion de impuestos de las clases altas o la corrupcion.
Parece que se olvidan de que los agresores de izquierdas forman parte, al igual que corrup-
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La relacion con ese otro dialéctico, las mujeres. Cuando trabajamos
con hombres, el imaginario que construimos sobre las mujeres en espacios
donde no estan presentes no es casualidad que suela ajustarse al imagina-
rio social ya existente en la sociedad. En dicho imaginario las mujeres son
«mas torpes», «tienen peor orientaciony, «<son mas miedosas», «estan obse-
sionadas por su imagen», «son quienes nos quitan la libertad», «secunda-
rias», «malas», «aprovechadas», «sargentos», «cuidan mejor», «inestables
emocionalmente», etc.” Es desde este imaginario que los hombres estable-
cen las relaciones con las mujeres. Y ese imaginario construye, a su vez,
como antes dijimos, por inversion, ideas del yo en tanto que hombre. Es
decir, yo por el hecho de no ser mujer voy a considerarme mas o0 menos
conscientemente «mas agil», «menos miedoso», «menos obsesionado con la
imagen», «victiman, «protagonista, importante», «bueno», «extremadamen-
te generoso o justo», «victima y subordinado», «con menos capacidad para
cuidar» o «mas estable emocionalmente». Todas estas autopercepciones
seran en relacion con las mujeres; en relacion con el grupo de pares si pue-
de aparecer una autopercepcion que entre en contradiccion con dichas
caracteristicas. Sobra decir que esto no es una regla o norma general sin
grietas, pero si es, desde luego, lo que solemos encontrarnos en el trabajo
con hombres. En cuanto a las no pares, los hombres establecen relaciones
de explotacion, uso y aprovechamiento, entre otras cosas, de la disposi-
cion cuidadora que se impone a las mujeres y su profunda naturalizacion
(Covas, 2009).

Un ejemplo de esto seria la experiencia masculina de poder disponer
del espacio del recreo libremente. Se puede estar en el centro jugando al
futbol o se puede estar en los bordes jugando con las chicas. Mientras que
ellas son expuestas a violencia si intentan ocupar los espacios centrales y
masculinos, los chicos van a ser acogidos, integrados y tratados especial-
mente bien por las chicas. De esta experiencia los hombres aprendemos
que tenemos derecho a un mayor margen de eleccidon que las chicas en
cuanto a actividades, a una mayor libertad en el uso del espacio y a que
ellas nos presten especial atencion y nos incluyan en sus dinamicas. Si al
hecho de poder usar el espacio central le sumamos el mayor niumero de
protagonistas masculinos en los productos culturales, especialmente en el
cine, podemos deducir que los hombres incorporamos la creencia de que

tos y clases altas, de una clase dominante. La tinica diferencia es el eje de opresion que
analizamos.

5. Extraido de sesiones de trabajo con hombres «sensibilizados» en que se explora como se re-
presenta a las mujeres en los espacios solo de hombres, esto es, espacios de homosocializa-
ciéon masculina.
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somos mas importantes. Desarrollamos, asi, cierto afan de protagonismo y
una tendencia al autocentramiento y la autoreferencialidad (Bonino,
2004). Esto es solo un pequefio ejemplo de la relacion entre experiencia
masculina y creencias incorporadas a través de esta.

Experticia masculina

Si conceptualizamos la masculinidad como ese lugar existencial privilegiado
sobre las mujeres en que se nos coloca a los hombres ya antes de haber naci-
do (el poder preexiste al sujeto) y contemplamos la definiciéon que Luis Bo-
nino hace de ella en tanto que «el derecho a la subordinaciéon y sometimiento
de las mujeres», podemos entender que lo segundo deriva directamente de lo
primero, de la experiencia vivida desde una posicion social de hombre. Esto
significa que, a través de las experiencias disfrutadas por los hombres en rela-
cion con las mujeres y de las que podemos ser mas 0 menos conscientes, ge-
neramos un cierto goce, una satisfaccion y un disfrute de ese lugar existencial
que nos trae hartos beneficios. Cuando Leo Thiers-Vidal® trae al analisis de
la relacion de desigualdad especifica establecida entre hombres y mujeres,
que Christine Delphy denomina «sexage»,’” €l concepto de «experticia»® viene
a hablarnos de una destreza central desarrollada por los varones a lo largo de
su vida, especialmente en la infancia y la adolescencia.

Para desarrollar el concepto de experticia masculina, Thiers-Vidal re-
curre, entre otras fuentes, a la psicologia cognitiva y al enfoque interaccio-
nista y fenomenoldgico, mas ligado este ultimo a las terapias humanistas.

Desde la psicologia cognitiva recoge la siguiente cita acerca del signifi-
cado de experticia:

«LLos esquemas de si [por ejemplo, las identidades sociales que provienen
de categorias sociales, como, por ejemplo, la identidad de género] en do-
minios particulares sensibilizan al individuo con respecto a la informacién
que es pertinente para estos dominios. Este interés reforzado y esta aten-
cidén hacia un dominio particular produce un stock de saber denso y bien
organizado. LLas personas provistas de esquemas de si en dominios parti-
culares [...] desarrollan un tipo de experticia para un dominio, y esta ex-

6. De sulibro De L’Ennemi Principal aux principaux ennemis. Ed. L’Harmattan, 2010.

7. Definida como la relacién de apropiacion de la clase sexual de los hombres sobre la clase
sexual de las mujeres.

8. Traducido del inglés expertice.
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perticia tiene una gran cantidad de consecuencias para la gestiéon subse-
cuente de la informacion». (Gurin y Markus, 1989, pag. 54).°

La nocién de experticia parte de suponer que los seres humanos somos
sujetos agentes dentro de una estructura social establecida y que esta con-
diciona en gran medida nuestros deseos ¢ intereses.

Es importante traer a este analisis como existen diferentes dominios de
conocimiento dependiendo de los lugares sociales en que hemos sido so-
cializadas y socializados. Es decir, en los lugares de subordinacién se desa-
rrolla, no sin cierta conciencia del lugar que se ocupa, un conocimiento de
la resistencia. L.a mujer que vive una situacién de maltrato genera estrate-
gias de supervivencia; las mujeres de vuelta a casa desarrollan estrategias
para evitar sufrir agresiones sexuales o intimidaciones. I.as mujeres llevan
décadas compartiendo en los grupos de toma de conciencia las estrategias
de resistencia que han ido desarrollando frente a la opresion cotidiana de
sus compaieros de cama, de trabajo, etc. Del otro lado, los hombres han
desarrollado un conocimiento especifico de la dominacidon y opresion de
las mujeres que, con mayor o menor conciencia, han ido compartiendo
entre el grupo de pares mediante su explicacion o mediante su aplicacion.
Un ejemplo de esto es cuando un chico que va a ir al cine con su novia
cuenta a sus amigos que han echado a suertes la pelicula que van a ver y
que ha salido la que queria ella, ante lo que un amigo le sugiere «dile que
han ingresado a tu padre y que tienes que ir al hospital».!? Otro ejemplo
seria cuando un hombre relata a un grupo de amigos que, frente al enfado
y senalamiento de su pareja mujer y para conseguir que se redujera en ella
la actitud de alerta ante lo que ¢l hacia o dejaba de hacer que, intentaba
«vaciar el vaso que estaba desbordado haciendo pequefios méritos», y que
le funcionaba muy bien, menos en esa ocasion, en que no encontraba un
mérito suficiente para vaciarlo.!! Este hombre en ningiin momento se
cuestionaba los por qués del vaso lleno y si era justo lo que hacia, sino que
generaba técnicas para vaciarlo y, asi, poderlo volver a llenar con sus des-
cuidos y desatenciones, con sus practicas desigualitarias y de abuso.

9. Gurin, P., y Markus, H. (1989). Cognitive consequences of gender identity. In S. Skeving-
ton & D. Baker (Eds.), The social identity of women (pp. 152-172).

10. Caso real en un grupo de 4° de ESO de un centro educativo de la CAM. Con la particulari-
dad de que al chico se le escap6 en un ejercicio involuntario de espontaneidad delante de
compafieras, en un grupo mixto, a raiz de trabajar la situacion descrita a través de la técnica
del teatro foro.

11. Escuchado en una mesa de un restaurante en Madrid.
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Los micromachismos desarrollados por Bonino (2006) son un buen
ejemplo de experticia masculina en tanto que técnicas y estrategias puestas
en marcha por los hombres a través de las que, sosteniéndose sobre la es-
tructura social y cultural basada en el sexo, los imaginarios sexo-genéricos y,
por ende, las subjetividades masculina y femenina, consiguen afianzar a las
mujeres en un lugar de subordinacion a la par que refuerzan su lugar de
privilegio. Ese sostenimiento es lo que permite su invisibilidad, y es impor-
tante subrayar que en su invisibilidad reside su efectividad. No debemos ol-
vidar que el control ejercido con violencia explicita a través del miedo es el
recurso de quien no desarrollo la habilidad para conseguirlo de otro modo.

Podemos decir que, a través de nuestras vivencias, vamos desarrollan-
do una serie de intereses, nos focalizamos inconscientemente en aspectos
que nos son beneficiosos, pues partimos de una estructura social en que los
valores principales son el individualismo y la busqueda del bienestar perso-
nal, especialmente en el caso de los hombres. No olvidemos que frente al
ser para los otros expresado por Marcela LLagarde para explicar la subjetivi-
dad de las mujeres, los hombres son socializados en una disposicién opues-
ta que es el ser para si. Desde esos valores que interiorizamos y que se tra-
ducen en intereses de primer orden vamos a ir interpretando las
experiencias, y estas vivencias e interpretaciones nos van a aportar un co-
nocimiento especifico, como ya hemos comentado. Ese conocimiento no
es otro que el de los aprendizajes sociopoliticos y practicos que nos seran
de utilidad en la consecucion de esos intereses y en el afianzamiento de di-
chos valores. Tales aprendizajes nos van a permitir desarrollar herramien-
tas o estrategias en el ambito interpersonal y en el mundo interno. Entre
estos ambitos va a existir un vinculo inseparable, lo que yo me cuente va a
estar muy relacionado con lo que yo cuente, de tal forma que mis mecanis-
mos internos de «salvacion» van a estar integrados en discursos tanto a un
nivel macro como a un nivel cotidiano y relacional, y van a conformar una
parte importante de mi subjetividad. Cuando hablamos aqui de «mecanis-
mos internos de salvacion» nos estamos refiriendo a las autojustificaciones
que se dan los hombres para seguir desresponsabilizandose, para bloquear
o desviar la interpelacion feminista como si no fuera con ellos, bien desvir-
tuando el feminismo, bien cambiando el enfoque y, por lo tanto, el marco
desde el que el feminismo viene conceptualizando la problematica de la
masculinidad. No podemos olvidar que uno de los privilegios mas podero-
sos que se nos ha otorgado a los hombres es el poder de definicidon de la
realidad, de establecer, en otras palabras, la arena en la que se van a encon-
trar los discursos y de disponer de un mayor capital simboélico y material
para conseguir imponer el marco que nos conviene.
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2. La obsolescencia de los modelos masculinos
y la defensa de la(s) masculinidad(es)

Introduccion. Nexo entre la masculinidad tradicional
y las nuevas masculinidades

Sabemos que la distribuciéon del poder ha ido cambiando a lo largo de los
siglos. A veces se han ido transformando los grupos sociales opresores y
oprimidos, incorporando cambios, y, en otros casos, como el que nos ocu-
pa, ha ido cambiando la forma en que se ejerce la dominacién, alterandose
de cierta manera tanto la estética como la practica opresora. Lo que esta
claro es que el poder, en su afan de reproduccion, necesita renovarse, no
puede permanecer inmovil, especialmente ante los movimientos de resis-
tencia nacidos de los grupos subordinados. En algunos ejes de poder esto
es facilmente observable y criticado por un amplio espectro de miradas,
pero, en el caso del dominio masculino, tiende a verse mas como una sub-
versiéon que como un cambio requerido para, precisamente, mantener ese
lugar en relacion con las mujeres. Algunos ejemplos de estos cambios en
otros ejes de opresion son el desarrollo del «capitalismo verde», la construc-
cion social de un imaginario que ha establecido como real «la clase media»
o las tendencias que promueven que las y los trabajadores se sientan parte
de la empresa para que aumente su productividad y flexibilidad/disponibi-
lidad.

Dicho esto, vamos a ver de qué modo la masculinidad tradicional trans-
formada en nuevas masculinidades va adaptandose a los nuevos tiempos
para seguir perpetuando su lugar de privilegio sobre las mujeres.

En los ultimos afios, hemos podido observar un creciente uso de ape-
llidos para denominar la masculinidad. Algunos negativos o negativizan-
tes como «toxicar,!? «patriarcaly,'? <hegemonicay, etc., y otros, vamos a
decir, positivos o positivantes como «subalternas», «disidentes», «<nuevasy,
«igualitarias», etc., que vienen a contraponerse a esas otras que despren-
den un fuerte olor a naftalina, toros y futbol o actualmente a cierto olor
forocochero.

12. Véase como se utiliza este adjetivo tan de moda para camuflar una practica de dominacién
masculina como una practica relacional al margen de la estructura, ya que «téxico» es utili-
zado en practicamente cualquier tipo de relacion y por cualquier persona sobre otra inde-
pendientemente de los lugares existenciales que se estén ocupando y que vienen a definir el
tipo de relacion establecida.

13. Veremos en profundidad mas adelante el pleonasmo que esto supone y para qué y para
quién es util utilizarlo.
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Generar este tipo de distinciones viene a diluir, precisamente, el marco
de pensamiento feminista para sustituirlo por un marco de interpretacion de
la realidad basado en teorias promovidas fundamentalmente por hombres
y beneficiosas para los hombres: los estudios de masculinidades. No vamos
a entrar en detalle sobre este punto, pero es importante aclarar que el enfo-
que aqui defendido es que la masculinidad es en si un lugar opresivo sobre
las mujeres por mucho que la vistamos de seda, le pintemos la raya del ojo,
la sentemos con las piernas cruzadas o nos la llevemos a manifestaciones
feministas. LLa lucha por la emancipacion de las mujeres, especialmente el
feminismo materialista francés, viene a sefalar la masculinidad, tal y como
hemos desarrollado anteriormente, como esa posicion social en que se nos
coloca a los hombres nada mas nacer y que nos va a reportar siempre bene-
ficios en relacion con ellas y, quizas mas importante, a costa de ellas. Por lo
tanto, el camino hacia la equivalencia existencial, por usar palabras de
Susana Covas, pasa por cuestionar ese lugar tanto como el lugar de la femi-
nidad en que se coloca a las mujeres. En este sentido, y como ya han dicho
numerosas autoras, el asunto es ver como abolirla y no como seguir inven-
tando otras adaptadas a los nuevos tiempos (masculinidades subversivas,
disidentes, rebeldes, sensibles, etc.), porque estas masculinidades 1o mas
que van a hacer es subvertir el orden dentro de la jerarquia masculina, es
decir, dentro del grupo social de los hombres (Martinez Redondo y Lujan
Acevedo, 2020). Alterar dicha jerarquia podra generar nuevos estereoti-
pos, nuevas escaleras, nuevas piramides en que, por ejemplo, los <hombres
sensibles» estén arriba y los «<hombres tradicionales», con sus gustos y apeti-
tos obsoletos, vayan quedando por abajo. Pero no podemos olvidar que
esto no es garantia de subvertir el ordenamiento de género en relacion con
las mujeres, sino simplemente en relacidon con nosotros mismos en tanto
que grupo social. Implica una simple subversion del orden intragénero. En
este nuevo orden, los hombres con practicas mas saludables para si mis-
mos, aquellos que van a terapia, que no fuman, que disfrutan de aspectos
de la paternidad o que simplemente son autbnomos en cuanto al trabajo
doméstico se refiere van ascendiendo de categoria, mientras que aquellos
anclados en modelos que siguen manteniendo, por ejemplo, las conductas
de riesgo, que desvalorizan el crecimiento personal, que estan desconecta-
dos de su cuerpo o que tienen conversaciones y relaciones entre hombres
mas superficiales van quedando por debajo y, por lo tanto, insisto, obsole-
tos.

Esto es de lo que estamos hablando cuando decimos que estamos
creando nuevos modelos que se contrapongan a la masculinidad mal lla-
mada hegemonica. Digo «mal llamada» hegemoénica porque actualmente
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ese modelo esta en pugna con esos otros modelos de hombres que ya no
quieren ir a 200 km/h con el coche, que tienen intereses distintos al futbol y
al mundo del motor, que no quieren relacionarse superfluamente, sino en-
tablar conversaciones mas profundas o que se desligan del consumo de
sustancias.

Estos nuevos modelos de masculinidad podemos encontrarlos hoy en
dia en la mayoria de las series y peliculas coexistiendo con el modelo tradi-
cional. Existe una lucha por la hegemonia dentro de los modelos de mascu-
linidad como ya sefialara Connell:

«LLa masculinidad hegemonica no es un tipo de caracter fijo, el mismo si-
empre y en todas partes. Es, mas bien, la masculinidad que ocupa la posi-
cion hegemonica en un modelo dado de relaciones de género, una posicion
siempre disputable» (Connell, 1995).

En todos esos modelos de hombres representados actualmente en los
productos culturales hay una férrea defensa de la masculinidad desde al
ambito mas conservador y de las masculinidades desde los sectores mas
progresistas. Desde posiciones mas conservadoras y esencialistas, directa-
mente se hablara de revalorizar la masculinidad y reconectar con ella. Des-
de posiciones mas progresistas, se buscara distinguirse de lo conservador
utilizando el plural y poniéndole apellidos. Una linea por negacion y la otra
por asuncidén de pequefios cambios cotidianos implantando, a su vez, un
cambio de paradigma a la hora de conceptualizar la masculinidad. Igual
que encontramos rastros de experticia en las respuestas esquivas de los
hombres ante el sefialamiento de las compafieras de las microviolencias
ejercidas en el cotidiano, podemos encontrarlos también en discursos mas
mediaticos o incluso en practicas de intervencion que vienen a desenfocar
el problema real de la masculinidad: el problema de los hombres que sufren
las mujeres.

Desde este punto de partida, podemos entender las distintas subcultu-
ras masculinas como estrategias discursivas y tedrico-practicas que resul-
tan de utilidad para esquivar la flecha del feminismo que apunta directa-
mente a los hombres como beneficiarios de la desigualdad y agentes
opresores sobre las mujeres.
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El marco discursivo sobre el cambio de los hombres

Partiendo del analisis y la sintesis que realizan Aquiles Chihu Amparan y
Alejandro Lopez Gallego en el articulo «El “analisis de los marcos” en la
obra de William Gamson», se presenta el siguiente analisis acerca de la de-
riva discursiva en torno a los hombres y el cambio.

Del relato del antifeminismo y los hombres neotradicionales y del de las
nuevas masculinidades—presentado como contrarrelato—, ambos acepta-
dos como los que pueden participar de la arena discursiva y politica actual,
emerge un metarrelato que es el del victimismo masculino y el «no todos los
hombres». ¢Es posible que, frente al mediatizado miedo a la ultraderecha,
hayan conseguido los conservadores establecer los marcos del debate sobre
el cambio de los hombres? ;Puede que hayan conseguido poner en el cen-
tro los sufrimientos masculinos? ¢Acaso no encontramos en los discursos
dirigidos a hombres desde las instituciones un relato que coloca al feminis-
mo como el medio para aliviar dichos sufrimientos?

La «cultura de un asunto politico» posee una estructura que Gamson
denomina «paquete» (package). Normalmente, un «paquete culturaly (cul-
tural package) posee un «nucleo» (core) que consiste en un «marco» (frame).
Ese «marco» es una idea central que produce una comprension particular
de los eventos relacionados con el asunto politico en cuestion. Un «paquete
cultural» es articulado o expresado como discurso a través del uso de un
conjunto de «dispositivos simbolicos».

Estos cuentan con dos partes: el enmarcado y el razonamiento o justifi-
cacion.

El enmarcado es la interpretacion particular que hace un actor sobre el
problema y el razonamiento es la elaboracion de argumentos que apoyen la
credibilidad del enmarcado realizado por el paquete cultural. Lo que aqui
vamos a analizar es el enmarcado.

Existen cinco dispositivos de enmarcado:

1. La metafora: la utilizacion del sujeto asociado en la metafora tiene
la finalidad de indicar que el sujeto principal posee ciertos atribu-
tos que no son percibidos de manera inmediata, de forma que esos
atributos no visibles a primera vista quedarian evidenciados. No
se plantean metaforas en este caso, porque hacerlo desmontaria el
razonamiento mismo de las nuevas masculinidades, ya que seria
absurdo plantear ese mismo razonamiento en otros ejes de opresion.
Un ejemplo de esto podria ser algo como lo siguiente: en el caso de
«los hombres ganan con la igualdad», la metafora que podriamos
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hacer seria que «la redistribucion de la riqueza supone una ganan-
cia para la clase propietaria», algo que nadie se plantearia afirmar
para promover que la clase propietaria colectivice sus bienes o
simplemente para justificar una subida de impuestos a la misma.
Utilizar dicha metafora dejaria en evidencia, precisamente, lo que
se intenta defender, que «los hombres ganamos con la igualdad»,
haciéndose evidente la absurdidad de dicha afirmacion.

2. Los ejemplares se refieren a la utilizacion de eventos historicos re-
ales pasados o presentes para «enmarcar» al sujeto principal, o
para clarificar el tipo de atributos que posee el sujeto principal. Un
ejemplo de 2022 es el utilizado por el Ministerio de Igualdad en
una campafia dirigida a sensibilizar a los hombres titulada «El
hombre blandengue»,'# en que se presenta al Fary como paradig-
ma del pasado, obsoleto y no deseable. Frente a esto, encontramos
los ejemplos en que se presenta a los hombres felices y sonrientes
porque estan cuidando, limpiando la casa o maquillindose (donde
las mujeres estan ausentes) como en el video promocional del es-
pacio El Plural de Barcelona'® titulado «Homeb.

3. Las consignas constituyen la utilizacion de una frase para sugerir
el «marco» general utilizado por el paquete. «Un feminismo para el
99%p, «los hombres también ganamos con la igualdad», reafirman-
do asi la idea equivocada de que el feminismo no es la lucha de las
mujeres por su emancipacion, sino una especie de cajoén de sastre
donde tiene cabida hasta el grupo social que ejerce la opresion.

4. Las representaciones son las caracterizaciones de los sujetos prin-
cipales ubicados por el «paquete culturaly. Se trata de representar
la masculinidad tradicional como triste, frustrada, «fragil», violenta
y desconectada de sus emociones para representar al feminismo
como salvador y educador de los hombres. Acorde a esta repre-
sentacion institucional, podemos encontrar el video promocional
del Salon Eroético de Barcelona de 2022:16 sobra decir que es la
cara A de la industria de la pornografia y de la explotacion sexual
de las mujeres.

14. https://www.youtube.com/watch?v=ZsVWRpExdGw
15. https://www.youtube.com/watch?v=vVKZieaHgW§8
16. https://www.youtube.com/watch?v=c74Bk20O8kVY


https://www.youtube.com/watch?v=ZsVWRpExdGw
https://www.youtube.com/watch?v=vVKZieaHgW8
https://www.youtube.com/watch?v=c74Bk2O8kVY
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5. Las imagenes visuales son los iconos e imagenes que sugieren el
nucleo del «paquete». El gris tradicional frente al todo color de la
igualdad viene a conectar simbolicamente el cambio de los hom-
bres con algo positivo para ellos, completamente ligado al imagi-
nario actual que representa la Happycracia,!” en que la sonrisa y la
felicidad (variables subjetivas) se convierten en un imperativo so-
cial por encima de la justicia y la redistribucion del poder.

Las consecuencias son los argumentos que se pueden esperar de los
diferentes tipos de decisiones politicas, mientras la apelacion a principios
se caracteriza porque son los «paquetes» que recurren a apelaciones mora-
les y a la defensa de ciertas normas o preceptos generales. Mediante este
recurso, se argumenta a favor de la legitimidad moral del «paquete cultural»
utilizado. En este caso, lo que podemos ver es que los argumentos éticos se
convierten en secundarios en un afan de no incomodar demasiado a los
hombres y alegando que es un movimiento estratégico para involucrarles
en la lucha en la consecucion de la igualdad.

Consecuencias de este paquete:

e La creencia ciega de que con la igualdad ganamos también los
hombres, lo que implica poner la prioridad en la salud de estos y
responde a un marco ideoldgico mas anclado en el humanismo y en
la 16gica neoliberal del win-win.

e La consecuencia de desechar la creencia de que los hombres deben
renunciar en pro de la salud de las mujeres es que se desplaza al
feminismo y se le aparta como marco de pensamiento y analisis
social, devaluando los argumentos éticos como motores de cam-
bio.

En este sentido, no se puede decir que el cambio de los hombres impli-
que una renuncia, porque pareceria que eso seria darle la razon a los plan-
teamientos conservadores que rezan que el feminismo es un cancer que
perjudica a los hombres, es decir, tiene costes para ellos. Frente a este dis-
curso y en un afan de «legar» a la mayor cantidad de hombres posible, in-
cluyendo a los negacionistas, se intenta, desde las instituciones, representar
el feminismo como una ganancia para los hombres. Asi, se tergiversan las
ideas centrales del feminismo y, por lo tanto, se ponen en entredicho sus

17. Cabanas, E., e Illouz, E. (2019). Happycracia. Paidos.
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planteamientos mas basicos: los hombres deben renunciar a privilegios
como la ocupacién de catedras o puestos de direccion, la sobrevaloracion y
reconocimiento extra recibido o simplemente a la cantidad de tiempo pro-
pio y espacio mental para si disfrutado a costa del tiempo y del espacio
mental de las mujeres. No se trata de otra cosa que de redistribuir el poder
de una forma equitativa con las mujeres, y eso no implica ganancias, al me-
nos a corto plazo, mas alld de una mayor coherencia, para lo que deben te-
nerse una serie de valores que entran en conflicto con los incorporados
desde una posicion vivida como masculina.

Los hombres, a través del discurso de las nuevas masculinidades, asien-
tan un marco de pensamiento cada vez mas hegemoénico que iguala estas
nuevas formas de ser hombre hoy con unas relaciones justas entre hombres
y mujeres. Varones que se cuidan y disfrutan de cuidar, que se achuchan,
van a terapia y hablan de sus emociones. En paralelo, se utiliza el concepto
de «<hombres de verdad», que promueve la conceptualizacion de la «masculi-
nidad hegemoénica» que igualan a «machista» como una fotografia, como
unos estereotipos fijos en vez de como esa posicion social que va cambiando
y adaptandose, pudiendo adquirir distintas estéticas y practicas reproducto-
ras de desigualdad. Por otro lado, alguna de esas nuevas practicas masculi-
nas tiene un minimo nexo con las demandas de las mujeres, y es que, frente
al modelo tradicional de hombre que no expresa qué le pasa ante la interpe-
lacion de las mujeres porque en teoria «no lo sabe»,'® aqui los hombres he-
mos generado un nuevo modelo que da importancia al autoconocimiento,
aspecto tradicionalmente feminizado. I.os hombres vamos desarrollando
habilidades en ese sentido, pero seguimos sin mostrar aquello que nos aver-
glienza o nos deja en mal lugar, asi que lo que entrenamos al final es una
retorica de lo interpersonal no demasiado honesta que nos permita seguir
saliéndonos con la nuestra (Martinez Redondo y Lujan Acevedo, 2020).

Se ha generado la creencia de que los hombres deben incorporar aspec-
tos de lo femenino como medio para revertir la desigualdad. Sin embargo,
lo que vemos en el trabajo con hombres sensibilizados con el feminismo es
que siguen construyendo relaciones injustas con las mujeres a pesar de in-
corporar dichos aspectos. Concretamente, respecto al interés por el auto-
conocimiento, este, sin una perspectiva critica y feminista, se convierte en
una forma mas de autocentramiento masculino, uno de los pilares mas so-
lidos de la subjetividad privilegiada (Bonino, 2004). Un ejemplo de auto-
centramiento lo encontramos cuando realizamos una dinamica en la que

18. Otro ejemplo de victimizacion social de los hombres, al igual que ocurre cuando se expresa
como «incapacidad» lo que en realidad es una «habilidad» no desarrollada o entrenada.
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proponemos bucear en la propia experiencia en relacion con las mujeres en
la infancia y la adolescencia para identificar privilegios. .o que en numero-
sas ocasiones nos encontramos es con hombres que, insisto, sensibilizados
con el feminismo, se han dedicado durante la dinamica a explorar aspectos
de su infancia y adolescencia que los diferencian de otros hombres y expo-
nen al grupo experiencias sobre las que no se les habia preguntado. Aluden
a la relacion con su grupo de pares y no con las mujeres y relatan vivencias
donde ellos perciben haber sido devaluados por no ser «del grupo de los
guays», tal y como ellos mismos expresan.!® Vuelven a ponerse en el centro
del trabajo como victimas dejando fuera del cuadro a las mujeres o, como
mucho, las nombran para decir que tenian muchas hermanas o muchas
amigas, como haciendo ver que eso los aleja del sexismo.

2.1. La brocha gorda negacionista

Vamos a ver algunos discursos que se arguyen por parte de estos hombres
que podemos nombrar como «resistentes», antifeministas o «neotradiciona-
les» y que vienen a realizar una defensa de la masculinidad y de los hombres
frente al avance de las mujeres.

Como bien apunta Elisa Garcia-Mingo, los nuevos zikrokers y figuras
masculinas relevantes de los pdédcast neomachistas promueven la idea cen-
tral de desarrollo personal en sus publicaciones y exposiciones. Es decir,
subrayan la importancia de centrarse en uno mismo, en la autorealizacion,
en sus deseos y proyectos personales y profesionales con el fin ultimo de
triunfar en la vida y ser considerados «hombres de alto valor». El crecimien-
to personal es, de hecho, un aspecto central de la sociedad actual, junto a la
emocionalidad y el afan por encontrar la felicidad, siempre de la mano de
un optimismo irracional, fuente inagotable de consumo (Cabanas e Illouz,
2019), que buenamente podriamos empezar a denominar como trastorno
de optimismo compulsivo.

Vivimos en la era de la emocionalidad y el sentimentalismo, en que los
argumentos racionales y los datos han sido sustituidos por justificaciones
basadas en la emocién. Esto lo vemos cada vez mas cuando aportamos da-
tos oficiales en las aulas y contestan que los datos estan manipulados y que
se pueden encontrar datos que dicen otra cosa, sin que les importe cual sea
la fuente aportada. No hay que olvidar que, cuando hablamos de emocio-

19. Esto no solo lo escuchamos en grupos de hombres sensibilizados, sino también por parte de
profesionales del ambito social, educativo y sociosanitario.
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nes, estamos hablando de algo experiencial y subjetivo. Es decir, estamos
imponiendo un marco de pensamiento que desecha el intento de acerca-
miento a la realidad a través de instrumentos de medicidn, validacidén, con-
traste, etc., para imponer la «verdad» de las impresiones, percepciones y
autopercepciones. T'odo intento de conocer la realidad es cuestionable y,
sin embargo, nada subjetivo lo es, porque la experiencia, al ser Uiinica, no se
puede someter a critica ni puede ponerse en cuestion, convirtiéndose asi en
la nica realidad reconocible como tal.

Para entender qué tiene que ver esto con la subjetividad masculina y las
resistencias de los hombres hoy en dia, podemos partir de esta cita de Ma-
rilyn Frie:

«Si una persona o actividad se ve afectada por alguna fuerza o barrera con la
que se topa esa persona, no se puede llegar a la conclusion de que esa persona
esta oprimida simplemente porque se encuentra con esa barrera. [...] Hay
que observar la barrera o la fuerza y responder varias cuestiones sobre ella.
¢Quién la construye y mantiene? ;De quién son los intereses que se ven bene-
ficiados por su existencia? ¢Es parte de una estructura que tiende a limitar,
reducir e inmovilizar a un grupo? ¢Es la persona miembro de ese grupo limi-
tado? Multiples fuerzas, barreras y limitaciones con las que puede toparse una
persona pueden ser parte 0 no de una estructura opresiva, y, si lo son, la per-
sona puede estar o en el lado del oprimido o en el lado del opresor de esta. No
se puede saber por lo mucho que se queje la persona.» (Frye, M., pag. 38)

Como apuntan Elisa Garcia-Mingo y Laura Gonzalez,?° las dos ideas
clave del ideario del antifeminismo espafol son la deshumanizacién del
hombre y la desechabilidad masculina, y ambas funcionan como base de
un discurso victimizante. Sobre la primera argumentan que los sufrimien-
tos de los hombres son ignorados y desatendidos (sinhogarismo, adiccio-
nes, fracaso escolar, etc.). Y sobre la segunda, la desechabilidad masculina,
sefalan una supuesta tendencia de la sociedad a preocuparse menos por la
seguridad y el bienestar de los hombres que de las mujeres (suicidios y ho-
micidios, fundamentalmente). Esta segunda idea, tal y como recuerda
Garcia-Mingo, fue propuesta por Warren Farrell en los afios 1990. No deja
de ser paradojico que fuese en los anos 1990 cuando se populariz6 el trabajo
con hombres desde el enfoque de la salud, poniendo en el centro el bienes-
tar masculino para reducir las conductas de riesgo asociadas a ese modelo

20. Activistas de los derechos de los hombres en Espafia: ide6logos y victimas arquetipicas de la
manosfera.
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de masculinidad. I.o mas paraddjico es que, hoy en dia, ese tipo de trabajo
se esté vendiendo, comprando y promoviendo por parte de las institucio-
nes como un trabajo con los hombres que previene la violencia de género y
revierte la desigualdad.

Algunos de los discursos y tematicas que exponen los hombres y ado-
lescentes «resistentes» en los talleres y grupos suelen ser: las denuncias fal-
sas (por violencia de género o violacion); coémo la division sexual del traba-
jo impone a los hombres labores que consideran mas duras y con mayor
riesgo; los distintos baremos en las pruebas fisicas para entrar en cuerpos
de emergencias (policia, cuerpo de bomberos, etc.); las mujeres provocan
que les agredan sexualmente por coémo se visten y donde van; la ley de vio-
lencia de género discrimina a los hombres; los violadores y asesinos de mu-
jeres «estan mal de la cabezay; las mujeres son unas aprovechadas y solo
buscan el dinero; las mujeres lo eligen (desde hacerse fotos de su cuerpo y
colgarlas en redes sociales, mandar nudes, dedicar dos horas a arreglarse
para salir con las amigas hasta prostituirse).

Todos estos discursos podrian agruparse en dos subconjuntos: meca-
nismos exculpatorios y mecanismos victimizantes.

Es muy interesante el concepto de «plataformizacion del dolor presen-
tado por Chouliaraki (2021) y recogido por Garcia-Mingo y Gonzalez
(2024) como la exhibicion del dolor y la vulnerabilidad en una autorepre-
sentacioén victimizante a través de redes sociales. L.a manosfera es buen
ejemplo de ello, donde abundan memes, reels e infografias que intentan
colocar a las mujeres como privilegiadas y, reproduciendo un imaginario
clasico del patriarcado, como llenas de maldad e injustas con los hombres.

2.2. La brocha fina de los nuevos hombres

El trabajo con hombres desde un enfoque supuestamente antisexista y que
esta siendo pagado con presupuesto del pacto de Estado esta implicando
una apropiacion indebida de dicho presupuesto, pues se esta centrando ma-
yoritaria y hegemoénicamente en trabajar los malestares masculinos mas
que los molestares de los hombres a las mujeres.

Este desvio de fondos nos debe poner en alerta de lo que supone a un
nivel macro la estrategia masculina de cambiar para que nada cambie. No
hay mas que revisar las actividades para hombres financiadas con dicho
presupuesto para encontrar invitaciones a, supuestamente, desmontar el
patriarcado rompiendo el marco de la «caja de la masculinidad». Esto es,
invitaciones a bailar entre hombres, hablar de las frustraciones que generan
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los gatillazos o, en general, los costes que una masculinidad tradicional tie-
ne para ellos, a charlar de los beneficios que puede traerles la paternidad y
el autocuidado, a valorar y estimular la ternura, a buscar a su nifio interior,
a conectar con su vulnerabilidad o a expresar el afecto entre hombres con
abrazos y besos. T'odas estas actividades son cuanto menos cuestionables
en tanto que generen algun tipo de cambio o renuncia en relacién con las
mujeres. Como ya sabemos, el feminismo es, en esencia, incobmodo para
los hombres (Azpiazu, 2017), y si no lo es, no esta cuestionando las estruc-
turas de poder entre hombres y mujeres y, por lo tanto, tiene poco de femi-
nismo y no ayuda a revertir la desigualdad.

Podemos encontrar, retomando la nocién de plataformizaciéon del do-
lor, una cantidad ingente de infografias en la red que vienen a colocar a los
hombres como victimas del patriarcado subrayando y poniendo en negrita
los mandatos de género y proponiendo la idea de «liberacién» masculina
como medio para conseguir la igualdad con las mujeres.

No es casualidad que quienes se dedican a promover en los hombres, a
través de videos en redes sociales, pero, también, a través de un trabajo de
sensibilizacion e intervencion con ellos, lo que vamos a llamar «el ideario de las
nuevas masculinidades», compartan muchos de los ejes vertebrales de esos
discursos antifeministas en tanto que exculpatorios y victimizantes. Ade-
mas, podemos ver como el tipo de trabajo que se plantea tiene mucho que
ver con el desarrollo personal, algo que, como ya se ha sefialado, esta sien-
do tendencia en las redes sociales y en la sociedad actual, algo de lo que los
nuevos tiktokeros antifeministas se estdn haciendo eco.

Es muy comun encontrar expresiones del tipo «se siente excluido», «el
pobre solo quiere ser padre», «el pobre solo quiere tener sexo» y una larga
lista de etcéteras que vienen a cuestionar el marco historico del feminismo.
Intentan, desde el sentimentalismo, deslegitimar, en el primer ejemplo, el
derecho a los espacios no mixtos de las mujeres, y en los siguientes la legiti-
macién de la explotacion reproductiva y la explotacion sexual a través de la
prostitucion. Estos son solo tres ejemplos, pero en el cotidiano de las rela-
ciones interpersonales entre hombres y mujeres, en el sexaje, encontramos
una deriva masculina que, como bien sefala Roberto Garda, implica la
necesidad de poner la atencién en como se esta llevando esa adaptacion de
la masculinidad al marco actual y, por lo tanto, a un cambio en las estrate-
gias de dominio masculinas: «El hombre de las nuevas masculinidades an-
tes te controlaba con su enojo y ahora con su llanto».?!

21. https://www.eldiario.es/sociedad/roberto-garda-hombre-nuevas-masculinidades-controlaba-
enojo-ahora-llanto_128_9043102.html
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Desde el analisis acritico de que a los hombres se les ha negado su emo-
cionalidad, podemos llegar a escuchar hablar incluso de «castracion emocio-
nal». Este término de «castracidén» utilizado aqui es especialmente signifi-
cativo para el tema que nos ocupa. Lo mas parecido a esto de forma
sistematizada en seres humanos es la ablacidon, una practica de violencia
salvaje que permite seguir utilizando a las mujeres como maquinas repro-
ductoras, pero que les niega directamente el derecho al placer sexual am-
putandoles una parte de su cuerpo cuya funcion es precisamente dar placer.
Utilizar el término «castracidon emocional» implica una penosa comparativa
en que los hombres somos colocados como victimas de altura igualando
nuestro sufrimiento por los malestares de género a los de las mujeres. Qui-
zas elevandolos por encima de ellas, pues, al igual que a los hombres, aun-
que cada vez menos, se les invita a no expresar emociones de vulnerabili-
dad, a las mujeres se les ha negado expresar emociones poderosas como la
rabia o la ira y nadie habla de la «castracién emocional» de las mujeres.

Como hemos visto anteriormente, «la plataformizacion del dolor» es
tendencia y no solo en la manosfera. Parece que el mantra de que «conectar
con la propia vulnerabilidad y mostrarla o exhibirla» va a hacer a los pode-
rosos (los hombres en el caso que nos ocupa) moverse hacia lugares mas
equivalentes con las mujeres se cae por su propio peso. Hemos pasado una
pandemia en que la vulnerabilidad ha estado a flor de piel, y no por ello se
han revertido estructuras de poder ni las clases poderosas han renunciado a
sus privilegios. Susana Covas lleva afios trabajando con quienes ha dado en
llamar «las damnificadas de las nuevas masculinidades», en que, precisa-
mente, la vulnerabilidad expuesta por los hombres ha supuesto que las mu-
jeres confundieran las nuevas masculinidades con hombres mas justos en
las relaciones con sus compafieras. Sin embargo, se han encontrado con
situaciones muy similares a las que habian vivido con hombres més tradi-
cionales (Covas, 2019).

Discursos victimistas y exculpatorios

Aqui lo que cambia respecto a los discursos antifeministas es que no son las
mujeres las opresoras directas, sino que es el patriarcado. El discurso que
victimiza a los hombres desde un supuesto antisexismo es aquel que parte
de conceptualizar la masculinidad como una jaula o una caja, planteando
que la masculinidad sea una categoria estereotipica en que se impone enca-
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jar a los hombres.?? Desde ahi, lo que se va a trabajar con los hombres es que
puedan salir de esa caja generando la creencia de que tal movimiento va a
propiciar unas relaciones mas equivalentes con las mujeres. Sin embargo,
srealmente pensamos que el hecho de que los hombres dejen de conducir
imprudentemente va a generar unas relaciones mas justas con las mujeres?
¢Realmente pensamos que el hecho de que los hombres pongan mas aten-
cion en sus autocuidados va a generar mayor equidad con las mujeres?

Intuyo que las respuestas seran negativas, pues el hecho de que las cla-
ses opresoras y privilegiadas se pongan ain mas en el centro de su mirada,
su proposito y sus cambios y enfoquen estos hacia un mayor bienestar pro-
pio no va a favorecer la redistribucion del poder que ostentan.

A pesar de saber todo esto, seguimos escuchando de forma mediatiza-
da expresiones como:

«LLos hombres tenemos privilegios, pero a costa de nuestra salud», rela-
cionando directamente el disfrute de los privilegios con los costes asocia-
dos a un modelo de masculinidad especifico, olvidando que, por ejemplo,
el mayor reconocimiento y valor de la palabra de un hombre sobre los de
una mujer no requieren de coste alguno ni tienen que ver con cumplir nin-
gun estereotipo masculino, sino con el simple hecho de ser hombre.

«LLos hombres nos metemos mucha presion...» Pareciera que los hom-
bres tuviéramos menos criterio que otras clases privilegiadas, pues nunca se
escucho «es que entre banqueros se presionan mucho». Un ejemplo de esto
es la forma en que se subraya la frase «¢a que no hay huevos?» y se amplifica
como si los hombres ante ella hicieran cosas que jamas harian, como si esa
frase hiciera que se saltaran sus lineas rojas. Recientemente me he dedicado
a preguntar en aulas de tercero y cuarto de la ESO por esta afirmacioén, y la
respuesta de los chicos ha sido reconocer que si llegan a hacer algo después
de que les digan esa frase es porque estaban indecisos sobre si hacerlo o no.
Es decir, reconocen que no les presiona a hacer algo que jamads harian, sino
que se trata mas bien de un c6digo masculino para animar a hacer algo que
uno no se termina de atrever a hacer.

«A los hombres se nos brutaliza y niega la sensibilidad». Se argumenta
que el hecho de que a los hombres se les entrene para la violencia explicita
y la guerra implica una desconexién con, por ejemplo, la ternura. Sin em-

22. De ahi el uso extendido del término <hombres de verdad» que sirve para resaltar y amplifi-
car la presion que sufren los hombres respecto a un modelo de masculinidad tradicional.
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bargo, la ternura no es en si misma generadora de equidad. Por poner un
ejemplo, es un hecho que existe un boom de videos virales sobre mascotas y
animales que a quienes los ven les genera ternura. Sin embargo, eso no ha
generado una viralizacién del veganismo como ejemplo de equidad con
ellos. Y aunque la ternura fuese sinétnimo de equidad, sabemos que ser
hombre y vegano no supone en ningn caso tener practicas menos abusi-
vas con las mujeres. En torno a la sensibilidad y el hecho de llorar en publi-
co, tenemos el reciente ejemplo viral de los tenistas Federer y Nadal lloran-
do de la mano, y no hace falta recordar las declaraciones que este ultimo ha
tenido criticando el reclamo de equidad de las mujeres y el feminismo, in-
cluso llegando a afirmar que su vida profesional no se veria afectada por su
paternidad.

«[Los hombres nos suicidamos mas y es por el patriarcado» suele ser una
afirmacion utilizada para entrar a trabajar con los hombres para la preven-
cion de la violencia de género como una estrategia de acercamiento. No es
casualidad que sea una afirmacion repetida hasta la saciedad por quienes
tratan de colocar a los hombres como victimas en la manosfera. Hay una
reflexion que escuché a Fabian Lujan Acevedo que, me parece, ayuda a
entender por qué esto no tiene que ver con la desigualdad entre hombres y
mujeres, ya que no es relacional sino individual, como casi todas las quejas
masculinas achacadas al patriarcado por los nuevos masculinos. La refle-
xion es la siguiente: «I.os hombres morimos 0 nos matamos por lo que ha-
cemos, pero las mujeres sufren violencia y son asesinadas por el mero he-
cho de ser». Podemos afirmar que la mayor tasa de efectividad en los
suicidios por parte de los hombres?? no nos habla del género como forma
de relacion con las mujeres.

«Los hombres tenemos que demostrar virilidad constantemente de cara
a otros hombres». Una pregunta que siempre realizo en las formaciones a
mujeres profesionales es: jvosotras tenéis que demostrar feminidad? La
respuesta es siempre «si». Y no solo eso, sino que tienen que demostrar
mucho mas que los hombres, porque a los varones se les exige menos en
general, en términos profesionales, de cuidados, de apariencia, de higiene,
etc. Basta con traer aqui la «triple jornada» para que no se requiera mayor
argumentacion. El castigo social por no cumplir estereotipos siempre ha
sido mucho mayor sobre las mujeres que sobre los hombres.

23. Recordemos que la tasa de intentos de suicidio es mayor en mujeres.
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Estos son solo algunos ejemplos de victimismo masculino, pero podria-
mos relatar muchos mas.

3. Deseabilidad y practica discursiva del Not all men

Se ha convertido en algo comun leer o escuchar la frase «no todos los hom-
bres, pero si demasiados».

Esta afirmacion, que es un nor all men en toda regla, puede suponer una
derrota o una cesion en pro de los hombres. El «<no todos» abre una puerta
por la que una mayoria de los hombres pueden y deciden colarse. Es un ar-
gumento esgrimido tanto por los neotradicionales o antifeministas como por
la mayoria de hombres posicionados publicamente a favor del feminismo.
Todos los hombres se consideran diferentes y mas igualitarios que la media.
Cuando realizamos un ejercicio de autopercepcion en relacion con el respeto
a las mujeres, una mayoria aplastante de hombres se autopercibe como muy
poco machistas o incluso como nada machistas. ¢Significa esto que sea la
realidad? Evidentemente no, esto nos indica la autoimagen que tienen de si
mismos, pura autopercepcion. LLos hombres mas comprometidos, sensibili-
zados o «trabajados» suelen ser los que mas reconocen que les queda mucho
por caminar hasta practicar la equivalencia existencial con ellas.

En redes sociales, y a cuento de la reciente respuesta viral de las muje-
res acerca de encontrarse con un 0so o con un hombre en un bosque, la
respuesta de una figura mediatizada que se ha hecho referente masculino
e influencer fue la siguiente: le parecia «preocupante», porque le parecia
una vision «esencialista del género», seflalando que «los hombres» también
son «el hijo de Carmen o el hermano de Ana». Como si estos no pudieran
ser posibles agresores. Como si no pudiéramos hablar del grupo social de
los hombres y del grupo social de las mujeres. Es decir, este referente re-
fuerza el «no todos los hombres» a la par que denuncia que el feminismo
«se pasa» con ellos. Es preocupante porque cada vez que un hombre escu-
cha la frase «no todos los hombres, pero si muchos» automaticamente se
coloca en lugar de los «pocos». Y ademas, si se establece que hay un «femi-
nismo malo» y otro «bueno», todos van a querer comprar la idea del «bue-
no», el que no incomoda, el complaciente y el que permite que los hom-
bres se salven.

Quizas no todos los hombres violen, abusen de mujeres, exploten la
disposicion cuidadora de sus parejas mujeres, amigas, madres o hermanas,
ocupen espacios protagonistas o las utilicen como sostén emocional. Qui-
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zas no todos los heterosexuales las cosifiquen sexualmente ni todos los ho-
mosexuales sientan asco de un cuerpo de mujer. Sin embargo:

e Todos los hombres hemos sido socializados en la misma cultura
machista que genera la creencia de que los hombres son superiores
intelectual y moralmente y, por supuesto, mucho mas importantes
que las mujeres. Esto, independientemente de nuestra condicion
de clase, raza u orientacion sexual.

e Todos nos hemos librado de las violencias especificas que sufren
las mujeres por el hecho de serlo.

* A todos se nos ha exigido cuidar en menor medida que a las mujeres.

* T'odos nos hemos visto hiperrepresentados en los productos cultu-
rales respecto a las mujeres.

* A todos se nos aplauden los pequefios cambios que podamos hacer
en el camino hacia unas relaciones mas justas con las mujeres.

e Todos disfrutamos de partida de mayor paz interior que las muje-
res, pues sentimos mucha menos culpa que ellas.

* Todos somos mas escuchados por el mero hecho de haber nacido
hombres.

Esto son solo algunos ejemplos, pero hay muchisimos mas.

La experticia masculina se manifiesta cuando se mediatiza que el ma-
chismo y la violencia contra las mujeres son cuestion de «algunos hombres»
o del «patriarcado», eximiendo, por lo tanto, a los hombres como grupo
social de ser los responsables del dafio a las mujeres, porque no podemos
olvidar que los privilegios masculinos son, como ya hemos comentado an-
teriormente, a costa del tiempo, energia, valoracion, reconocimiento, etc.,
de las mujeres.

«LLa concrecion con respecto al agente causal es una condicién necesaria
para la constitucién de un “marco de injusticia”. Por lo tanto, la compe-
tencia en torno a la definicion de los agentes causales es un campo de bata-
lla crucial para el desarrollo de los “marcos de injusticia”. Asi, pues, un
“marco de injusticia” requiere que ciertos actores humanos sean conside-
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rados como los responsables de traer consigo el sufrimiento y el dafio en la
sociedad.» (Chihu Amparan y Lopez Gallego, 2003).

Concluyendo, desviar la atencion hacia entes abstractos como «el pa-
triarcado» o situar el ejercicio de la desigualdad sobre «algunos hombres
malos o locos» es una estrategia ajedrecista que, sin duda, vuelve a benefi-
ciar a la clase sexual de los hombres en su totalidad.

4. Algunas claves del trabajo con hombres para revertir
la desigualdad con las mujeres

Hasta ahora hemos intentado explicar por qué no todos los modelos de inter-
vencion con hombres sirven para revertir la desigualdad con las mujeres. Por
el contrario, cada forma de intervenir se ajusta a un diagnoéstico especifico
del problema. T'ambién hemos visto como los hombres tenemos una tenden-
cia profunda que nos lleva a victimizarnos y a colocarnos en el centro. Frente
al discurso de que «hay que entrar a trabajar con los hombres los mandatos
de género», vamos a aportar en esta seccion del capitulo algunos puntos fun-
damentales que, aunque incomoden, realmente son operativos y funcionan
seguin lo que vemos en las evaluaciones que recibimos; incluso son agradeci-
dos por la mayoria de los hombres con los que trabajamos, a la vez que afir-
man salir «cremovidos» o «revueltos» consigo mismos.

Hoy en dia, no hace falta justificar la importancia que tiene el lenguaje
a la hora de construir la realidad. En vez de promover actividades dirigidas a
hombres mediante llamativos carteles con titulos tales como «Coémo es
ser hombre hoy?», deberiamos centrar los esfuerzos en promover activida-
des que entiendan el género como una forma de relacién con las mujeres.

Los objetivos que tendriamos que marcarnos en la intervencién con
hombres para erradicar la desigualdad con las mujeres no tienen que ver
con el autocuidado, sino con como los hombres podemos descuidar y des-
atender, especialmente a las mujeres o a quienes con ellas compartimos di-
cha responsabilidad de cuidar. No versara sobre el disfrute de la paterni-
dad, sino sobre estimular la asuncion de responsabilidades y la reciprocidad
en la relacion de pareja. No consistira en mejorar la relacién con uno mis-
mo y otros hombres, sino en construir relaciones mas equitativas con las
mujeres. Sera alimentar la autocritica en tanto que hombres, mientras se
estimula la empatia con las mujeres, ya que lo segundo sin lo primero pue-
de convertirse en un nuevo recurso para la dominacién. Resumiendo, algu-
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nos de los objetivos especificos deseables para trabajar con hombres bajo la
finalidad de erradicar el sexismo podrian ser los siguientes:

- Aumentar la empatia con las mujeres.

- Estimular la autocritica en tanto que varones.

- Favorecer el cambio de actitudes y practicas con las mujeres.

- Reconocer el aprovechamiento masculino de la desigualdad.

- Identificar ventajas masculinas.

- Incrementar la capacidad de confrontacion entre iguales.

- Motivar el cambio ético en los hombres.

- Desnaturalizar la disposicion cuidadora de las mujeres.

- Asumir la necesidad de hacer renuncias en la relacién con las mujeres.

Lo que es invisible a los 0jos no se puede transformar. El hecho de mi-
rar es importante, y mirar en este caso implica necesariamente un ejercicio
honesto de autocritica, en que el yo, la autoimagen consecuencia de una
socializacion patriarcal sea puesta en cuestion. Una mirada que permita
entablar un dialogo con uno mismo cual pesquisa, que indague sobre los
aspectos que, a priori y conscientemente, uno sefialaria en los demas (0 no)
y que considera dignos de ser juzgados (0 no) desde un punto de vista éti-
co. Estos aspectos que no quiero o puedo ver con claridad en mi mismo
porque implicarian una ruptura interna de la idea que tengo de mi, idea
que me proporciona uno de los privilegios masculinos menos nombrados,
una valiosa paz mental.

Esta ruptura o quiebra de la autoimagen conllevaria, a su vez, una trai-
cion hacia uno mismo. Este es el punto que tenemos que proponernos, pro-
mover esa traicion interna al yo que no queremos Ver ni reconocer, ese que
nos habla de nuestra experticia y afin de dominacién sobre las mujeres.

En este sentido, deslegitimar y desnaturalizar seran dos de los procesos
mas relevantes que deberiamos tratar de generar para encender el cambio
ético de los hombres.

Deslegitimar centrando las campafias y las intervenciones en visibilizar
los dafios a corto y largo plazo que generan las violencias masculinas en las
mujeres, desde las mas explicitas hasta las mas sutiles. Transmitir la idea de
que aquello que los hombres han vivido historicamente como derechos gene-
ra, en realidad, costes existenciales para las mujeres (no para ellos, por mas
que se insista). Deslegitimar es, en ultima instancia, no permitirse, no dejarse
ser. Es colocar el tan mitificado deseo al otro lado de la linea roja. Es, frente a
los discursos individualistas que promueven la «iberaciéon del deseo», poner-
se limites al mismo en pro de un mundo mas vivible y justo para las otras. Por
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poner un ejemplo, si el deseo masculino nos anima a ocupar los lugares cen-
trales y protagonistas, parece evidente que precisamente el camino del cam-
bio esta en callarse y ocupar lugares socialmente secundarios en pro de una
redistribucion de esos espacios tradicionalmente masculinizados. Sobra el
ejemplo de poner el propio placer por encima del de las otras, desde las for-
mas mas sutiles en las relaciones amorosas o sexoafectivas hasta las mas bru-
tales de la explotacion sexual con violencia explicita y la sumision quimica.

Desnaturalizar el lugar existencial de las mujeres desmontando el mito
de Ia libre eleccion y mostrando ejemplos del aprovechamiento que hacen
los hombres de ciertas «elecciones» de las mujeres que encajan a la perfec-
cion con los deseos y fantasias mas sexistas de estos. Visibilizar nuevos
imaginarios que rompan con la representacion historica de la feminidad
desdibujando las expectativas masculinas sobre las mujeres (maternaliza-
cion, disposicion cuidadora, reproductora y sexual, rol de secretaria, etc.).
Desnaturalizar es no dar por hecho, es poner en cuestion, es preguntarse
acerca de lo que uno espera y no espera y por qué. Se trata de romper la
expectativa que por socializacion los varones podemos tener sobre las mu-
jeres, generalmente muy relacionada con el servicio, con la servidumbre en
distintos Ambitos de la vida, aunque suene duro decirlo.

Trabajar las relaciones de poder con las mujeres en vez de los mandatos
de un modelo de masculinidad «x» sobre los hombres. Es ver de qué manera
nos relacionamos con ellas. No sirve abordar «la paternidad» en general y
como a los hombres supuestamente se nos ha incitado a no desarrollar un
vinculo profundo con las hijas y los hijos, sino, en particular, el vinculo
compartido y corresponsable con ellas. No se trata de trabajar con los hom-
bres «el compromiso» (podemos asumir mucho compromiso con el trabajo,
con otros hombres, con actividades que no realicen, etc.), sino el compro-
miso con las mujeres que vinculamos y que tiene que ver con la estructura
social patriarcal.

Sortear la tendencia de los hombres a la desidentificacién con el ma-
chismo, promoviendo la idea de que todos los hombres, de un modo u
otro, sacamos provecho de la desigualdad. Para hacerlo es importante re-
saltar que no se trata de «<buenas» y «malos», pero que tampoco se trata de
«algunos hombres» o de «demasiados». Hay que transmitir la idea de que los
hombres conformamos un mismo grupo social y que, como tal, ocupamos
un lugar particular respecto a las mujeres.

No poner tanta energia en generar referentes y, de hacerlo, no sirve con
que se posicionen a favor del feminismo o en contra de la violencia machis-
ta, porque de esos ya se vieron muchos y vuelve a generar la idea de que con
posicionarse del lado de la igualdad ya esta todo hecho. Se trata, en todo
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caso, de mostrar hombres que, de forma autocritica, reconozcan en si mis-
mos el machismo que habitamos y promuevan una disposicion a cuestio-
narse y a cambiar el lugar desde el que se relacionan con las mujeres. Hom-
bres que hablen de sexismo en primera persona del plural y del singular, que
no se eximan ni se distingan constantemente del machismo mas evidente,
sino que hilen las violencias mas explicitas con las mas sutiles y que hagan
un trabajo personal al respecto, no solo expresado con palabras.

Como cierre de este apartado, queda sefialar la importancia de alimen-
tar en los hombres la «traicion de clase». El seflalamiento critico entre igua-
les, especialmente dentro de las clases dominantes, constituye una potencial
forma de estimular el cambio. La legitimidad y autoridad que el propio pa-
triarcado otorga a los hombres deben ser utilizadas para la consecucion del
objetivo ultimo de erradicar la violencia, la explotacion y el aprovechamien-
to de la clase sexual de los hombres sobre la clase sexual de las mujeres.
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Estrategias utiles contra el neomachismo

Paloma Tosar Lopez

1. El neomachismo:
producto de la metaestabilidad patriarcal

Desde Christine de Pizan hasta nuestros dias, millones de feministas nos
hemos dedicado en cuerpo y alma a observar, estudiar, destripar e intentar
aniquilar un sistema milenario que ha discriminado a las mujeres conside-
randonos objetos y/o sujetos de segunda categoria. Un monstruo de multi-
ples caras y formas que, desde el estado arcaico, ha ido imponiendo una
manera desigual de ser y estar en el mundo para mujeres y hombres, perju-
dicando seriamente a las primeras e inclinando la balanza a favor de los se-
gundos.

La inmensa mayoria de las feministas consideramos que el patriarcado
esta tan vivo o mas que cuando se origind en la antigua Mesopotamia (Ler-
ner, 1986). Exceptuando casos muy minoritarios como Kreimer (2020),
Badinter (1987) o las firmantes del E accaduto non per caso de la Libreria de
Milan (1996), las feministas creemos que son innumerables las evidencias
que demuestran, en todas las esferas de la vida publica y privada, que el
patriarcado esta vivo y es poderoso. LLas profesionales que nos dedicamos
a trabajar por la igualdad de género en espacios educativos, impartiendo
formacion feminista, lo comprobamos a diario. En estos espacios, irreme-
diablemente, se han ido disefiando estrategias discursivas y educativas
contra el patriarcado, algunas de las cuales describiré en los apartados si-
guientes.

Una de las cuestiones mas importantes que hemos ido descubriendo en
el empefo por entender el funcionamiento del patriarcado, con el objetivo
de destruirlo, es que es un sistema de dominacidon que se transforma conti-
nuamente y nos va mostrando diferentes perfiles dependiendo de la época

185



186 | Paloma Tosar Lopez

histoérica, los sistemas econdémicos y los regimenes religiosos y politicos so-
bre los que se asienta. El patriarcado es, como diria Celia Amoros (2005),
«un sistema metaestable», es decir, que puede cambiar de forma constante-
mente para, en el fondo, mantenerse fundamentalmente igual. Es, segin
Kate Millett (1995), «una estructura de poder transhistérica y transcultu-
raly.

Encontramos en la teoria feminista algunas clasificaciones que dan luz
a las diferentes formas en las que el patriarcado ha ido mutando, desde sus
inicios hasta llegar al neomachismo en las sociedades contemporaneas.

Alicia Puleo (2005) ha diferenciado los patriarcados de coercidén de los
patriarcados de consentimiento. En los patriarcados de coercion se mantie-
nen unos esquemas y unas normas muy rigidos del «ser hombre» y «ser mu-
jer». Podemos encontrarlos en el Estado Islamico, donde las mujeres son
sancionadas por llevar el pelo suelto sin velo, también en comunidades ju-
dias ultraortodoxas o en grupos ultracatélicos en los que las mujeres cum-
plen el rol subordinado de obediencia a sus maridos, estando a cargo exclu-
sivamente de procrear y encargarse de los quehaceres domésticos, o en
Irak, donde miles de mujeres han sido asesinadas por negarse a participar
en la llamada «Yihad sexual».!

Los patriarcados de consentimiento, sin embargo, hacen referencia a
las formas que el patriarcado adquiere en las sociedades mas desarrolladas.
Estariamos ante una mutacion del patriarcado que llega a las esferas publi-
cas y privadas de la sociedad mediante los medios de comunicacion. Estos
sistemas no nos prohiben, denuncian ni asesinan a las mujeres por no cum-
plir las normas establecidas, somos nosotras mismas las que, consideran-
donos «sujetos de libre elecciony, buscamos desesperadamente cumplir los
mandatos de género (juventud obligatoria, estrictos canones de belleza, la
Superwoman que no se agota con la cuarta jornada de madre, esposa, pro-
fesional y amiga, etc.).

Miguel Lorente (2009) realiz6 otra de dichas clasificaciones al descri-
bir al postmachismo como la reaccién patriarcal a todos los avances del
movimiento feminista de finales del siglo xx. Segun Lorente, el postma-
chismo se caracteriza por seguir dos estrategias principales:

¢ Manipulacion de la informacién y de los datos existentes; se equi-
para la violencia ejercida por los hombres a las agresiones realiza-
das por mujeres, se define la violencia de género como la que se
gjerce indistintamente de un género sobre otro, se comparan las

1. https://fen.wikipedia.org/wiki/Sexual_jihad
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absoluciones judiciales con las denuncias falsas o la fimosis con la
mutilacion genital femenina, se defiende el SAP (sindrome de alie-
nacion parental) como un diagnoéstico neutral y cientifico y se po-
nen en cuestioén los informes institucionales y los estudios acadé-
micos en tematicas de género.

e Cuestionamiento de los logros de la igualdad presentandolos como
una amenaza y generando miedo al nuevo escenario que se abre,
presentando el avance de la igualdad como «ingenieria social», de-
fendiendo la desigualdad como un «orden naturaly.

El postmachismo se ha ido reforzando con la democratizacion de inter-
net, el acceso masivo a las redes sociales y la consolidacion de la manosfera,
dando paso al neomachismo, que se consolida tras la cuarta ola feminista.

El neomachismo tiene como estrategias fundamentales la victimizacion
de los hombres, la minimizacién de la desigualdad y la violencia y la culpa-
bilizacion de las mujeres. El neomachista se apoya en el discurso del pobre
hombre que lo perdi6 todo en el divorcio, del que paso la noche en el cala-
bozo por una denuncia falsa o del que no denuncia, por vergiienza, las
multiples agresiones que sufre por parte de las mujeres. Considera la lucha
por la igualdad de género como adoctrinamiento y defiende el ideario de
que las leyes apoyan a las mujeres y perjudican a los hombres. Auspicia el
not all men y la generacién porno,? confunde la teoria feminista con ideolo-
gia de género y niega la cultura de la violacion.

Durante miles de anos, el patriarcado no ha dejado de transformarse
para que parezca que todo cambia, aunque en el fondo todo siga igual. Si-
tuar al neomachismo en este contexto metaestable es imprescindible para
entenderlo como lo que es: una rearticulacion del machismo tras la cuarta
ola feminista, una mas de las numerosas estrategias que el patriarcado va
articulando a lo largo de la historia para resistir en el tiempo.

2. Las mujeres somos y debemos ser estrategas
El disefio de tacticas y estrategias politicas se considera una accién propia
de espacios eminentemente masculinos del que nosotras, historicamente,

hemos sido apartadas. El hecho de ser mujer y estratega esta tradicional-

2. https://www.elmundo.es/television/2023/09/26/65113¢c1d21efa089508b458b.html
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mente ligado a la idea de malignidad. Expresiones como «malas artes», «ar-
mas de mujer» y «tretas femeninas» se relacionan de forma peyorativa con
nuestra supuesta naturaleza apasionada.

Clara Serra explica, en Leonas vy zorras, estrategias politicas feministas
(2018), que «a dificultad perpetua de las mujeres para acceder a los espa-
cios de poder por los cauces normales nos ha obligado desde siempre a ha-
cerlo a través de mecanismos indirectos». Esta capacidad para maniobrar
estratégicamente no ha sido interpretada como un aspecto positivo, sino
mas bien como un peligro derivado de la supuesta habilidad seductora fe-
menina de la que habia que protegerse. Numerosos mitos y leyendas prota-
gonizadas por figuras como Pandora, Lilith, Eva, Antigona, Afrodita, Me-
dusa o Elena de Troya han dado forma y peso a esta advertencia sobre la
perversa inteligencia de las mujeres.

Muchas de nosotras pasaremos a la historia en los relatos familiares
como la hermana histérica, la prima intensa o la cufiada feminazi, esa que
aguaba la fiesta cuando ponia las cosas claras encima de la mesa o la cara
colorada al cuiado de turno, en vez de ser recordadas como seres humanos
dotadas con el superpoder de las gafas moradas, ese que nos permite seguir
amando «al enemigo» y entender que también €l es una victima del sistema,
aunque no sea consciente de ello.

«Convertir a las mujeres poderosas en seres depravados y fuera de toda
razon ha sido un truco efectivor (Hesse, 2022) para el patriarcado. Mujeres
heroicas como Maria Magdalena, Cleopatra, Nefertiti, Wu Zetian, Juana de
Arco, Catalina la Grande o Mata Hari han dejado su impronta en la historia
gracias, fundamentalmente, a su inteligencia y a sus dotes estrategas, y, sin
embargo, el imaginario colectivo relaciona a estas y a otras mujeres exitosas
con caracteristicas como la belleza, la seduccién, la locura o la crueldad. En
la actualidad, a las mujeres poderosas se les atribuye esa conquista por ser
poco femeninas o por ser hijas o esposas de hombres influyentes; Angela
Merkel, Irene Montero o Ana Botin son buenos ejemplos de ello.

Reivindicar el papel de nuestras estrategias a lo largo de la historia y
poner en valor las tacticas desarrolladas por las mujeres resulta imprescin-
dible para facilitar el paso a considerarnos agentes validos en el disefio de
discursos, pedagogias y politicas feministas.

Ya conté en el articulo Somos dolor y baile convertido en resistencia ('To-
sar, 2019), que, tras mas de veinticinco afios rodeada de mujeres feministas,
tanto en el &mbito de la militancia politica como en el entorno profesional,
me he encontrado a mujeres que, en la mayoria de las ocasiones, han creado
espacios y vivencias llenos de alegria, entusiasmo, creatividad, cuidados,
gozo y mucho humor.
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Nos encontramos para trabajar, crear, investigar, reflexionar u organi-
zar y nunca faltan las sonrisas, las palabras de animo, los cafés, los vinos,
las risas y las ganas de seguir.

Es poderosamente sorprendente que todavia nos sobre alegria, que si-
gamos llenando nuestras vidas de tanto contento, cuando diariamente so-
mos conscientes de una realidad brutalmente machista que a cualquier ser
humano le podria provocar rabia, desesperacion, consternacion e inclina-
cion a la violencia. Pero nosotras, rodeadas diariamente de esta realidad
devastadora, soportando en lo cotidiano vivencias demoledoras, teniendo
que estar constantemente justificando nuestra lucha y sufriendo continuas
burlas, insultos y amenazas, seguimos confiando en nuestra lucha pacifica.

Lo natural seria estar rabiosas y responder a la violencia con violencia,
pero nosotras seguimos optimistas, desempefiando, confiadas y decididas,
una revuelta pacifista.

Optimistas y alegres porque llevamos a nuestras espaldas un arduo tra-
bajo personal que ha consistido en entender racionalmente y gestionar
emocionalmente que vivimos dentro del sistema contra el que luchamos,
que esta dentro de nuestras madres, nuestros padres, dentro de nuestros
hermanos, amigas, parejas, nuestros hijos e hijas y dentro de nosotras mis-
mas. Y porque estamos haciendo tremendos esfuerzos por comprender
que vivimos en permanente contradiccion entre nuestras ideas y nuestras
emociones, que vivimos divididas por dentro y en batalla permanente con-
tra nosotras mismas y que esto ocurre porque las ideas evolucionan mas
rapido que las emociones. (Coral Herrera, 2018).

Y seguimos alegres porque nos lo curramos todos los dias, no nos hundi-
mos ante las estadisticas que muestran las terribles desigualdades que sufrimos,
no nos encolerizamos cuando nuestros saberes no se consideran tales y se
cuestiona constantemente nuestra palabra fruto de sesudas investigaciones,
no desfallecemos ante sentencias vergonzantes, no abandonamos, aunque
nos asusten, nos persigan, nos insulten, nos violen y nos asesinen.

A lo largo de la historia, podemos encontrar un sinfin de ejemplos,
como muestra destacar un suceso historico de este siglo en el que las muje-
res liberianas ante una guerra civil perpetrada e iniciada por hombres en el
ano 2000, y pese a sufrir unos niveles de violencia salvajes, violaciones y
asesinatos de sus maridos, hijas e hijos, iniciaron un proceso estratégico de
paz en su pais, consiguiendo un acuerdo entre el gobierno, los rebeldes y
los sefiores de la guerra, logrando la dimision del presidente y el fin de la
guerra en 2003.

Detras de todo lo descrito lo que hay, sin lugar a duda, es una gran es-
trategia, invisible, ninguneada, no nombrada, pero estrategia con mayus-
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culas. Sino, ;como llamariamos a la capacidad de cuidar de un mundo que
nos oprime mientras lo analizamos para conseguir transformarlo?

Demostrada nuestra capacidad estratega, lo que nos toca ahora es con-
tinuar con la labor de definir especificamente qué estrategias contra el pa-
triarcado debemos llevar a cabo, reconocerlas y validarlas como tales.

A veces, explicar nuestras razones y argumentar las injusticas a las que
estamos sometidas no nos basta, «tener razén no es suficiente y no se puede
hacer la revolucion en abstracto» (Clara Serra, 2018), por eso nuestro éxito
en lograr los objetivos marcados, acabar con el patriarcado y establecer una
equivalencia existencial entre hombres y mujeres dependera, en gran me-
dida, de ejecutar estrategias feministas en nuestros discursos y relatos, en el
ambito educativo y en el de las politicas publicas.

Nuestro objetivo estratégico debe centrarse en despatriarcalizarnos,
tanto individual como colectivamente, y no tanto en luchar especificamente
contra las diferentes alteraciones con las que se va disfrazando el patriarca-
do, aunque si haya que detectarlas y denunciarlas. Esta batalla nos ocuparia
una cantidad ingente de tiempo, energia y recursos, mientras, simultanea-
mente, el sistema patriarcal ya estaria mutando su discurso y su estrategia
neomachista en otra entidad que todavia no estd nombrada ni clasificada,
pero contra la que tendriamos que volver a pelear todavia mas cansadas de
lo que ya estamos.

Disefiar y poner en marcha estrategias feministas para lidiar contra el
patriarcado, el de fuera y el que llevamos cada individuo dentro, nos permi-
tird ir mermando su capacidad de mutacidon y nos mostrara las fisuras por
las que ir minandolo y destruyéndolo. Nuestras estrategias deben ir dirigi-
das a atacar la base que sustenta el sistema y revelar sus argucias de trilero
de feria, aunque sin perder de vista las logicas y los métodos neomachistas.

3. Las estrategias feministas para despatriarcalizar (-nos)

En este apartado desarrollaré la idea de la necesidad de centrar nuestras
estrategias feministas en despatriarcalizarnos, es decir, construir una iden-
tidad colectiva feminista, tanto desde el ambito colectivo como desde un
plano individual de hombres y mujeres.

En la primera encuesta del CIS sobre la percepcidon de la igualdad y los
estereotipos de género presentada en enero 2024, se constata que el 44%
de espafioles y el 32,5% de las espafiolas sienten el feminismo como una
amenaza a los derechos de los varones.
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En un estudio publicado por el Centro Reina Sofia (2023), la mayoria
de los chicos encuestados sobre el feminismo respondieron que estan «en
contra de las medidas feministas» y la mayoria de las chicas contestaron
que estan «a favor de algunas medidas, pero no se definen como feminis-
tas».

El estudio Neomachismo ante las noticias sobre mujeres: Andlisis de la par-
ticipacion del publico en los foros mediaticos de la Comunidad Autonoma de
Euskadi (2017) revela que una de las estrategias neomachistas mas
utilizadas para negar la existencia de desigualdad se apoya en demostrar
que la discriminacion no solo es una falacia, sino también un instrumento
interesado de feministas e instituciones de igualdad que solo buscan el ré-
dito econdémico de participar en el reparto de los presupuestos publicos.

Para combatir las casi infinitas formas en las que se presenta el patriar-
cado, las feministas somos las mejor equipadas en la teoria y en la praxis, ya
que hemos incorporado que «lo personal es politico» (Hanisch, 1969) y
hemos dado respuestas integrales a los grandes asuntos que nos atraviesan;
los roles y estereotipos de género, la discriminacion, el poder patriarcal, el
androcentrismo, las violencias simbolicas, de género y sexuales, el deseo y
el consentimiento vs. consenso, las diversidades sexuales y de género, etc.
Pero, tras la cuarta ola, estamos ante otro gran reto, el de no aglutinarnos
en torno a un pensamiento UINiCo, pero si en torno a un Unico COMpPromiso
(V. Sendén, 2003), el de despatriarcalizarnos como sociedad y como indi-
viduos.

Muchas de nosotras sentimos una enorme alegria y satisfaccion cuando
nos reunimos (presencial o emocionalmente) en la manifestacion del Tren
dela Libertad en 2014, enla del 7N en 2015, enla del Yo site creo en 2017
yen el 8M de 2018. Muchas de nosotras hemos sentido una enorme triste-
za y desazon cuando, a partir del afio 2021, nos hemos visto en la tesitura
de tener que elegir entre dos manifestaciones tanto en el 8M como en el
25N. Las feministas, ademas de guapas y listas, somos muchas, pero no
somos demasiadas. Estar unidas en la lucha es fundamental y sera clave
para conseguir los objetivos de la cuarta ola feminista, que tenemos la suer-
te de estar protagonizando.

Trabajar estratégicamente por nuestros objetivos debe enfocarse en lo
que Marcela Lagarde llamé «feministar la sociedad», es decir, en hacer que
la ciudadania en su conjunto se sienta mas feminista y favorezca la despa-
triarcalizacidén con sus discursos y acciones cotidianas.

La transformacion, por lo tanto, no solo debe realizarse en las estructu-
ras sociales, culturales, econémicas y politicas que habitamos, sino que
debe ir acompanada de un cambio interior individual que defina un nuevo
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marco relacional entre hombres y mujeres que consiga la equivalencia exis-
tencial entre ambos. Para dicho cometido, defenderé el humor feminista
como estrategia discursiva, por su gran potencial politico y tedrico para di-
fundir las criticas que el feminismo plantea (Iraide Alvarez, 2021).

Y como estrategias educativas, propondré la coeducacion, las masculi-
nidades positivas y la autodefensa feminista, ya que disponen de recursos
tedricos y practicos para enfrentarnos individual y colectivamente al pa-
triarcado y su violencia (Monroy, 2023).

4. Estrategias discursivas

Qué bromas gastaba Olympe de Gouges a sus companeras Germaine de
Staél y Pauline LLéon o con qué chistes hacia reir Mary Wollstonecraf a sus
amigas es algo que se perdid para siempre. Sin embargo, ya nunca quedara
en el olvido como y de qué nos reimos las feministas de la cuarta ola, ya que
estamos protagonizando una revolucién dialéctica en el humor donde los
hombres, por primera vez en la historia, son invitados a ser el motivo de la
broma y el machismo se ha convertido en el objeto de la mofa.

En los inicios de nuestras andaduras feministas, la mayoria nos hemos
sentido invadidas por un cabreo que crecia mas y mas segiin ibamos descu-
briendo el patriarcado y sus formas de funcionar dentro y fuera de noso-
tras. En pleno sarampién feminista es habitual que nos asalte un gran senti-
miento de rabia. Que, a medida que ahondamos en la realidad que nos
descubren las gafas violetas, esa ira se vaya transformando en coélera es
comprensible. Pero, cabe preguntarse, ¢es la ira una buena estrategia dis-
cursiva? ¢Es eficaz la cdlera para la consecucion de nuestros objetivos?
¢Nos sienta bien?

La rabia acumulada puede ser un motor eficaz para mantenernos des-
piertas y activas ante determinadas reacciones patriarcales, pero no nos sir-
ve como estrategia discursiva, puesto que cuando sale, confronta y genera
rechazo inmediato en nuestros interlocutores, y cuando nos la guardamos,
desgasta nuestra inmensa capacidad creativa para resolver. Por lo tanto,
para que una estrategia discursiva feminista sea efectiva, debe cumplir al
menos las caracteristicas de, por un lado, generar bienestar en general (y a
las feministas en particular), y por el otro, sensibilizar, sobre todo a aque-
llas personas no tan cercanas al feminismo.

El humor como estrategia discursiva cumple con dichas caracteristicas:
es eficaz, la risa elimina barreras y establece conexiones intensas entre las
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personas que nos ayudan a comprender o aceptar lo que dice el otro, y ge-
nera bienestar. Pensadores como B. Bokun o R. A. Moody han aportado
interesantisimas pistas sobre los aspectos terapéuticos del humor.

Maria O. Luna Estévez explica, en su tesis El humor como agente subver-
s1vo y liberador en el proceso de reconstruccion de la identidad femenina en la
ficcion chicana, que la risa suministra energia para entrar en accion, que son
cuantiosos los efectos favorables del humor en nuestra quimica cerebral y
en el sistema inmunoldgico y que es una excelente terapia contra el estrés.

Luna expone como Norman Cousins, ya en 1979, demostro la correlacion
que existe entre salud y humor demostrando cémo la risa ayuda a disminuir
el dolor y la ansiedad gracias al aumento de las endorfinas, e, igualmente,
Lee Berk, en 1989, demostrd que la risa oxigena la sangre, facilita el suefio,
fortalece el corazon a través del masaje interno que producen los espasmos
del diafragma y libera serotonina, dopamina y adrenalina, produciendo un
sentimiento de bienestar.

Voces acreditadas ya se han posicionado con respecto a que el humor
genera bienestar especificamente en las feministas. Segin Soley-Beltran
(2015), «el humor ayuda a sobrellevar la irritacidon real que nos producen
normas culturales y situaciones sociales muy enquistadas». En palabras de
Viktor Frankl, «el modo humoristico es otra de las armas del alma en su lu-
cha por la supervivencia, ya que proporciona el distanciamiento necesario
para sobreponerse a cualquier situacién, aunque sea por un breve espacio
de tiempo». Virginia Imaz (2005) entiende el humor como una forma vital de
descargarnos de las presiones y expectativas cotidianas, poniendo las cosas
en su sitio y procurandonos el placer de experimentar el aqui y el ahora.

El humor ha sido siempre una poderosa estrategia de comunicacioén
que se identifica por su caracter Iudico y relajado. Esta considerado como
un recurso con un gran potencial politico y tedrico para difundir las criticas
que el feminismo plantea, por lo que debemos darle al humor un alcance
heuristico en las estrategias feministas que aspiran a impulsar la transfor-
macién y la justicia social (Iraide Alvarez, 2021).

En textos cientificos ha quedado demostrado que el humor puede ser-
vir para transmitir mensajes ofensivos y degradantes, minimizando el ca-
racter negativo y despectivo de los mismos, pero también se ha confirmado
que el humor puede servir como un medio para crear conciencia sobre el
sexismo y deslegitimar el statu quo predominante (Bing, 2004). Este tipo
de humor, conocido como humor feminista, se ha definido como una he-
rramienta de confrontacién no violenta para cuestionar, desafiar y sensibi-
lizar sobre la ideologia patriarcal y las desigualdades de género (Riquelme
etal., 2021).
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El estudio Exposicion al humor feminista y la propension a la accion colec-
tiva por la igualdad de género: el papel del formato del mensaje y la identifica-
cion feminista proporciona la primera evidencia empirica de las ventajas de
utilizar el humor feminista, frente a los discursos feministas tradicionales,
como herramienta para involucrar a hombres y mujeres en la proclividad a
la accion colectiva por la igualdad de género.

En este estudio se presentaron, entre otras, las siguientes conclusiones:

¢ En comparacion con el uso de discursos subversivos tradicionales,
el uso del humor feminista es mas efectivo para motivar la partici-
pacion en acciones colectivas por la igualdad de género entre indi-
viduos que se identifican menos con el feminismo.

¢ El humor feminista no solo reduce el rechazo social o la tension
generada por el discurso feminista serio, sino que también es mas
eficaz para movilizar socialmente a ciertas personas para que em-
prendan acciones colectivas por la igualdad de género.

En sociedades en las que el feminismo todavia tiene un estigma, o
prevalecen ideas sobre el sexismo como un problema del pasado, el
humor feminista podria servir como una herramienta adicional al
discurso serio en la lucha contra la desigualdad de género.

El humor feminista aparece, asi, como una herramienta util y comple-
mentaria a las estrategias tradicionalmente utilizadas para concienciar so-
bre el sexismo y fomentar la movilizacion social a favor del feminismo. Al
mismo tiempo, funciona para cuestionar los mandatos patriarcales y se
presenta como una excelente herramienta para feministar 1a sociedad.

Nada de esto es nuevo, como explica Andrés Barba en La risa canibal:
se trata, en realidad, de una variante de una de las teorias acerca de la risa
mas generalizada desde los tratados renacentistas: la teoria punitiva. Segun
esa tesis, el propodsito social de la risa es ridiculizar las acciones y costum-
bres mas degradantes de la comunidad para provocar, asi, una reaccion
correctora. Pone como ejemplo una obra fundacional en la que Aristéfanes
inaugura la posibilidad del humor como arma politica. En Lisistrata, un
grupo de mujeres de Atenas organiza una «huelga de sexo» obligando a sus
maridos a abandonar las armas y acabar asi con la guerra. La obra finaliza
con atenienses y espartanos ridiculamente erectos firmando la paz por falta
de sexo. Se estrend cuando estaba a punto de estallar una guerra civil
(411 a.C.), instaurando una nueva forma de accién politica a través de la
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risa y dejando la semilla de lo que veinte siglos mas tarde llamariamos «hu-
mor feminista». LLa dramaturga y actriz Ana Lopez Segovia supo coger
bien el testigo y llevar a escena en 2018 una adaptacion desternillante con
Lisistrata, 2.500 avios no es nada.

No faltan desde el feminismo voces contrarias al ejercicio del humor
como estrategia de accion politica. LLas encontramos, sobre todo, en la dé-
cada de los setenta y ochenta, cuando habia dificultades para encontrar un
humor que no devaluara su propio mensaje. Una época en que los esfuer-
Z0s se centraban en ser tomadas en serio en su lucha por los derechos basi-
cos y no habia urgencia por demostrar que la supuesta incapacidad natural
de las mujeres para la comedia era otra gran falacia, que inventé Freud,
para denostar a las mujeres.

La escritora Isabel Franc explica que «tanto en compartir alegrias y
crear lazos afectivos como en combatir el drama vital, las mujeres han sido
maestras en el arte del humor desde que el mundo es mundo». Cuenta
coémo la mitologia nos habla de diosas como Baubo o Uzume que salvan
hecatombes gracias a la risa y cobmo en todas las disciplinas encontramos a
grandes creadoras de humor pioneras de las que la historia nos ha privado.

El humor de las mujeres ha permanecido historicamente relegado al es-
pacio privado, provocando una lamentable pérdida cultural. Innumerables
son las que han empufado el arma humoristica para resistir, denunciar,
luchar y empoderarse, y han sido relegadas al silencio y al olvido. Salvo
contadas excepciones, como el manifiesto irénico de la sufragista A. Duer
Miller «Por qué nos oponemos al voto masculino», de 1915, apenas sabe-
mos de qué se reian nuestras predecesoras.

El humor feminista funciona, también, como estrategia discursiva al
desafiar lo que aun sigue presente en el imaginario colectivo: que el humor,
es mas, el humor inteligente, es patrimonio de los hombres.

Los motivos por los que las mujeres escaseamos en los terrenos humo-
risticos son los mismos por los que no tenemos representacién en otros
muchos campos. L.a dibujante Maitena declara que «tradicionalmente la
mujer no ha sido educada para el humor. El humor ha de tener algo de des-
carado, de provocador, de trasgresor, y esas no son caracteristicas de lo que
se supone femenino».

Otro obstaculo es la falta de referentes. En una sociedad androcéntrica,
los referentes femeninos apenas se consideran, y por eso a la mayoria nos
suenan Charlie Rivel, Charlie Chaplin o Buster Keaton, pero nadie conoce
a Annie Fratellini, Alice Guy o Mabel Normand.

Otra limitacion asienta sus cimientos en la jerarquia de poder y la posi-
cion o el estatus en la sociedad, cuestion sefialada por Delia Chiaro: la pro-
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pensidon generalizada a burlarse de aquello que esta en la periferia; hay més
tendencia a reirse de la suegra que del suegro, del negro o gitano que del
blanco, de la lesbiana que de la hetero, de las mujeres que de los hombres.

Todo lo expuesto nos presenta una realidad en la que, de forma eviden-
te, se ha censurado a las mujeres a la hora de hacer humor, una represion
impuesta y sostenida por presiones sociales muy dificiles de superar, pero, a
pesar de ello, lo hemos hecho en todos los espacios y disciplinas, como de-
muestra la genealogia incompleta que se presenta a continuacion, en parte
producto de un maravilloso trabajo de vindicacién feminista realizado por
Isabel Franc en Las humoristas, ensayo poco serio sobre mugeres y humor.

En el cine mudo, la escritora y directora de cine Nadia Pizzuti nos ha-
bla de «actrices comicas que desafiaron los roles femeninos tradicionales
interpretando a mujeres fuertes, independientes, trasgresoras, temerarias y
atléticas, incluso vencedoras como Alice Guy (1873-1968) y Mabel Nor-
mand (1885-1930)».

En el comic, la critica literaria Josune Mufioz destaca a Trina Robbins,
referente del movimiento del comic underground mas feminista de los afios
setenta, y a las autoras de las revistas de comic feminista Wimmen’s comix y
AH! Nana. Todas ellas creadoras apenas reconocidas en su época, pero
que hoy inspiran a artistas del siglo xx1, entre las que encontramos a Marja-
ne Satrapi, Roberta Gregory, Alison Bechdel, Julie Doucet, Consuelo
Lago, Diana Raznovich, Feminista ilustrada, Raquel Gu, Moderna de
Pueblo o Lola Vendetta, entre otras.

En la pintura, destaca la historiadora y critica de arte Elina Norandi, «la
pintora Olga Sacharoff, que utilizé un humor finamente irénico como es-
trategia critica para reirse del orden establecido, o Remedios Varo, que tie-
ne algunas obras plasticas que resultan manifiestos del empleo del humor
para confeccionar discursos estéticos».

En la poesia, la escritora Maria Castrejon nos presenta a algunas poetas
que utilizaron el humor en su poesia como mecanismo de transgresion,
entre las que encontramos a Gloria Fuertes, Cristina Peri Rossi, Maria
Eloy Garcia y Sor Juana Inés de la Cruz. De esta ultima, explica Castrejon
como «se sirve de la ironia para proteger su obra, y a ella misma, rebajando
su poesia a un simple entretenimiento. Asi consigui6 pasar la frontera de la
preponderancia masculina y entrar a formar parte de un espacio que la ha-
bia excluido por considerarla un peligro, consagrandose como una de las
escritoras mas relevantes del Siglo de Oro».

En el teatro resulta facil encontrar actrices que, a lo largo de la historia,
han destacado por su trabajo como comicas, pero es tarea mas complicada
encontrar en épocas anteriores al siglo XXI a actrices comicas que hayan
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llevado a los escenarios un discurso feminista. ILa autora Gloria G. Duran
analiza la revolucion feminista que un grupo de mujeres, las Sicalipticas,
genero en los escenarios con sus reivindicativas letras sobre la masculini-
dad toxica y la violencia de género en los primeros afios del siglo xx. A fina-
les de este encontramos a Liliana Felipe y Jesusa Rodriguez, cuya estrategia
ha sido el humor para atacar el dogma y las politicas conservadoras y retro-
gradas. Natalie L.udec argumenta, en su articulo Humor y feminismo, «que
eran portavoces del feminismo y abanderaron sus reivindicaciones sobre
sexualidad y derechos reproductivos en los escenarios». Eve Ensler escribio
en 1996 Los mondlogos de la vagina, convirtiéndose en un referente de hu-
mor feminista reivindicativo contra las violencias machistas.

La explosién del teatro feminista, tanto en formato tradicional como en
stand-up, se da a principios del siglo XX1'y cuenta con importantes actrices y
compaiiias de mujeres feministas. LL.as X1, con sus espectaculos teatrales
feministas Abandonate mucho y Degenérate mucho; Las ninas de Cadiz, con
Las Bingueras de Euripides; Patricia Sornosa y su show feminista Género fres-
co; Malena Pichot y Charo Lopez con Hermostra; Isa Calderon y Lucia Lij-
mael con el podcats Deforme semanal; Alicia Murillo y su serie de El conejo
de Alicia; ITrantuxu Varela con El tornillo; Victoria Martin y Carolina Igle-
sias y su podcast Estirando el chicle; Nerea Pérez de las Heras con Feminis-
mo para torpes; Henar Alvarez; las estadounidenses Ellen Degeneres y Amy
Schumer; actrices y comicas de stand-up feminista; la peruana Natalia Ma-
laga con su Silbale a tu madre; Assari Bibang Ngui y su espectaculo afrofe-
minista Humor negra; la australiana Hannah Gadsby y su Nanette; 1a francesa
Sophia Aram, autora de cronicas humoristicas de radio; la musulmana
Sakdiyah MA’ruf; la activista rusa Anna Dovgalyuk, y la afroamericana Wan-
da Sykes, entre otras muchas. La lista de mujeres coOmicas feministas es
enorme y no para de crecer. El teatro de comedia feminista ha llegado para
quedarse y ya forma parte importante de nuestras estrategias discursivas
contra el patriarcado.

El Carnaval de Cadiz es otro espacio reivindicativo en el que las muje-
res estan empezando a ganar terreno. Este Carnaval gira alrededor de las
letras, del qué se dice y de como se dice, siempre con critica y/o humor, y
estas pueden ser cantadas (coplas) o recitadas (romanceros).

Marta Ginesta Gamaza, en su estudio Las mujeres en el Carnaval de Ca-
diz. Analisis feminista de roles, espacios, modos de participacion y coplas del
Carnaval oficial vy callejero (2021), afirma que el Carnaval de Cadiz «es una
celebracién patriarcal y concluye que las consecuencias de este orden apli-
cado a la fiesta local para las mujeres van desde el menor acceso a cultura/
ocio (creacion de coplas, aprendizaje musical) hasta diferentes modos de
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participacion, resultando para ellas unas condiciones peores». A este con-
junto de obstaculos lo ha denominado «forillo de cristaly, un simil al techo
de cristal, formado por las barreras de acceso y permanencia existentes en
el Carnaval para las mujeres.

Aunque en 1984 aparece la primera chirigota de mujeres con repertorio
feminista, ILas brujas, no es hasta entrada la primera década del siglo xx1
cuando este discurso irrumpe y se hace un hueco importante en el Carnaval.

En romanceros feministas encontramos El rey de la fiesta de Ana Maga-
llanes de 2019 y La Feminista blandengue de Ana LLopez Segovia en 2024.
En chirigotas, destaca la chirigota feminista LLas Cadiwoman, que, desde
2008 y con la direccion de Susana Ginesta, se ha convertido en un referen-
te indiscutible del feminismo nacional regalandonos himnos como Es cosa
tuya, Qué buen padre es, La culpa, La Berrea o Mansplaining men. En los l-
timos afos, se han ido sumando mujeres feministas al Carnaval con chiri-
gotas como Las amantis religiosas, Las exnovias del mar o Las moteras, entre
otras. En comparsas, donde menor es la participacioén de las mujeres, solo
existe, por ahora, una agrupacion feminista, Las we can do, que irrumpid en
2022 de la mano de la autora Marta Ortiz, protagonizando una verdadera
revolucion feminista dentro del Carnaval de Cadiz.

El bertsolarismo, nos cuenta la bertsolari Uxue Alberdi, «es el arte de
cantar en verso de manera improvisada siguiendo una rima y métrica con-
creta donde el humor ha tenido gran relevancia y goza de una larga y mas-
culina tradicién». Hace pocas décadas que las mujeres se incorporaron a
este mundo, la mas veterana ronda los 40 afios. Maialen Lujanbio fue la
primera mujer en ganar el Campeonato Nacional de Bertsolari en 2009, y
continuan haciendo historia mujeres bertsolaris como Oihana Bartra, Uxue
Alberdi o Alaia Martoin.

En la pedagogia feminista, cada vez somos mas las profesionales que
hemos decidido utilizar el humor como herramienta didactica. Hemos sido
capaces de encontrar la manera de, aun tocando aspectos muy delicados y
tratando tematicas complejas como las discriminaciones de género, la vio-
lencia contra las mujeres o las violencias sexuales, hacerlo con talento y
humor, despertando sonrisas y carcajadas en el alumnado. El humor como
estrategia educativa feminista es una alternativa pedagogica que rompe con
los modelos tradicionales de la educacién, generando un ambiente agrada-
ble y apetecible para el aprendizaje y la comprension de temas que suelen
generar rechazo e incomprension por los cauces didacticos formales. Ejem-
plos tenemos, por suerte, muchos: Iguala Paloma Tosar, Psicowoman, Yo-
landa Dominguez, Equipo Agora, Magallanes Pedagogia y Cadigenia, en-
tre otras.
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Validar el humor como herramienta para transmitir nuestros mensajes
antipatriarcales rompe de una vez por todas con la imagen errénea y estigma-
tizada que historicamente se ha tenido de las feministas como mujeres amar-
gadas, antipaticas, cabreadas y hurafias. El humor feminista es plausible como
estrategia discursiva porque, como ha quedado demostrado, sienta extraordi-
nariamente bien a las feministas y a nuestros interlocutores y es eficaz y efi-
ciente en nuestro objetivo de feministar 1a sociedad, poniendo en cuestion las
teorias y practicas patriarcales y dando herramientas para acabar con ellas.

En palabras de Margaret Atwood, «I.as mujeres tienen miedo de que
los hombres las asesinen. LLos hombres tienen miedo de que las mujeres se
rian de ellosy.

5. Estrategias educativas

A continuacién, defenderé¢ tres disciplinas que funcionan como estrategias
educativas, considerando urgente que el sistema educativo formal las in-
corpore como propias. Son la coeducacion, la autodefensa feminista y las
masculinidades positivas. Aunque las tres disciplinas son compatibles para
todas las franjas de edad, defenderé¢ la aplicacion de cada una dependiendo
de las fases educativas y del desarrollo de la persona. Por este motivo, con-
sideraré¢ la coeducacién como estrategia de 0 a 11 afos y las masculinida-
des positivas y la autodefensa feminista de los 12 afios en adelante.

5.1. Educacién infantil y primaria. Coeducacion

Explica Beatriz Ubago, maestra de la coeducacion (2023), que los origenes
de la coeducacion en Espaifia se sittian en 1876 con la Institucion Libre de
Ensefanza, cuyos principios estaban basados en la convivencia natural de los
dos sexos. Emilia Pardo Bazan, en el Congreso Pedagogico Hispano-Por-
tugués-Americano de 1892, propuso la coeducacion a todos los niveles,
con el objetivo de superar la divisidon de funciones asignadas al hombre y a
la mujer y apoyando una escuela mixta que abandonase el curriculo educa-
tivo diferenciado por sexos. Este modelo coeducativo de la Segunda Repu-
blica acabo6 en 1939 cuando el régimen franquista volvi6 a implantar la
educacion segregada por sexos, «asignando asignaturas diferentes en fun-
cion del sexo, lo que transmitio a las mujeres un modelo de feminidad ba-
sado en la subordinacion, sumandose a ello la tradicion religiosa» (Ubago,
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2021) y alos hombres un modelo de masculinidad centrado en el analfabe-
tismo emocional y el ejercicio del poder a través de la violencia (simbdlica,
micro y macro).

En 1970 se recupera la escuela publica mixta gracias a la Ley General
de Educacién, aunque no es hasta 1990 cuando el principio normativo de
no discriminacién por razon de sexo se establece con la LOGSE y habra
que esperar hasta 2006 para que la LOE establezca el desarrollo de la igual-
dad de derechos y oportunidades y el fomento de la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres. Sorprendentemente el concepto de coeducacidén no
aparece en nuestras normativas de educacion hasta finales del afio 2020
con la actual Ley de Educacion (LOMLOE).

¢Qué se entiende por coeducacion? Podemos responder con diferentes
definiciones de expertas reconocidas en la materia.

Segun Elena Simoén, «la coeducacion es un sistema de intervencion in-
tencionado (al constatar sexismo) que, partiendo de la situacién de sexos
diferentes y géneros desiguales (roles, estereotipos ventajas y desventajas),
pretende como objetivo la construccion de un mundo comun (no andro-
céntrico) y no enfrentado».

Segiin Amparo Tomé, «coeducacion es siempre un proyecto politico
feminista, pero también una ética de vida. LLa coeducacion introduce el prin-
cipio de igualdad y la no discriminacion a las nifias y a los nifios en el modelo
educativo; favorece el trato de las nifias como sujetos libres en dicho siste-
ma pensado para los chicos y los hombres y plantea que los valores de la
feminidad formen parte de los valores universales».

Sabemos que el motor fundamental de la coeducacion es acabar con el
androcentismo y el sexismo en el ambito educativo. Como describe Marina
Subirats (2016), «ya no podemos hablar de la existencia de una discrimina-
cion de género explicita que provoque que las chicas tengan un peor nivel
educativo o que les prohiba estudiar en la universidad el grado que deseen».
Argumenta que estamos ante un «sistema que no educa por igual a chicas y
chicos, un sistema educativo androcéntrico que apenas muestra a mujeres
referentes, que las invisibiliza y lo define como el “aprendizaje de la subor-
dinacion” para las nifias». Este tiene en contraposicién un modelo de
«aprendizaje del dominio» para los nifios. Podemos decir que una escuela
que no coeduca educa en el machismo y la LG TBIfobia, ya sea consciente
o inconscientemente, imponiendo modelos patriarcales de ser y estar en el
mundo que interiorizamos como validos y naturales y que nos acompana-
ran de por vida.

No es objeto de este articulo defender la coeducacion como estrategia
educativa, puesto que su eficacia estd mas que corroborada por grandes
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pioneras, maestras y estudiosas como Maria de Maeztu, Elena Simén, Ma-
rina Subirats, Amparo Tomé, Montserrat Moreno, Charo Altable, Chis
Oliveira, Beatriz Ubago o Gema Otero, entre otras. Dedicaré este apartado
a recoger algunas estrategias de intervencion coeducativa y a visibilizar al-
gunos proyectos e iniciativas coeducativas que, por su innovacion, creativi-
dad y valentia, son ejemplo de buenas practicas en educacion infantil y
primaria.

C. Ruiz Repullo, otra de las voces mas reconocidas en el mundo de la
coeducacion, explica en su articulo Estrategias para educar en y para la igual-
dad: coeducar en los centros las caracteristicas de una escuela:

* Considera que, si no se educa conscientemente en la igualdad, se
educa de manera inconsciente en la desigualdad.

¢ Reconoce las distintas formas de sexismo en el ambito educativo,
considerando al profesorado como parte implicada en la reproduc-
cioén de dicho sexismo.

* Asume que su objetivo fundamental es acabar con las desigualda-
des de género y aborda los conflictos de manera constructiva y pro-
mueve relaciones de convivencia pacifica entre toda la comunidad
educativa.

» Atiende a la diversidad sexual y de género, de origen, cultural, de
clase social y de creencias religiosas o espirituales.

 Tiene en cuenta los tiempos, los espacios y los recursos a la hora de
disefiar sus modelos de organizacion.

* Aporta herramientas al alumnado para su desarrollo en el &mbito
personal y familiar, no solo en el profesional, y considera la educa-
cidon emocional como elemento fundamental para el desarrollo in-
tegral del alumnado.

Amparo Tomé, referente imprescindible de la coeducaciéon en Espana,
entre sus numerosos estudios e investigaciones, disefido en 2018 una serie
de estrategias para elaborar proyectos coeducativos en las escuelas. Reco-
mienda establecer tres pasos en la construccion de un proyecto coeducati-
vo y cuatro ambitos de intervencion.

Pasos en la construccion de un proyecto coeducativo:
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Fase 1. Sensibilizacion de la comunidad educativa. Invitaciéon a la
participacion y definicion del proyecto y plan general del trabajo.

Fase 2. Programacion detallada. Analisis de la situacion. Reflexion y
comprension de las causas. Presentacion de resultados y propuestas
de cambios.

Fase 3. Experimentacién de los cambios propuestos. Analisis de
resistencias y disfunciones. Introduccion de correcciones. Presenta-
cion y generalizacion de resultados. Debate sobre todo el proceso y
propuestas para nuevas acciones, dentro de una logica de mejora
continua.

Ambitos de intervencion:

1. La ocupacion del uso de los espacios por las alumnas y alumnos,
el aula, el recreo, los deportes, los juegos y los juguetes.

2. El uso de un lenguaje inclusivo y no sexista.

3. Los conocimientos que se transmiten a través del curriculo, los li-
bros de texto, cuentos, etc.

4. Los aprendizajes en la creacion de vinculos de relacion: de la com-
petitividad a la colaboracion y de relaciones basadas en el miedo y
en las relaciones agresivas a las relaciones de respeto y de cuida-
do.?

Es dificil seleccionar proyectos educativos entre tantisima variedad y
calidad. Destacaré un proyecto de intervencioén coeducativo disefiado por
un grupo de trabajo de un CEIP, seleccionado por su rigor, creatividad,
innovacion, originalidad y actualidad y que puede servir de base orientativa
para el desarrollo de futuras intervenciones coeducativas.

3. Para saber mas: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6252696


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6252696
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Proyecto de intervencion coeducativa de un grupo
de trabajo de CEIP: Nueve meses, una vida nueva nos espera

El proyecto Nueve meses, una vida nueva nos espera es iniciativa de un grupo
de trabajo formado por diez docentes feministas coordinados por Miguel
Angel Martinez Cantillo del CEIP Blas Infante de Alcala de Guadaira (Se-
villa). Es un programa educativo testado, revisado e implantado desde el
curso 2022-2023 que se va revisando y actualizando cada afio.

Con este programa se persigue que directamente el alumnado, e indi-
rectamente toda la comunidad educativa, adquiera un pensamiento critico
que le ayude a analizar la sociedad actual en la que proliferan los microma-
chismos, una desigualdad real entre los mundos publicos y privado, asi
como una corresponsabilidad en las tareas del hogar que sigue siendo ex-
cepcional y no normalizada.

El grupo de trabajo se conformé con la finalidad de elaborar un programa
para trabajar la coeducacién, de manera transversal, a lo largo de toda la etapa
de Educacion Primaria, a través de sesiones mensuales disefiadas para diversas
asignaturas de esta etapa educativa. El programa se centra en nueve bloques
coeducativos con sus actividades correspondientes para los distintos niveles.

Sus objetivos especificos son los siguientes:

1. Visibilizar la contribucion femenina a lo largo de la historia.

2. Identificar y analizar tanto los estereotipos como los roles de géne-
ro.

3. Exponer y desmontar los mitos del amor romantico.
4. Instruir al alumnado en la utilizacion del lenguaje inclusivo.

5. Poner en valor y visibilizar las masculinidades igualitarias, asi
como las relaciones entre ambos sexos.

6. Analizar obras artisticas con perspectiva de género.

7. Trabajar el pensamiento critico en nuestro alumnado mediante el
analisis de anuncios publicitarios.

8. Promover el buen trato y conocer algunas caracteristicas de la VG
(tipo de VG, iceberg de la violencia...).
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9. Visibilizar la diversidad familiar y las manifestaciones LG TBIfo-
bicas.

Los bloques tematicos propuestos son:
e Estereotipos y roles de género.
e Prevencion de VG.
e Lenguaje Inclusivo y no sexista.
¢ Referentes femeninos.
e Masculinidades igualitarias.
¢ Mitos del amor romantico.
¢ Diversidad familiar/[.GTBIfobia.
e Publicidad, comunicacion y género.
¢ Arte con perspectiva de género.

Cada bloque esta compuesto por diferentes actividades. Como ejem-
plo, se puede mostrar una actividad del altimo bloque llamada Mirando el
arte con gafas violetas, donde trabajan el arte con perspectiva de género.
Para ello, han construido un museo virtual, el Museo de la Equidad, en el
que el alumnado visita las diversas estancias y reconoce algunas caracteris-
ticas de algunas obras que tienen reminiscencias patriarcales.*

Dedicaré un tlltimo espacio a tres herramientas fundamentales para la coe-
ducacion: las guias didacticas, las peliculas y los cuentos coeducativos.

El cuento es un aliado imprescindible de la educacion, su presencia co-
tidiana en la vida de las nifias y nifios y sus escenarios sin fronteras lo con-
vierten en el juego ideal para plantear realidades igualitarias y proponer
modelos de feminidad y masculinidad alternativos a los que obliga el pa-
triarcado.

Algunos cuentos coeducativos recomendables:

4. Para saber més: https://view.genially.com/6516f4420205340011661fea/presentation-nueve-
meses-una-nueva-vida-nos-espera-clavico


https://view.genially.com/6516f44a0205340011661fea/presentation-nueve-meses-una-nueva-vida-nos-espera-clavico
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Superlola. (2018) Gema Otero Gutiérrez (autora), Juan Antonio
Muioz Berraquero (ilustrador). Edicions 96 S.L.. Infantilde 0 a 5
anos.

Lalo, el principe rosa. (2018) Gema Otero Gutiérrez (autora),
Juan Antonio Muioz Berraquero (ilustrador). Edicions 96 S.L. In-
fantil de 0 a 5 afios.

Me llamo Pecas. (2018) Raquel Diaz Reguera (autora, ilustrado-
ra). Nubeocho Ediciones. Infantil de 3 a 4 afios.

Bonitas. (2018) Stacy Mcanulty (autora), Joanne Lew-Vr (ilus-
tradora). Ed. Astronave Norma. Infantil de 3 a 4 afios.

Pelusa Violeta. (2021) Beatriz Ubago Molina (autora), Lucia
Charneco (ilustradora). Ed. Babidi-bu libros. Infantil de 5 a 6
anos.

Edu se viste de princesa. (2019) Nuria Diez (autora), Patricia
Moreno (ilustradora). Edicions Bellaterra. Infantil de 7 a 9 afios.

La peluca de Luca. (2013) Helena Berenguer (autora), Vicent
Poquet (ilustrador). Ed. LLa Naturadora. Infantil de 7 a 9 afios.

Pepuka y el monstruo que se llevé su sonrisa. (2018) Estela
Moreno Bermudez. Ed. Mr. Momo. Infantil de 7 a 9 afios.

Las nirnias serdan lo que quieran ser (2018) y Cuando las nivias
vuelan alto. (2017) Raquel Diaz Reguera (autora, ilustradora).
Ed. Lumen. Infantil de 7 a 9 afios.

El chubasquero de aurora. (2020) Maria Marquez (autora), Paco
Ortega (ilustrador). Edicions Bellaterra. Infantil de 10 a 12 afios.

Cuentos de buenas noches para nivias rebeldes (hay 3).
(2017, 2018, 2020) Elena Favilli y Francesca Cavallo (autoras).
Ed. Destino Infantil & Juvenil. Infantil de 10 a 12 afios.

A papa le asustan las tormentas. (2018) Maria Dominguez
(autora). Ed. Hilos de Emociones. Infantil de 10 a 12 afios.
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Algunas peliculas coeducativas recomendables:

Ainbo: La guerrera del Amazonas. (2021) Direccion: Jose Ze-
lada, Richard Claus. Edad recomendada: +6 anos. Cinema Man-
agement Group, Tunche Films, Cool Beans.

Brave. (2012) Direccion: Mark Andrews, Brenda Chapman,
Steve Purcell. Edad recomendada: +6 afos. Pixar Animation Stu-
dios, Walt Disney Pictures.

Los Increibles 2. (2018) Direccion: Brad Bird. Edad recomenda-
da: +6 afos. Pixar Animation Studios, Walt Disney Pictures.

Frozen: El Reino de Hielo. (2013) Direccion: Chris Buck, Jenni-
fer Lee. Edad recomendada: +6 afnos. Walt Disney Animation
Studios, Walt Disney Pictures.

Raya y el ultimo dragén. (2021) Direccion: Don Hall, Carlos
Lopez Estrada, Paul Briggs, John Ripa. Edad recomendada: +6
anos. Walt Disney Animation Studios.

Ellas dan el golpe. (1992) Direccion: Will Graham (creador),
Abbi Jacobson (creadora), Anya Adams, Jamie Babbit, Ayoka
Chenzira, Silas Howard, Katrelle N. Kindred. Edad recomendada:
+7 anos. Amazon Studios, Field Trip Productions, Sony Pictures
Television.

La princesa Mononoke. (1997) Direccion: Hayao Miyazaki.
Edad recomendada: +7 afios. Studio Ghibli, Dentsu Inc, Nibariki,
Nippon TV, TNDG, Tokuma Shoten.

Matilda. (1996) Direccion: Danny DeVito. Edad recomendada:
+7 anos. TriStar Pictures, Jersey Films.

Quiero ser como Beckham. (2002) Direccion: Gurinder Chad-
ha. Edad recomendada: +7 afios. 20th Century Fox.

Vaiana (hay dos). (2016, 2024) Direccién de la primera: John
Musker, Ron Clements, Don Hall, Chris Williams. Edad recomenda-
da: +7 afios. Walt Disney Animation Studios, Walt Disney Pictures.
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El vigge de Chihiro. (2001) Direccion: Hayao Miyazaki. Edad re-
comendada: +7 afios. Studio Ghibli, T'okuma Shoten, Dentsu Inc.

Zootropolis. (2016) Direccion: Byron Howard, Rich Moore, Jar-
ed Bush. Edad recomendada: +7 afios. Walt Disney Animation
Studios.

Billy Elliot. (2000) Direccion: Stephen Daldry. Edad recomen-
dada: +8 afios. BBC Films.

Material didactico para la sensibilizacion en igualdad y la prevencién
de violencia de género recomendable:

* Guia Educa=Ceuta para la sensibilizacion en igualdad y la preven-
cion de violencia de género. (2020) Cuaderno del profesorado, de
4 a 7 aflos.

* Guia Educa=Ceuta para la sensibilizacién en igualdad y la preven-
cion de violencia de género. (2020) Cuaderno del profesorado, de
8 a 11 anos.

e Guia Educa=Ceuta para la sensibilizacion en igualdad y la preven-
cion de violencia de género. (2020) Cuaderno del alumnado, de 4
a 7 afios.

* Guia Educa=Ceuta para la sensibilizacion en igualdad y la preven-
cion de violencia de género. (2020) Cuaderno del alumnado, de 8
a 11 afios.

Se pueden encontrar en https://www.ceuta.es/ceuta/novedades-cam/
3971-gu%C3%ADas-did%C3%A 1 cticas-para-trabajar-la-prevenci%C3%
B3n- de-la-violencia-de-g%C3%A9nero

5.2. Educacién secundaria y personas adultas. Masculinidades
positivas y autodefensa feminista

Las estrategias educativas para adolescentes y personas adultas propuestas
en este apartado son la pedagogia feminista con los varones y su masculini-
dad y la autodefensa feminista para mujeres.


https://www.ceuta.es/ceuta/novedades-cam/3971-gu%C3%ADas-did%C3%A1cticas-para-trabajar-la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia-de-g%C3%A9nero
https://www.ceuta.es/ceuta/novedades-cam/3971-gu%C3%ADas-did%C3%A1cticas-para-trabajar-la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia-de-g%C3%A9nero
https://www.ceuta.es/ceuta/novedades-cam/3971-gu%C3%ADas-did%C3%A1cticas-para-trabajar-la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia-de-g%C3%A9nero

208 | Paloma Tosar Lépez

1. Pedagogia feminista con los varones y su masculinidad

La aparicion, a finales del siglo xx, de las llamadas nuevas masculinidades
generd la esperanza de que los avances hacia la igualdad existencial de
hombres y mujeres tomaban un gran impulso gracias a la incorporaciéon al
feminismo de la poblacion masculina que, hasta el momento, habia estado
ajena y/o mirando para otro lado. Sin embargo, veinte afios después, la
realidad que encontramos no es tan optimista. «El proceso de cambio de los
varones pareciera que se esta olvidando que, si en lo individual consideran
que su trabajo es desarticular los dafios que la masculinidad hegemonica les
infligi6 a ellos mismos, en lo relacional deberian desarticular el dafio que la
masculinidad genera a las mujeres» (Susana Covas, 2022).

El trabajo de intervencion con poblacion masculina es imprescindible
dentro de las estrategias feministas contra el patriarcado. Es primordial
concentrar los esfuerzos en la comprensioén de qué significa una posicion
de dominio en un marco patriarcal para asi generar cambios realmente
efectivos.

Hemos visto que las claves de intervencion con poblacion masculina y
las herramientas practicas para la intervencion con nifnos, jovenes y adultos
ya han sido desarrolladas en el articulo de Olmo Morales. Tan solo me gus-
taria incidir en la importancia de que sean hombres con formacion y con-
ciencia feminista los que realicen estas intervenciones. 1Los varones necesi-
tan como referentes a hombres aliados del feminismo. Solo ellos pueden
hablar en primera persona de los efectos negativos de la construccion de la
masculinidad hegemonica y de como esta perpetia las relaciones desigua-
les y de poder con las mujeres.

Femunistar 1a sociedad pasara irremediablemente por desterrar la vieja
masculinidad que erotiza la dominacién y el sometimiento para abrazar un
nuevo modelo que «erotiza al bueno», valida los deseos y las iniciativas fe-
meninas y tiene como objetivo ultimo la equivalencia existencial con las
mujeres. Esto sera de hombre a hombre, o no sera.

Por lo tanto, urge la incorporacion de acciones positivas institucionales
que hagan atractiva y proporcionen formacion feminista a hombres profe-
sionales o en proceso de formacion en ramas relacionadas con la psicologia,
la pedagogia, la judicatura, la educacion y la integraciéon social. Asi, podre-
mos llevar a cabo juntos y juntas la ingente tarea que las mujeres feministas
llevamos desarrollando durante mas de doscientos afios y se acelerard, por
fin, el ritmo de un cambio tan necesario y justo.

Las decisiones politicas que sean contrarias a este enfoque nos tendran
a las feministas en contra, seremos incansables en la repulsa y la protesta,
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sea cual sea el color politico de quienes las ejecuten. El ejemplo mas recien-
te lo tenemos en el Plan Corresponsables, una politica publica impulsada
desde la Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género
del Ministerio de Igualdad, que tiene por objeto iniciar el camino hacia la
garantia del cuidado como un derecho en Espafia desde la igualdad entre
mujeres y hombres, pero que ha eliminado este aio 2024 la partida presu-
puestaria destinada a la formacion de hombres en materia de masculinidad
e igualdad de género.

2. La autodefensa feminista para mujeres
Contexto vy justificacion de la autodefensa feminista

Desde el feminismo se ha realizado, en los tlltimos veinte aflos, una ingente
labor para empoderar a las nifias y hacerles saber que el mundo también
era suyo y que tenian el derecho de hacerse con él. Cuestionar el amor ro-
mantico, no dejarse controlar por un novio celoso, separarse de un maltra-
tador, decidir no tener descendencia, elegir ciclos formativos y estudios
universitarios masculinizados, desarrollar carreras profesionales tradicio-
nalmente ocupadas por hombres y alcanzar grandes éxitos en ambitos ve-
dados historicamente para las mujeres son avances que estan consiguiendo
mujeres jovenes gracias a la intervencion y la educacion feminista.

Sin embargo, a la vez y coexistiendo con estos avances innegables, la
educacioén de nifias y nifios sigue marcada por los mandatos patriarcales,
que ya desarrollaron nuestras maestras Elena Simon y Amelia Valcarcel en
la Ley del dominio v la Ley del agrado, respectivamente. LLa feminidad conti-
nua construyéndose actualmente bajo los parametros de gustar, agradar,
seducir y conquistar la mirada y la aceptacion del otro, poniendo en el cen-
tro el deseo y el placer masculinos. Es por ello por lo que quedan cuestiones
cruciales y fundamentales sobre las que las mujeres todavia no estan con-
cienciadas ni empoderadas.

Las nifias, las adolescentes y las mujeres no estan educadas, por lo ge-
neral, para defenderse de la violencia sexual que reciben de los chicos y
hombres de su entorno mas cercano. Apenas poseen herramientas para
responder a estas violencias que estan profundamente normalizadas. Tie-
nen obstaculos para denunciarlas porque les invade la culpa, la verglienza,
el miedo a las represalias y al sindrome de Casandra (no ser creidas). El
40,3% de las mujeres que sufrieron violencia sexual y el 20,6% de las mu-
jeres que fueron violadas no denunciaron por vergiienza. El 8,4% de las
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mujeres victimas, porque sintié que no era lo suficientemente importante,
y el 36,5% de las mujeres mencioné el miedo a no ser creidas como factor
clave.’

Las chicas adolescentes a las que imparto autodefensa feminista (en
adelante ADF) a diario desde 2007 manifiestan categdéricamente tener
miedo a la violencia sexual ejercida por un hombre o grupo de hombres a
quien/es no conocen. Sus miedos se centran en la soledad, la noche, la oscu-
ridad y el hombre desconocido, es decir, a lo que conocemos como el «relato
unico de la violencia sexualy (Ruiz Repullo, 2021). La sorpresa y el espanto
son evidentes cuando se les demuestra que estan asustadas y engafiadas, ya
que solo un 13% de los casos la violencia sexual es generada por un desco-
nocido, es decir, que el 87% de los hombres que nos agreden son de nues-
tro entorno mas cercano. En el caso de las violaciones, el 20% las perpetran
hombres que no conocemos, frente al 80% de hombres conocidos, familia-
res o amigos.°

Estar tan expuestas a una realidad invisible y temer a una realidad mu-
cho menos posible convierte a las nifias y las mujeres en seres vulnerables
con escasa o nula capacidad de respuesta. Como explica M. Lagarde, «as
ninas y las mujeres estamos educadas para confundir la soledad con la de-
solaciény. Asi se nos mantiene desempoderadas, porque la soledad es un
estado natural del ser humano, pero la desolacion nos coloca en un estado
de carencia, desgracia y vulnerabilidad.

El terror sexual es una herramienta creada por el patriarcado para
ejercer el control sobre las nifias y las mujeres a través del miedo y el disci-
plinamiento de su comportamiento. Como ejemplo mas reciente, podemos
hablar de «los pinchazos» en espacios festivos y de ocio. Cuentan Millares y
Ligero (2022) que «desde que se dieron las primeras agresiones, se hizo
evidente que no solo se trataba de un nuevo método de sumisién quimica.
En la mayoria de los casos, el pinchazo no causoé efectos fisicos; en otros, ni
siquiera se inyectd ninguna sustancia. Pero todos, de forma consciente o
inadvertida, cumplian con un proposito: generar alarma y panico, inocular
terror sexualy.

La mayoria de las chicas a partir de los 12 afios comienzan a normalizar
el terror sexual, incorporan su rol de posible victima como parte intrinseca
del «ser mujer» aprendiendo a vivir con ese panico cotidiano que limita sus
libertades y merma sus capacidades de respuesta ante las agresiones. La
mayoria asegura que, llegado el caso, no podrian defenderse y el agresor

5. Macroencuesta de Violencia contra la Mujer. Ministerio de Igualdad 2019.
6. Macroencuesta de Violencia contra la Mujer. Ministerio de Igualdad 2019.
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haria con ellas lo que le viniera en gana. Esta idea de paralisis, inmoviliza-
cién y bloqueo, conocida como «inmovilidad tonica» ante las agresiones
sexuales, esta bien arraigada en nuestro imaginario colectivo.

En el estudio Inmovilidad tonica durante una agresion sexual: una reac-
cion comun que predice el trastorno de estrés postraumatico y la depresion grave
(2017), se observa que, de las 298 mujeres investigadas, el 70% informo6 de
una inmovilidad tonica significativa y el 48% de una inmovilidad toénica
extrema durante la agresion sexual. Cada vez tienen mayor cobertura me-
diatica los avances cientificos que explican el mecanismo neuronal respon-
sable de la inmovilidad tonica durante la agresion sexual, pero apenas se
habla de la poderosa influencia que la educacion machista tiene sobre di-
cho fenémeno.

De los millones de horas de peliculas y series que consumimos, ¢en
cuantas escenas las mujeres solas que son agredidas por la calle se defien-
den y salen victoriosas? ¢A quiénes se representa como los provistos de
herramientas fisicas y mentales para la agresion y la respuesta activar? ¢La
madre de Caperucita le regald a su hija un spray de autodefensa o tan solo
le dio el mensaje de «ten cuidadito» y «no te salgas del camino»?

Que la mayoria de las mujeres victimas de una agresion se queden blo-
queadas y la mayoria de los hombres no esperen resistencia por parte de las
agredidas se aprende en un proceso de socializacion de género que se inicia
a partir de los tres afios de edad.

Ante la pregunta, ¢podrias hacer algo ante un tipo de 1,90 metros de
altura y 100 kilos que viene a por ti?, la mayoria de las chicas y mujeres
encuestadas en los talleres que imparto responde un categoérico «no». Sin
embargo, si la pregunta se refiere a que ese mismo tipo viene a por ti por-
que quiere llevarse al bebé que llevas en tus brazos, ¢cambia la respuesta?
Rotundamente si. T'odas contestan que sacarian «ufias y dientes» y se en-
frentarian directamente al agresor para impedir cualquier dafio sobre el
bebé.

Si todas tenemos claro qué hariamos en el segundo caso planteado, se
demuestra que, efectivamente, tenemos la capacidad de defendernos.

La educacion machista recibida desde que nacimos ha conseguido que
cuidemos mas de las personas de nuestro entorno afectivo que de nosotras
mismas y que seamos capaces de defender a nuestros hijos e hijas de un
ataque, pero que seamos, en la mayoria de los casos, incapaces de hacerlo
por nosotras mismas, cuando nuestro propio cuerpo y nuestra propia vida
son los que estan en riesgo. LLa indefension aprendida por las mujeres nos
convierte en seres humanos que hemos aprendido a no defendernos bajo el
mito de que es peor para nosotras resistirnos durante una agresion y de que
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una vez hemos sido elegidas presa es mejor abandonarse que responder,
porque no tenemos posibilidades reales de salir ganando.

El enfoque aportado por Nerea Barjola en Las representaciones de la vio-
lencia sexual vy su influencia en la practica de las mujeres y posteriormente en
Microfisica sexista del poder. El caso Alcasser vy la construccion del terror sexual
nos sirve de marco para entender como se construye el miedo de las muje-
res. En su prélogo, S. Federici nos adelanta que «ademas de vivir desde la
infancia sabiendo que nuestros cuerpos no seran respetados, que cualquier
hombre tiene el derecho de abusar verbalmente de nosotras cuando esta-
mos en la calle, que podemos esperar lo peor en el caso de encontrarnos
solas y fuera de casa al caer la noche, dicho fendmeno supone que una vez
que nos han agredido sexualmente las juzgadas somos nosotras».

La indefension aprendida no solo se evidencia ante el agresor descono-
cido que nos asalta en la oscuridad a altas horas de la noche. Nuestra inca-
pacidad para defendernos se pone igualmente de manifiesto ante la violen-
cia ejercida por aquellos que estan dentro de nuestro circulo mas cercano
(abuelos, padres, tios, vecinos, profesores, jefes, companeros, sacerdotes,
entrenadores deportivos, médicos, etc.) y ante la que sufrimos en nuestros
encuentros con los hombres que voluntariamente elegimos para encontrar-
nos y gozar.

El relato dnico de la violacion opaca el enorme espectro de las vio-
lencias sexuales, que, al no ser nombradas, no aparecen como posibilidad
real en el imaginario colectivo de las nifias y mujeres. LLa idea generalizada
de una agresion sexual esta limitada a la de un hombre de «malas pintas»
que te persigue por la noche cuando vas sola y te asalta violentamente de-
jandote secuelas fisicas evidentes. Por este motivo, las nifias tienen enor-
mes dificultades para identificar como violencia sexual la experiencia que
sufren cuando su tio les «mete mano» por debajo de la mesa en la comida de
Navidad o cuando su padre invade su cama a medianoche. Esta no identi-
ficacion de la violencia sexual aumenta peligrosamente la vulnerabilidad de
las nifias y mujeres y merma su capacidad de reaccion y defensa. .o que no
ha sido nombrado no existe en la mente de nifias y adolescentes, por lo que
urge la implantacion de una estrategia que nos ayude a visibilizar y denun-
ciar esta realidad y nos aporte herramientas para empoderarnos. LLa auto-
defensa feminista es esa estrategia, ya que, como dice Amelia Tiganus, «el
ejercicio de la autodefensa conlleva una actitud vital y un golpe al patriar-
cadon.
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Genealogia de la autodefensa feminista

Segtn relata la investigadora Mentxu Ramilo Araujo, autora de Genealogia
de la autodefensa (feminista) para mujeres en Vitoria-Gasteiz, a lo largo de la
historia se ha colectivizado la practica del discurso y el uso de la autodefen-
sa como herramienta politica para conquistar derechos y para hacer frente
a las violencias del patriarcado. Centra la atencidén en hitos historicos del
contexto occidental, como las sufragistas inglesas, que a partir de 1910
aprendieron algunas técnicas para defenderse frente a los ataques de los
policias y otros agresores, de la mano de Edith Garrud, profesora de jiu-jit-
su y la primera entrenadora en defensa personal de la historia que ensefié
este arte marcial muy desconocido en Gran Bretafia con su marido, Wi-
lliam Garrud. También las alemanas militantes socialistas y comunistas
que, en los afios 1920 y 1930, se formaron para poder defenderse de los
asaltos fascistas.

Ramillo analiza que, en la segunda ola feminista, se denuncié la violen-
cia sexual y se visibilizé que era perpetrada en la mayoria de los casos por
hombres de nuestro entorno. En Estados Unidos, Canada, Inglaterra, Ale-
mania y Holanda, entre otros, aparecieron las primeras casas de acogida
para mujeres victimas de violencia de género por parte de sus parejas y se
impulsaron lineas telefonicas para atender a victimas de agresiones sexua-
les. El feminismo no institucional dio un paso mas y también desarrolld
instrumentos de prevencidon como soluciones practicas para evitar agresio-
nes machistas. Asi nacieron las primeras formaciones de autodefensa para
mujeres impartidas por mujeres que procedian de las artes marciales.

Segun expone Ramillo, «desarrollaron técnicas de defensa especificas y
adaptadas para mujeres. Eran formaciones a nivel fisico de defensa perso-
nal para saber defenderse y atacar. LLos primeros talleres fueron una inicia-
tiva arriesgada para las formadoras, ya que iban a contracorriente de las
creencias populares y policiales de la época, que aseguraban que era mu-
cho peor para las mujeres que se resistieran durante una agresion.

Explica la autora que los primeros talleres de autodefensa para mujeres
que se impartieron en Espafna fueron a mediados de los afios ochenta vy,
tras esas formaciones, un grupo de mujeres se animo a recibir una forma-
cion especifica para mujeres en artes marciales en Holanda. A partir de
entonces, comenzaron a impartir cursos por toda Espafa, elaborando ma-
teriales comunes y proponiendo una red a nivel estatal de grupos estables
de autodefensa compuesta por docentes profesionales o formadas.

A partir del afio 2008, la autodefensa para mujeres experimenta un
cambio considerable, pasa a llamarse autodefensa feminista para mujeres,
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es impartida por formadoras feministas profesionales y se da en cursos con
una menor parte fisica y una mayor parte de reflexion y toma de conciencia
sobre el marco politico de la violencia sexista desde la teoria feminista.

La autodefensa feminista como estrategia educativa contra el patriarcado

Maitena Monroy (2023), referente imprescindible de la autodefensa femi-
nista en Espafia, explica «lo dificil que es definir una herramienta que nace
de la colectividad, que pertenece a todas las mujeres que se iniciaron con la
autodefensa de mujeres y luego han ido elaborando contenidos y metodo-
logia de intervencién hasta llegar a nombrarla como ADF». En su libro
Autodefensa feminista, mas alla de aprender a decir no, la describe como
«una herramienta politica que nos ayuda a definir las experiencias de vida e
interpretarlas como un problema estructural, politico y no personal, aun-
que nos afecte individualmente». LLa ADF, dice, nos ensefia coémo inda-
gar(nos) hasta qué punto el patriarcado con toda su carga simbolica, nor-
mas, creencias, mapeo emocional y violencias multiples nos ha atravesado
cognitiva, fisica y emocionalmente.

La ADF es una estrategia educativa para empoderar a nifas, adoles-
centes y mujeres, ya que permite desarticular los mecanismos que nos
mantienen desempoderadas, nos ayuda a descubrir los efectos negativos de
«a ley del agrado» (A. Valcarcel) y nos aporta herramientas para desmon-
tar el engranaje mental, fisico y emocional que nos mantiene indefensas
ante las violencias que sufrimos.

La ADF tiene caracteristicas muy especificas que la diferencian de la
defensa personal. Interviene sobre el cuerpo y las emociones desde una
perspectiva de género y feminista. Es una estrategia centrada en el empo-
deramiento mental y emocional que tiene como consecuencia el empode-
ramiento fisico; por eso, lo puede realizar toda mujer de cualquier edad,
complexion y preparacion fisica. Nos permite ser protagonistas de nuestra
propia defensa, trabajando entre nosotras, generando espacios de reflexion,
creando redes de sororidad, rompiendo con nuestros miedos, aumentando
nuestra seguridad y redescubriendo nuestra fuerza fisica y mental.

Contar con herramientas tedricas y practicas para oponernos tanto in-
dividual como colectivamente al patriarcado es una de las principales estra-
tegias de la ADF. Como dije, no podemos confundirla con la defensa perso-
nal, que centra su aprendizaje en meras técnicas fisicas. En palabras de
Monroy, la ADF «debe estar envuelta en toda la experiencia y reflexion de las
que nos han dotado la teoria feminista y la teoria de género para iniciar el
camino de despatriarcalizarnos. Esa es la base, a la que sumamos las apor-
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taciones que nos ofrecen otros saberes y ciencias, como la psicologia sisté-
mica, las neurociencias, la neurobiologia del dolor, la teoria cognitiva, el
wendo, la defensa personal y una larga lista de estudios y enfoques que
nos enriquecen y nos ayudan a entender la desigualdad sistémica y com-
batirla».

La grandeza de la ADF radica en el viaje que propone, siendo su obje-
tivo ultimo desmontar la indefensidon aprendida y dar herramientas para
defendernos de las violencias machistas. ILogra, en el recorrido hasta con-
seguirlo, empoderarnos y defendernos del patriarcado en todas sus mani-
festaciones, de lo macro a lo micro, desde lo mas evidente hasta lo simboli-
co. Su mayor potencial es que impulsa nuestra conciencia feminista y la de
nuestro entorno, nos ayuda a desarticular la socializacién de género, nos
dota de argumentos tedricos irrebatibles, genera vinculos de sororidad en-
tre las mujeres, nos hace protagonistas de nuestra propia defensa (teérica 'y
practica, fisica, verbal y psicoemocional), disminuye nuestros miedos, au-
menta nuestra autoestima y nos empodera; en definitiva, nos hace libres.
La libertad de las mujeres, una de las mas poderosas estrategias a favor de
la equivalencia existencial con los hombres y contra el patriarcado.

La propuesta es, en definitiva, que sigamos siendo capaces de hacer ver
lo grandioso e imprescindible que es el feminismo si queremos una socie-
dad mas justa y serd fundamental que las administraciones publicas priori-
cen la igualdad de género en sus agendas y contintien asignando presu-
puestos especificos para luchar contra las violencias machistas.

Tenemos ahora mas herramientas para comunicarnos y hacernos oir
que ninguna de nuestras predecesoras. Si ellas, en condiciones mucho maés
adversas, fueron capaces de imaginar lo impensable, hacer posible lo im-
probable y convertir en real y legal lo inimaginable, ¢como no vamos a po-
der nosotras con el neomachismo?

El feminismo es una incalculable fuente de conocimiento sobre el me-
dio que nos rodea, sobre la construccién de nuestra identidad, la de quie-
nes nos rodean y sobre lo que bulle por nuestras entranas.

Es el costurero de las abuelas lleno de trucos para remendar heridas, es
asidero frente al temporal de levante, es casa cuando llueve y fuego cuando
truena.

Es la propuesta filoséfica y politica mas bella, contundente e irrefutable
que tenemos la opcidn de elegir y es la Ginica conocida que garantiza, en un
futuro, la erradicacion del patriarcado y la equivalencia existencial entre
mujeres y hombres.
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Diez recomendaciones para las politicas
publicas

Maria Freixanet Mateo

El libro que aqui concluye atna reflexion, conocimiento, pistas y estrate-
gias para la comprension y el abordaje del neomachismo, entendiendo con
esta palabra la mutacion actual de la ideologia clasica de desigualdad entre
sexos, de dominacioén masculina sobre las mujeres.

En este ultimo capitulo, y tras la lectura de los anteriores, tiro de algu-
nos hilos sobre el qué hacer. Asi, se procede a una recogida y ordenaciéon de
algunas de las recomendaciones que aparecen en los capitulos previos y se
completan con planteamientos propios, siempre buscando que esas reco-
mendaciones puedan servir a quienes elaboran y ejecutan politicas publicas
en favor de la igualdad.

Lo que en este capitulo se propone debe entenderse como un afiadido a
lo que ya tenemos, jamas invalidando las décadas de construccién de poli-
ticas que nos preceden. Y es que, en la actualidad, contamos con herra-
mientas, programas, leyes, protocolos, agentes, formaciones, informacion
y masa critica que han permitido que hoy las condiciones de vida de las
mujeres y su posibilidad de dirigir la propia existencia difieran sustancial-
mente de las de generaciones anteriores.

Hay que saber que, durante cuarenta afios, de la Transicion al presen-
te, para el caso espafiol ha operado un valioso cambio cultural, politico y
legal que ha desterrado la subordinacién de las mujeres hacia un lugar for-
malmente inaceptable, aunque no por eso inaceptado. Nos hemos trasla-
dado, por primera vez en nuestra historia, a unos tiempos de igualdad for-
mal. Y asi, en este siglo y en esta parte concreta del mundo, las mujeres y
los hombres vivimos en sociedades que son formalmente igualitarias.

En ellas, el patriarcado muta, se transmuta y deja de operar como «pa-
triarcado de coercidn» para pasar a desplegarse como «patriarcado de con-
sentimiento», en palabras de la filosofa Alicia Puleo. En este tipo de siste-
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mas, cuando la ley por fin nos reconoce como iguales, sera el propio sujeto
el que busque ansiosamente cumplir con los mandatos de género, y la re-
produccioén del patriarcado operara a través del consentimiento, la incita-
cion y el valor social. En él, las formas de dominacién u odio hacia las mu-
jeres se vuelven mas sibilinas, menos evidentes, mas invisibles, y las formas
de desigualdad pasan desapercibidas, ocultas tras un espejismo de juego
justo.

Y es que, como suelen explicar las teoricas feministas, no todas las so-
ciedades se ajustan a la definicion de patriarcado de la misma manera ni
con la misma intensidad. Y el patriarcado, en palabras de Celia Amoros, es
«metaestable», cambia para no cambiar.

Lairrupcién de la cuarta ola, precisamente, consiste en una caida dras-
tica de ese velo, la caida del «espejismo de la igualdad». Se produce un do-
loroso «darse cuenta», tantas mujeres, que, si bien hemos conquistado la
igualdad de derechos y la igualdad formal, vemos que por debajo siguen
operando todo un cumulo de violencias y procesos de dominacion. Estas
violencias seran seflaladas y acusadas, y, muy especialmente, de forma cri-
tica, la violencia sexual.

Este sefialamiento masivo a lo habitual y normalizado de la violencia
sexual es el epicentro de la cuarta ola. Es maés, la ola se produce como res-
puesta a las persistentes situaciones de violencia sexual que viven las muje-
res. LLa ola es mundial y viral, y se hace notar entre 2016 y 2020, siendo
2017, 2018 y 2019 unos ainos de movilizaciones masivas. Si bien ese auge
del movimiento feminista tiene otros vectores tematicos relevantes, su lla-
ma central es ese impacto en los sentires colectivos sobre la violencia se-
xual, y su éxito principal consiste en haber conseguido redefinir el entendi-
miento de esta. Sin embargo, hoy nos encontramos ya en otro escenario.

Por un lado, todos los datos relativos a la violencia sexual —atenciones
hospitalarias, encuestas y denuncias oficiales— nos indican que, a pesar del
seflalamiento y la toma de conciencia, la violencia sexual parece estar en
auge objetivamente, y no solo su denuncia, que también. Ello se explica
en el capitulo de Leire Rincon.

Por el otro lado, desde (aproximadamente) 2020 estamos viviendo el
apogeo de las «cruzadas neomachistas», tal y como nos explica Elisa Gar-
cia-Mingo en su capitulo. Se ha producido un repliegue en clave patriarcal,
y los diferentes espacios que componen la manosfera se han convertido en
Iugares de pedagogia antifeminista. Ello socava los esfuerzos que se han
venido realizando estas ultimas décadas en términos de politicas de igual-
dad y educacion contra la violencia hacia las mujeres. LLos espacios manos-
féricos hoy introducen enfoques que promueven ideas y valores contrarios
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al feminismo y a la igualdad entre hombres y mujeres, y estan logrando in-
fluir en la manera en que las personas, especialmente la juventud y la ado-
lescencia, perciben y entienden las cuestiones de género.

Ademas, tal y como muestra el capitulo de Zuluaga, Tirado y Fraile,
tales discursos han permeado una parte de los discursos de los creadores de
contenido digital generalista (es, ademas, un contenido muy lucrativo, lo
cual es un incentivo para su intensificacion), y finalmente, una parte rele-
vante de los discursos sociales cotidianos y el entendimiento comun.

Asi, el «conocimiento de género» antifeminista se ha articulado como
un corpus de pensamiento que desafia tanto los postulados feministas
esenciales como la propia realidad.

Visto su contenido, podemos resumir que ese conocimiento antifemi-
nista, ese discurso neomachista, lo que sostiene en esencia es que el fe-
minismo ha distorsionado las cosas y se ha pasado, ha generado victimiza-
cidn y exageracion en las mujeres y ha demonizado y acusado injustamente
al conjunto de los hombres. Ese sistema de pensamiento considera que la
igualdad formal ya demuestra que vivimos en sociedades igualitarias, y,
por lo tanto, toda politica feminista en tiempos actuales es un abuso, un
exceso.

Percibe la violencia contra las mujeres como algo puntual, con equiva-
lencia a la violencia de mujeres contra hombres, esparce una sospecha ge-
neral sobre todo tipo de datos que muestren la veracidad de la desigualdad,
especialmente si provienen de instituciones publicas, y sefiala el objetivo
del desmontaje de las politicas de igualdad, especialmente de la accion po-
sitiva y de toda legislacion especifica.

La idea nuclear es que tales politicas supuestamente discriminan a los
hombres. Una idea que combina extraordinariamente bien con distintos ma-
lestares de género de muchos hombres actuales, consiguiendo un enorme
enganche emocional, y una gran viralizacion y capacidad de penetracion.

Asimismo, ello confluye con otros procesos politico-sociales de fondo
cocidos durante varias décadas que hoy muestran, a un mismo tiempo, sus
resultados. Nos referimos, aqui, al impacto del neoliberalismo, que todo lo
individualiza, monetiza y comercia, en su derivada de género, es decir, la
deriva hacia la comprension y aceptacion del cuerpo de las mujeres como
material de comercio. Ello acarrea una durisima cosificacion, que es expre-
samente cultivada por zonas de negocio en expansién como la pornografia,
artefacto que ha conseguido un impacto severo no solo sobre las relaciones
sexuales, sino también sobre la cultura general, sobre las industrias cultura-
les, asi como sobre los mandatos corporales en particular. Leire Rincon ha
escrito sobre esos engranajes.
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Con todo, tan pronto como llega a su cuspide de fuerza la cuarta ola
feminista, lo que se observa en la opinion publica de los aflos que la siguen
es un repliegue de posiciones en relacion con la igualdad. Tal y como se
explica en el primer capitulo, cada ola ha tenido su particular reaccioén, con
discursos adaptativos a cada etapa historica, y, tal y como explican Andui-
za, Rico y Zuluaga en el segundo capitulo, en estos ultimos afios se han
producido cambios en las actitudes de la gente. LLa cuestion es que esta vez,
en nuestra ola, los podemos medir.

Lo que sus datos demoscopicos nos muestran es la existencia de un
proceso reactivo a la cuarta ola, en términos de sexismo moderno. Es decir,
no se produciria en términos de sexismo tradicional, sino en términos de
negacion de la discriminacion, de oposicion a la protesta y a las politicas
publicas, a estas ultimas fundamentalmente.

Por otro lado, si bien ese es un efecto reactivo generalizado —el back-
lash es para todo el mundo, diran—, también es relevante observar que,
desde 2022, aparece una divergencia generalizada en la evoluciéon de las
actitudes sobre el sexismo moderno entre hombres y mujeres en practica-
mente todas las franjas de edad. Es decir, los hombres y las mujeres de una
misma generacién parecen estar desarrollando perspectivas cada vez mas
discrepantes sobre cuestiones relacionadas con la igualdad y la discrimina-
cion de las mujeres.

Lo que tenemos ante nuestros 0jos, pues, es una brecha que se abre
entre ellos y ellas en la percepcion y en la actitud hacia la discriminacion,
hacia el feminismo y especialmente hacia las politicas de los gobiernos en la
materia. Este ultimo vector nos indicaria que estamos ante una forma de
sexismo muy sensible al contexto y muy acorde a la politilizacién de las
personas.

A mi parecer, y pensando en el trabajo de las politicas publicas, hay ahi
un aprendizaje que tiene que ver con intentar proteger la politica basica de
igualdad, de equivalencia existencial entre hombres y mujeres, y especial-
mente la politica de actuacion frente a la violencia machista, del contexto y
la arena politica de actualidad. Es decir, debiera poder existir una zona de
consenso social que en su nucleo sustancial consiguiese afianzarse como
algo impermeable al panorama politico.

Cabe afiadir, aqui, que los hombres jovenes, ademas de sufrir ese efec-
to de backlash como el conjunto de la poblacién, repuntan en sus niveles de
sexismo de manera muy acusada en el ultimo afio, en la misma direccion
que senalan diferentes encuestas publicadas desde 2023. Anduiza, Rico y
Zuluaga nos explican que no solo estan observando ese backlash inicial,
sino que también miden una segunda etapa reactiva al final del periodo
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analizado. Nuestro presente. Ello es consonante con los distintos sondeos y
las experiencias de quienes trabajan en sectores educativos, que hoy nos
hablan de una brecha de género que se esta abriendo entre las generaciones
jovenes.

Ello no quiere decir que los hombres jovenes sean los mas sexistas, y de
hecho los jovenes tienen menos presentes los estereotipos tradicionales de gé-
nero que las generaciones mayores, y no podemos olvidar que existe en ellos
un poso de aprendizaje igualitario fruto de haber crecido en tiempos de
igualdad formal y goce de derechos para las mujeres. Pero si son los que se
separan de forma relevante de sus iguales mujeres en sus actitudes hacia la
igualdad. Claro que también son el foco de audiencia principal para las
zonas manosféricas de internet, de la misma forma que son quienes, de
forma mas generalizada, tienen la relacién sexual con el otro sexo mediati-
zada por el aprendizaje en la pornografia. Caminamos, parece ser y sino lo
remediamos, hacia dos mundos de significado que conviven y se relacio-
nan, pero que estan comprendiendo y valorando aquello que viven de for-
ma divergente.

Pues bien, las recomendaciones que aqui siguen van encaminadas a
sumar acciones a las que ya se ejecutan habitualmente desde las politicas
publicas locales, autondmicas, estatales y supraestatales, con el objetivo de
acabar con el machismo y su violencia.

Las recomendaciones tienen un mismo objetivo. Animar a pensar poli-
ticas publicas que hagan de freno al actual repliegue patriarcal; intentar
blindar el objetivo de la igualdad frente a las arenas politicas de actualidad,
y pensar en formas de trabajo de los cimientos desigualitarios que persigan
ese cambio cultural ético en el trato de los hombres a las mujeres. Todo
ello, para hacer las politicas de igualdad menos sensibles a los vaivenes de
cada tiempo.

Recomendaciones para quien disefia y ejecuta politica
publica feminista

Una primera recomendacion general, una especie de paraguas, seria el in-
tento de anclaje de las politicas de igualdad en lugares de maximo consenso
posible y dando toda la visibilidad a aquellas cuestiones que socialmente se
perciben como indiscutibles, las que compartiria una parte amplia del cam-
po politico, o por lo menos de la mayoria de la sociedad y de los intereses
de las mujeres. Cabe recordar aqui que, a pesar de todo, en términos gene-
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rales, sigue habiendo conciencia de la discriminacion que sufren las muje-
res, que, a su vez, convive con ese discurso neomachista que la impugna.
Incluso cuando impacta el sexismo moderno, la negacion de la discrimina-
cidon es menor que el cuestionamiento de las reivindicaciones, y lo que se
lleva mayor acusacion son las politicas correctoras implementadas, aspecto
en el que las brechas entre hombres y mujeres son crecientes. En ese sentido,
seria estratégico evaluar y replantear las politicas correctoras, buscando que
estas sean solidas, estables y enfocadas contra las desigualdades estructura-
les entre los sexos, asi como hacia el trasfondo cultural que, como nos ex-
plica Olmo Morales en su capitulo, sigue reproduciendo subjetividades pa-
triarcales y aprendizaje de dominador y dominada.

Concretando, una segunda recomendacion es la que se refiere a los da-
tos. El uso y manejo de los datos. Si bien, por el momento, no ha consegui-
do calar en el grueso de la opinién publica, un elemento central del actual
discurso neomachista es esa negacion directa de la desigualdad estructural.
Se niega la propia existencia del patriarcado, el sistema de dominacion de
los hombres sobre las mujeres, reproducido en cada logica de poder.

Lo cierto es que absolutamente todos los datos fiables disponibles se-
gregados por sexo siguen, en la actualidad, devolviendo una imagen de
segregacion y desigualdad entre hombres y mujeres. Es importante traba-
jar en la valoracion social de esos datos. Hay que blindarlos, seguir produ-
ciéndolos, mantenerlos desagregados por razén de sexo, publicitarlos y
facilitar su manejo por parte de la ciudadania. LLos datos deben estar dis-
ponibles, la rigurosidad que aportan debe formar parte del debate publico
y popular.

Para ello, hay que financiar investigacion empirica y rigurosa. Y, asi-
mismo, conviene la ampliacién de los datos, pues existe escasez de estos.
Para abordar un problema debemos entender su evolucién y magnitud.
Necesitamos datos fiables y robustos a lo largo del tiempo para entender
qué esta pasando con distintos fendmenos, desde la desigualdad hasta la
violencia sexual. Por ello, seria imprescindible que las instituciones dedica-
ran esfuerzos a la recogida y centralizacion de datos. Leire Rincon sefala,
por ejemplo, en lo relativo a violencia sexual, la necesidad de contar con una
encuesta completa y comprensiva que se llevara a cabo anualmente para
entender la evolucién de tal violencia, con datos relativos tanto a la victimi-
zacidén como a su perpretacion.

Finalmente, y en este mismo punto relativo a los datos, afiadiriamos la
importancia de la difusion de esos datos fiables. Tal y como explica Elisa
Garcia-Mingo en su capitulo, es importante realizar el trabajo de deteccion
de falacias y bulos que se crean y circulan por las redes, mentiras virales
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sobre las que se basa el pensamiento neomachista. Hay que detectar y des-
montar, hay que contrarrestar la desinformacion y educar la sociedad en la
importancia de las fuentes y el rigor. Como bien dice Paloma Tosar, debe-
mos ser estrategas y parte de ello radica en pensar en cobmo hacemos circu-
lar la informacion. Quién la emite, cbmo conseguimos que llegue informa-
cidén veraz —en otro punto volveremos a ello. Con todo, ¢cémo informamos
para que la agenda y las discusiones publicas puedan darse a partir de datos
con contraste y veracidad?

La tercera recomendacidén, muy relacionada con la anterior, es la pro-
puesta de Garcia-Mingo de hackear la manosfera. Un elemento esencial
para la normalizacion del discurso neomachista es su impunidad, incluso
en sus tesis mas violentas contra las mujeres, en el campo de las redes so-
ciales. Asi, una propuesta vital a medio plazo sera la de librar el combate en
el campo virtualizado. Como bien cuenta la autora citada, el «conocimiento
de género antifeminista» puede ser desafiado y desmentido mediante la pre-
sentacion de evidencia empirica, el fomento del pensamiento critico y la
promocion de un didlogo inclusivo que reconozca las complejidades de las
experiencias de género. Hay que dar esa conversacion. No puede abando-
narse el espacio virtual por inalcanzable, por insondable, por hostil o violen-
to. Desde la politica publica deben pensarse estrategias sobre la vida virtual
como si se tratara de la plaza publica. Es en esa plaza donde hay que llevar
a cabo, quizas mas que en ningun otro lado, el trabajo de desmantelar las
falacias y los bulos que se crean y difunden por esos espacios, un trabajo de
contrarrestar la desinformacion.

Asimismo, ello debe hacerse responsabilizando a las estructuras de po-
der. Las plataformas. La industria tecnologica. Garcia-Mingo defiende
en su capitulo que desde las instituciones publicas estatales hay que trabajar
con las plataformas digitales para desarrollar e implementar politicas mas
efectivas de moderacion de contenido y proteccién contra el acoso. Hay
que promover el desmantelamiento de plataformas o estructuras virtuales que
faciliten el acoso y alentar la creacion de entornos digitales seguros e igua-
litarios desde su disefio, su gobernanza y su modelo de negocio. Hay que
frenar la bilis digital contra las mujeres. Asimismo, desde el marco institu-
cional, puede pensarse en una politica encarada a aquellas mujeres que
reciben campafias de acoso, ofrecerles proteccidon o acompafiamiento es-
pecifico a esas mujeres, que, por su discurso o presencia, son dianas o
victimas de ataques miséginos orquestados desde el submundo de la ma-
nosfera.

Y es que nos queremos encaminar hacia un futuro digital feminista, li-
bre y seguro. Asi que, para el trabajo sobre la vida digital, proponemos re-
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cuperar las recomendaciones que hay al final del capitulo de Elisa Garcia-
Mingo, como es hacer auditorias de algoritmos y evaluar las politicas de
moderacion y los mecanismos de reporte de violencia en estas plataformas,
elementos cruciales para crear un entorno mas seguro para las mujeres.

En definitiva, hay que actuar y hay que mandar el mensaje de que la
vida virtual no es un lugar de impunidad. Que ahi también operan las re-
glas civilizatorias, que el odio y acoso a las mujeres no son una posicion
ideoldgica democratica aceptable, y que el Estado —entiéndase por Estado
cualquier nivel de administracién publica en tanto que depositaria de la
norma comun— sigue siendo un arbitro que cuida la vida libre de hombres
y mujeres en esa dgora en que ahora nos hablamos y que se denomina in-
ternet.

La cuarta recomendacion tiene que ver, justamente, con regular esa
vida virtual. En 2024 hemos visto, por ejemplo, cOmo, en su memoria
anual, la Fiscalia reconocia que defender a nifios, nifias y adolescentes fren-
te a los depredadores de las redes es actualmente un objetivo «casi imposi-
ble». Asimismo, hemos visto al Gobierno aprobar en Consejo de Ministros
un anteproyecto de ley organica para la proteccion de menores en entornos
digitales.

Lo cierto es que existen en la actualidad debates sociopoliticos y pro-
puestas juridicas concretas sobre la mesa que exploran como hacer para
volver efectivos algunos limites que tenemos establecidos pero que no se
cumplen; por ejemplo, el veto por edad para el acceso virtual a determina-
das zonas de internet, como la pornografia. Se ha hablado largamente so-
bre como establecer sistemas de verificacion de edad efectivos, robustos y
eficaces, y esa cuestion es una prioridad, una necesidad; de hecho, vamos
muy tarde.

También estd emergiendo la preocupacion referida al acceso de meno-
res a aplicaciones o zonas web que fomentan su cosificacion, su falta de
autoestima, su problematizacion del cuerpo, del peso o autolesion, o inclu-
so su mercantilizacion o camino rosa hacia la prostitucion, o bien la pro-
mocion del suicidio. Y también se esta produciendo un intento de renego-
ciacion del pacto social con respecto a la edad de adquisicioén de los primeros
moviles. Todo ello tiene un mismo sentido de fondo, que es adecuar el ac-
ceso a contenido adulto, adictivo, violento o de riesgo segun los tiempos de
maduracion de las personas.

Por otro lado, hay cuestiones que no pueden abordarse unicamente
desde el acceso, sino también desde la propia produccion. Es el caso de la
pornografia, por ejemplo, que necesita ser atajada como lo que es: una po-
derosa red de negocio que esta aplicando violencia contra muchas mujeres,
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que utiliza la explotacion sexual de muchas de ellas y que esta educando a
generaciones de chicos y chicas en un discurso severo de dominacion sobre
las mujeres. Si esta cuestion tiene hoy un lugar preeminente en los debates
feministas actuales es porque en su version de presente (4.0) esta teniendo
una responsabilidad directa en el aprendizaje de desprecio hacia las muje-
res, hacia su voluntad, deseo y humanidad.

Relata Leire Rincon en su capitulo que llevamos décadas de expansion
de determinados negocios (pornografia, prostitucion, una extensa repre-
sentacion en la publicidad, etc.) que han contribuido a la objetualizacién y
sexualizacion crecientes de las mujeres, siendo esto un mecanismo permi-
sivo para la violencia sexual. Es urgente elaborar una buena deteccion y
abordaje de aquellos elementos y poderes que estan reproduciendo el
aprendizaje de dominacion.

Por ultimo, todavia en el campo virtual, una quinta recomendacién
vendria a proponer a las responsables de las politicas publicas de igualdad
una alianza con las creadoras y creadores de contenido.

Y es que es evidente, dice Leire Rincon, que prohibir totalmente el ac-
ceso a ciertas plataformas es dificil de materializar en una era digital donde
siempre hay alternativas tecnologicas que lo permiten. Por ello, es crucial
una educacion que desincentive y haga menos atractivo el acceso a este
contenido, se nos dira en el tercer capitulo; para fomentar el sentido critico
y el rechazo hacia este tipo de contenido, no a través de las normas de acce-
so, sino mediante el uso critico de la razén y de las creencias sobre estos
contenidos. Sin embargo, hay que hacerlo desde formatos efectivos, y la
evidencia habla de que la comunicacion que genera emocion suele ser la que
surge efecto.

Hemos aprendido con el capitulo de Zuluaga, Tirado y Fraile que los y
las influencers desempefian un importante potencial persuasivo, explicado
por su estilo de comunicacién inmersivo que genera confianza con sus se-
guidores y seguidoras. Manejan un estilo de comunicacion que crea cerca-
nia, facilitando Ia sutil transmision de sus ideas. Su influencia es particular-
mente relevante entre jovenes, dada la creciente importancia de las redes
sociales durante los llamados «afios impresionables» de su socializacion;
aquellos afios de juventud en los que los eventos y el clima sociopolitico
pueden influir de forma significativa en las creencias y los comportamien-
tos politicos de toda una generacion.

Ese capitulo nos muestra con datos que el contenido antifeminista en
redes consigue un alcance de audiencias mucho mayor que el feminista. LLa
implicacion o engagement con el contenido antifeminista es aproximada-
mente cuatro veces mayor que el de otros tipos de contenido, y ello se am-
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plifica por el uso de formatos interactivos (como el wust chatting») que per-
miten una comunicacion bidireccional y fomentan un sentido de comunidad
y pertenencia. Se genera, como nos decia Garcia-Mingo, un lugar de eco de
resonancias, un lugar seguro y cargado de emocionalidad.

Debemos comprender cuales estan siendo los espacios de formacion en
términos de género, y debemos comprender cudles son los formatos que
funcionan. Por ende, y si queremos cambiar las creencias y las normas so-
ciales, a largo plazo y de forma efectiva, una parte de la educacion en igual-
dad, asi como una parte de la educacion sexual, debe realizarse en el cam-
po virtualizado, de forma didactica, amena, cercana e informal.

Para ello es fundamental aliarse con personas creadoras de contenido
para promocionar contenido igualitario y saludable, para que llegue al pu-
blico indicado de forma indirecta. Asimismo, hay que pensar en los forma-
tos. Nos explica Leire Rincoén que, en lo relativo a la libertad sexual, ya se
han realizado varias colaboraciones de este tipo con creadoras de conteni-
do, en que se pacta un contenido concreto y se promueve directamente a
través de las redes sociales. Asimismo, nos propone explorar el estilo del
edutainment, un campo comunicativo que combina la educaciéon con el en-
tretenimiento, haciendo asi que el contenido sea mas ludico e interesante.
Se recomienda explorar ese formato en relacion con el cultivo de una posi-
cion critica y feminista.

Apagadas al fin las pantallas, vamos ahora a una sexta recomendacion,
que no es otra que el trabajo de los cimientos. Algo vital: la coeducacion. Es
a todas luces imprescindible una inversion publica prioritaria en educacion
y en coeducacion, entendiendo por ello la intervencién educativa intencio-
nada al constatar sexismo, el trabajo del principio de igualdad y la no dis-
criminacioén por sexo, tratar a las nifnas como sujetos libres y de igual valor
y rescatar del universo femenino aquello que debe ser de valorizacién uni-
versal. La coeducacion consiste en ofrecer una educacion libre de estereo-
tipos sexistas. Una crianza y una educacion para nifias y nifios basadas en
el respeto y la equivalencia existencial de nifios y nifias, y en el libre desa-
rrollo de la infancia, liberada de los mandatos y carriles de género.

Debemos comprender, afirma Paloma Tosar, que no educar en la coe-
ducacion es educar en el machismo, sea ello de forma consciente o incons-
ciente. Y para ayudar a su implementacion, en su capitulo y sobre la base
de literatura y referentes, recoge cuales son aquellas caracteristicas de una
escuela coeducativa, qué pasos seguir para su construccién y ambitos de
intervencion, y muestra un ejemplo de trabajo bien hecho. También nos
presenta guias, peliculas y cuentos coeducativos para trabajar en coeduca-
cion.
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Vale la pena rescatar, aqui, un dato que aparece en el capitulo de An-
duiza, Rico y Zuluaga, y es que actualmente el nivel educativo adquirido
hace a las mujeres mas conscientes de su discriminacion, mientras que no
parece capaz de reducir los niveles de sexismo en los hombres. Asi, el tra-
bajo con hombres debe hacerse con anterioridad, en etapas de confirma-
cion de la personalidad. Ello, como nos dice Olmo Morales, consiste en
poner en marcha un descentramiento del hombre, una posicion autocritica
y empatica con las mujeres, y desnaturalizar aprendizajes que ya tienen
adquirida a temprana edad.

El trabajo educativo es esencial y ello requiere inversion en la escuela.
Requiere tiempo. Trabajo en el grupo. Ratios bajas. Atencién a la cuestion.
Gafas feministas para el profesorado. Revision de los contenidos, de la pre-
sentacion de referentes, de los libros y materiales, de los espacios y lugares
de uso y cdmo se reparten nifas y nifos en estos. LLa coeducacion necesita de
un trabajo pensado, frecuente, troncal, asentado en la vida cotidiana de cada
escuela que permita que la equivalencia entre hombres y mujeres cale en la
subjetividad de cada cual.

La coeducacion no puede ser puntual, un taller que es una seta en me-
dio de una programacion ciega a la problematica de la desigualdad estruc-
tural entre hombres y mujeres. Y el contenido debe estar alineado y enfoca-
do, debe ser riguroso y debe dirigirse a forjar los cimientos que permitan
a la infancia crecer desnaturalizando y problematizando, en palabras de
Olmo Morales, todo aquello que los y las acaba desigualando en valor so-
cial.

Para ello, hay que evaluar los programas de educaciéon en igualdad, asi
como de educacion sexual que se estan diseminando por las escuelas.
Como bien dice Leire Rincon, esto es fundamental para evitar uno de los
riesgos de estas intervenciones: el potencial de rechazo que existe. Nos en-
contramos en un momento en el que el feminismo esta siendo instituciona-
lizado, lo cual puede llevar a que, para muchos jovenes, se perciba como
algo impuesto y tedioso. Es relevante, pues, asegurar la calidad del conteni-
do, plantear el trabajo a partir de la realidad cotidiana y entender como se
estan integrando estas intervenciones. Urge evaluar qué es lo que estamos
haciendo y de qué forma esta siendo recibido por la poblacién joven.

Asimismo, y yendo a una séptima recomendacion, recogemos aqui la
propuesta de Paloma Tosar de establecer el trabajo paralelo. Es decir, ade-
mas del trabajo con menores de etapa infantil y primaria, para el que se
propone una educacidén conjunta, igualitaria, coeducada, para la etapa de
secundaria y posteriores se propone establecer un aprendizaje en paralelo,
diferenciado para chicos y chicas.
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El trabajo con los adolescentes varones debe ahondar en la linea de los
valores éticos. Algunos de los objetivos especificos irian en la linea, segiin
Olmo Morales, de aumentar la empatia con las mujeres, estimular la auto-
critica en tanto que varones, favorecer el cambio de actitudes y practicas
con las mujeres, reconocer el aprovechamiento masculino de la desigual-
dad, identificar ventajas masculinas, incrementar la capacidad de confron-
tacion entre iguales, motivar el cambio ético en los hombres y desnaturali-
zar la disposicién cuidadora de las mujeres.

Para ello, hay que programar un trabajo frecuente y normalizado que
permita deslegitimar aquellos aprendizajes patriarcales que ya se hayan
inscrito en cada cual. Siguiendo la apuesta de Olmo Morales, esto consiste
en trabajar en subjetividades descentradas de si mismas, con capacidad
empatica hacia las companeras, que dimitan de la fratria y sientan un com-
promiso con la posicion ética en relacién con las mujeres. El capitulo de
Morales cuenta con tres paginas finales para orientar esa labor, que propo-
nemos implementar.

El trabajo con las adolescentes mujeres, por otro lado, pero en un mis-
mo sentido de reequilibrio, se centrara en el fortalecimiento psiquico, en
buscar su poder y su estrategia. Sigamos aqui la propuesta de Paloma To-
sar. Nos dice la autora que los logros que han acumulado las mujeres son
enormes, en el sentido de hacer saber a las niflas que el mundo también es
suyo y que tienen derecho a lo mismo que sus compafieros. Pero que, aun
asi, muchos son los retos, y la posicion de las mujeres sigue construyéndose
actualmente bajo los pardmetros de gustar, agradar, conquistar la mirada y
aceptacion del otro, poniendo en el centro el placer masculino. Asimismo,
reciben una afectacidén a su autopercepcidén en tanto que debilidad, inde-
fension aprendida, terror sexual y aceptacion del rol de posible victima.

Las adolescentes siguen temiendo mas que ninguna otra cosa la posibi-
lidad de una agresion sexual por parte de un desconocido, sin conciencia
alguna de que el grueso de la violencia sexual proviene de hombres del
propio entorno. Asimismo, se sienten incapaces de defenderse de esa vio-
lencia.

En ese sentido, Tosar esta experimentando (con éxito) con la «autode-
fensa feminista», y en su capitulo nos propone ese mismo trabajo troncal y
habitual buscando desmontar las mordidas que el aprendizaje patriarcal ya
haya proporcionado, a esas edades, a la subjetividad de las chicas. Tosar
explica en qué consiste ese trabajo de fortalecimiento, y como trabaja, por
ejemplo, problematizando la indefension aprendida, la idea de que una ja-
mas se podria defender, que mejor dejarse hacer, quedarse paralizada. Hay
que desmontar el miedo en las mujeres para levantar a mujeres libres.
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Ese trabajo es paralelo con chicos y con chicas, nos dira Tosar, un tra-
bajo que luego converge, que debe educar criticamente a las chicas contra
la «ley del agrado y contra el miedo», y educar criticamente a los chicos
contra la «ley del dominio y el aprovechamiento de género». Debe ponerlas
y ponerlos en marcha en un mismo sentido, el de darse cuenta del patriar-
cado que habita en todos y en todas también. Debe balancearlos y volverlos
compaferas y compaiferos, iguales, humanidad.

La octava recomendacion va dedicada a los y las referentes. Y ello tiene
diversas lecturas. En primer lugar, debemos trabajar en la recuperacion de
la genealogia de las mujeres en todos los ambitos de la vida. Ha habido mu-
jeres creando, pensando, pintando, viajando, inventando, dirigiendo; en la
construccion de nuestro mundo ha habido mujeres y estas deben figurar en
nuestra conciencia colectiva. Ello puede hacerse para cualquier politica
cultural o educativa que se ponga en marcha, pero también cientifica, de-
portiva o de cualquier sector.

En segundo lugar, hay que cultivar el hecho de que las chicas puedan
hallar ejemplos previos de las posibilidades que el futuro les depara. Y, asi-
mismo, y muy importante, hay que cultivar que los chicos puedan sentirse
referenciados en ellas; pueden tener una mujer de referente, es una igual.
Las mujeres tenemos siempre referentes masculinos, a los hombres todavia
se les ridiculiza esa referencia con una mujer, es una mancha en la masculi-
nidad, tiene mas premio social el desprecio. Hay que conseguir que los
hombres puedan identificarse con las mujeres.

En tercer lugar, hay que cultivar que los chicos, y también las chicas,
puedan tener referentes masculinos de buen trato, hombres posicionados
en el mundo con conciencia ética respecto a las mujeres. Pero no hombres
posicionados de palabra, de discurso, sino hombres que, de forma autocri-
tica, reconozcan en si mismos el machismo que habitamos (asi lo expresa
Olmo Morales), y promuevan y ejerciten una disposicién a cambiar el lu-
gar desde el que se relacionan con las mujeres.

Hay que llenar la cotidianidad con esos referentes. Y para ello hay que
invertir fuertemente en el trabajo feminista con hombres. Ese trabajo, nos
dice Morales a través de su trabajo en la practica, significa un ejercicio ho-
nesto de autocritica, en el que el yo, la autoimagen consecuencia de una
socializacion patriarcal, sea puesto en cuestion. Consiste en alimentar el
descentramiento de los hombres y su capacidad de ponerse en el lugar de
las mujeres. Y debe poner en cuestion el poder ejercido o la experticia en su
relacion cotidiana con las mujeres. Con los hombres mas resistentes, ello
necesitara de mas tiempo, sesiones y confianza que con los mas sensibiliza-
dos, pero serd un tiempo que valdra la pena, pues una politica que aliente
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ese trabajo masculino es una politica de freno a la involucion neomachista.
A estas reflexiones de Morales, Tosar anade algo que ambos experimentan
cotidianamente en las aulas: ese trabajo con hombres deben realizarlo refe-
rentes varones con formacion feminista. Pues bien, esa formacion y creacion
de referentes pueden incentivarse y animarse desde la accion institucional.

La novena recomendacion, muy conectada a la anterior, es la que tiene
que ver con escoger bien las estrategias discursivas. Como hablamos y para
decir qué. Lo cierto es que las estrategias discursivas feministas se han mul-
tiplicado estos ultimos afios en sus diversas formas y formatos. De entre
ellas, cabe destacar que se han ganado un lugar determinadas herramientas
poderosas, como puede ser el humor, tan bien presentado en el capitulo de
Paloma Tosar.

Tosar dedica una parte de su texto a explicar por qué el humor es una
buena estrategia de discurso, efectiva y complementaria para la transmi-
sion de valores feministas. Dice que la rabia puede ser un buen motor, pero
no sirve como estrategia discursiva, pues cuando sale genera rechazo y
cuando se guarda desgasta. Para que una estrategia discursiva feminista sea
efectiva, dice, debe generar bienestar general (y a las feministas en particu-
lar) y debe sensibilizar, sobre todo a aquellas personas no tan cercanas al
feminismo.

Asi, el humor consigue aquello; es eficaz, la risa elimina barreras y esta-
blece conexiones intensas entre las personas que nos ayudan a comprender
lo que dice el otro, y genera bienestar, algo documentado en el capitulo y su
bibliografia. El humor aparece como un recurso con potencial politico y
teorico, y el humor feminista como una herramienta de confrontaciéon no
violenta para desafiar la ideologia patriarcal. Existe ya evidencia de su éxito
en involucrar a hombres y mujeres, a la par que proyecta perfiles de muje-
res habitando roles de descaro inteligente, de provocacion y transgresion
tradicionalmente vetados.

Pues bien, ese humor feminista se estd implementando hoy desde un
amplio espectro de mundos culturales —de teatro a poesia, de mondélogos a
podcasts 0 a carnavales— y a la par esta siendo una técnica pedagogica
para algunas especialistas en igualdad. Cabe pensar en una logica también
de campafias, o para las alianzas con creadores y creadoras de contenido
defendida con anterioridad.

Por otro lado, también quiero traer aqui el cambio discursivo que pro-
pone Olmo Morales, que no trata las formas, sino que dispara contra los
contenidos, y que argumenta sobre la necesidad de centrar el grueso de la
fuerza discursiva en la adquisicion de una posicion ética. Para el trabajo de
hombres con hombres, hablamos de como tratamos a las mujeres. Para ello
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se requiere la exploracion de lo cotidiano, asi como el desmontaje del mito
de la libre eleccidn, mostrando ejemplos del aprovechamiento que hacen
los hombres de ciertas «elecciones» de las mujeres que encajan a la perfec-
cién con los deseos y fantasias mas sexistas, dice Morales: «Hay que pro-
blematizar el tan mitificado deseo, situarlo al otro lado de la linea roja cuan-
do este colisiona con la posicion éticar. Asi, frente a los discursos neoliberales
que promueven la liberacioén del deseo, la propuesta discursiva del autor es
la de ponerse limites en pro de un mundo mas vivible y justo para las otras.

Ello no es sencillo y va en contra de los signos de los tiempos, tan plaga-
dos de autocentramiento, pero, a mi parecer, esta lleno de sentido y ver-
dad. Lo sittio, entonces, como un reto y como un faro, teniendo en cuenta
que al otro lado de la valla esta la manosfera (lamiendo las heridas del yois-
mo), que, como nos explica Garcia-Mingo, es un espacio de homosociabi-
lidad masculina donde se comparten, en «espacio seguro», sentimientos
como la rabia, el orgullo herido o el resentimiento contra las mujeres.

Hemos visto de cerca que la narrativa que ahi se construye es la del vic-
timismo masculino, vivir en una sociedad que supuestamente los discrimi-
nay la necesidad de actuar por «los derechos de los hombres». La autora ha
dejado escrito que es fundamental centrarnos en la dimension afectiva de la
manosfera, tratar de entender por qué los hombres jovenes encuentran
consuelo emocional en la manosfera, a lo que Zuluaga, Tirado y Fraile
afladen que la busqueda de identidad y pertenencia caracteristica de la
adolescencia puede llevar a muchos jovenes a encontrar en las comunida-
des antifeministas una sensacién de pertenencia, asi como explicaciones
simplistas para compensar sus frustraciones personales.

Recupero aqui una idea que expresa Elisa Garcia-Mingo en su capitulo, y
es que tendemos a mirar la manosfera como un problema en si misma, cuan-
do es mas bien un sintoma que nos habla de problemas contemporancos de
los que tenemos que ocuparnos en nuestras investigaciones e intervenciones.
La posicion de los hombres en el mundo respecto a las mujeres es uno de
ellos, y es con ellos que debe ser trabajado y superado.

Finalmente, como décima y ultima recomendacion, situaria la necesi-
dad de ordenacion, simplificacion y coherencia en el mensaje, y para ello la
necesidad de vertebrar de nuevo el feminismo alrededor de un minimo co-
mun denominador. Paloma Tosar propone una aglutinacion de las distintas
posiciones feministas hoy en disputa por distintas tematicas de calado alre-
dedor de unos compromisos de minimos. Esto es la despatriarcalizacion de
la sociedad y, especialmente, el cese de la violencia contra las mujeres.

Hay que volver a pensar de forma prioritaria sobre la violencia. Qué de-
bemos hacer para conseguir su cese. CoOmo conseguir deslegitimarla, hacerla
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impensable para los hombres, repudiable, insoportable, sefalable, y para ello
hay que centrar las campanias e intervenciones en visibilizar los dafios a corto
y largo plazo que generan las violencias masculinas, desde las mas explicitas
hasta las mas sutiles. Y algo mas, hay que conseguir que los hombres puedan
ponerse en los zapatos de las mujeres. Hay que cortocircuitar el aprendizaje
de la otredad, «clla es otra cosa distinta a mi», y hay que cortocircuitar el
aprendizaje de la dominacion, «ella es algo que yo puedo o quiero doblegar.

Con todo, de lo que estamos hablando es de centrar nuestras estrate-
gias feministas en «despatriarcalizarnos», es decir, construir una identidad
feminista, tanto desde el ambito colectivo como desde un plano individual
de hombres y mujeres, en palabras de Paloma Tosar.

La transformacién debe realizarse tanto sobre las estructuras sociales,
negocios y de poder como en relacion con un cambio interior individual.
Y esas estrategias, las diez aqui relatadas, son solo un pensar en alto tras
leer todos los capitulos; son solo algunas de las posibles.

Animo al conjunto de las decisoras y decisores politicos y técnicos a
intentarlo con todos sus recursos y fuerzas disponibles. Deben sumar su
empefio a siglos de vindicaciones y décadas de politicas en favor de una
vida libre para las mujeres. En realidad, todo es, cada vez, lo mismo. El
machismo se reinventa, pone en marcha piruetas discursivas para su su-
pervivencia. Pero, cada vez, mujeres y hombres comprometidos con la
igualdad salimos a su paso para exigir el fin de este tiempo y el levanta-
miento de uno nuevo. Uno libre e igualitario, uno sin pufio ni miedo, sin
violencia, ese al que, sororidad en mano, nos vamos encaminando.
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